
Reglement/informasjon for OppdalsTreffet 2026 
Sist oppdatert 05. juni 2026 

Påmelding og puljeoversikt: 
Oversikt over puljene ligger på bowlingres.no, og påmeldingene foretas der. Det beste og sikreste er å 
melde seg på selv eller få hjelp fra noen andre til å gjøre det. Ved å be om påmelding via Gjesteboka, kan 
det av praktiske grunner hende at det blir fullt i ønskede puljer før vi rekker å foreta påmeldingen. Men 
med dette forbeholdet, så hjelper vi selvfølgelig til om ønskelig/nødvendig. 

Klubbavtale for overnatting under OppdalsTreffet: 
Vi har ikke inngått spesifikke avtaler med noen overnattingssteder. Det viser seg at mange, etter å ha vært 
her en rekke år, har etablert egne faste avtaler med utleiere. Dessuten opplever vi at inngåtte avtaler ofte 
viser seg å være dyrere enn det som er mulig å oppnå som sommer-/kampanjepris ved å ta kontakt 
direkte med de enkelte overnattingsstedene.  

Bestemmelser for bruk av kuler under turneringen: 
Dette er en No Urethane-turnering, som betyr at det er totalforbud mot å bruke uretankuler på 
førstekastet i en rute. På andrekast kan det brukes uretan-mix-kuler som spareball. Noen eksempler, men 
ikke en komplett liste på slike kuler, er; Storm Mix, Motiv Sniper, Pro Bowl Forta og Storm Polar Ice. 

Turneringens klasse-definisjoner: 
 Junior:   Født 1. september 2008 eller senere. 
 Senior:   Født 31. august 2008 eller tidligere. 
 Pensjonist:  Født 18. juli 1959 eller tidligere. 
 Veteran:  Født 18. juli 1964 eller tidligere. 
 U-23:   Født 18. juli 2003 eller senere. 
 Klassene A – F:  Følger NBFs klassetildeling pr. 31. mai 2026 

Handikap: 
Handikap for OppdalsTreffet; 50 % av differansen mellom eget NBF-snitt pr 31. mai 2026 og 200.  
Maks. 20 pr serie. Handikap medregnes i alt spill, også i finalen. 

Startblokk og gjenstart: 
Startblokken i turneringen består av 3 puljer à 3 serier, mens en gjenstart er 1 pulje à 3 serier. En spiller 
kan spille ubegrenset antall puljer i løpet av turneringen. Summen av de tre beste puljestartene, inkl. 
handikap, gir det endelige resultatet etter grunnspillet. 
Regler for gjenstart;  
Man kan til enhver tid ha inntil 5 aktive påmeldinger til puljer under OppdalsTreffet. Dette taket har vi 
satt av hensyn til den generelle pågangen på gjenstarter, spesielt inn mot finaledagen, og den begrensede 
kapasiteten i hallen. I tillegg til disse 5, kan man være påmeldt på flere puljer på «inneværende dag», men 
aldri mer enn 7 puljer samtidig. Dette er uavhengig om du er på venteliste eller ikke.  «Inneværende dag» 
betyr i denne sammenhengen dags dato, men regnes også fra kl. 21:00 kvelden før. Påbegynt pulje er ikke 
å betrakte som en av de 7 aktive påmeldingene.  
NB: Det er den enkelte spillers ansvar å passe på at man til enhver tid ikke har for mange påmeldinger. 
Spør gjerne om du er i tvil, så slipper vi unødvendige misforståelser. 

Oppmøte før puljestart:  
Senest 15 min før oppsatt puljestart; Da settes spillere fra evt. venteliste inn.  
Å utebli fra oppsatt pulje uten varsel eller gyldig forfall, blir bøtelagt med kr. 300,-.  
 

Endring av puljer: 
Det tas forbehold om endring av puljene og oppsettet, dersom det skulle oppstå behov. Det kan være i 
forbindelse med forsinkelser, praktiske eller tekniske problemer, spesielt stor pågang i forhold til oppsatt 



plan etc. På dager med få puljer, kan det være aktuelt å sette inn ekstra puljer, dersom pågangen på alle 
de oppsatte puljene er veldig stor, og det er kapasitet til flere puljer for arrangør og hall. Disse ekstra 
puljene skal gjøres kjent på gjesteboka og arrangementets hjemmeside senest kl. 18:00 dagen før. Ved 
banestopp som ikke lar seg reparere e.l., kan det være aktuelt å sette flere enn to på hver bane for å få 
avviklet puljer. 

Avlysning av puljer: 
Dersom det kl. 21:30 ikke er minimum 4 påmeldte til pulje som starter kl. 09:00 neste dag, vil den avlyses 
av hensyn til hallpersonalet, funksjonærstaben og berørte spillere. For øvrige puljer, er fristen for 
avlysning 1 time før puljestart. Puljeavlysning vil gjøres kjent på Gjesteboken, samt at vi vil prøve å gi 
beskjed direkte til spillere som blir berørt.  
NB: Det er den enkelte spillers ansvar å holde seg oppdatert på eventuelle avlysninger av pulje. 

Varsel om forfall i evt. finalespill: 
OppdalsTreffet avviker fra NBFs § 4.33.1 ved å sette siste frist for å varsle forfall til spill finaledagen, til 
torsdag 24. juli kl. 21:00. Deltakere som ikke skal spille finale vil bli markert på resultatlisten.  
Dersom en deltaker som ikke skal delta videre, er over finalestreken etter innledende spill, flyttes 
finalestreken automatisk nedover, og ny spiller får finaleplassen. Spilleren som ikke deltar i finalen, vil da bli 
rangert best av de som ikke går videre, og ny spiller får plass i finalespillet. En spiller som uteblir fra 
finalespill uten varsel, ender sist på resultatlisten, og ilegges sanksjoner jf. NBFs § 4.33.3.  

Banepreparering: 
Det prepareres før puljer som starter kl. 09:00, 12:30, 16:00, 19:30 og 23:00. I finalespillet blir det 
preparering av baner mellom 8.delsfinalen og kvartfinalen, og mellom semifinalen og finalen.  

Startavgift og gjenstartavgift: 
Startavgift og gjenstartavgift betales enkeltvis før hver puljestart. Dette for lettest å kunne holde oversikt 
og orden, både for avviklingen og regnskapet. Betaling med Vipps er helt klart å foretrekke, men vi tar 
også imot kontanter. Det er ikke mulig å betale med kort eller mobil-/nettbank. 

Dagens Tusing / Dagens Oppmuntring: 
Dagens Tusing er en bonuspremie på kr. 1.000,- som deles ut hver av de 10 dagene med innledende spill, 
til den dame eller herrespilleren som, uansett alder, har spilt dagens beste 3-serie. Dagens Oppmuntring 
på kr. 500,-, er en trøstepremie som deles ut tilsvarende til motsatt kjønn. 
Premiene er fordelt likt, slik at damer og herrer spiller om Dagens Tusing / Dagens Oppmuntring fem 
dager hver. Herrene starter i år, som vil si at Damene får Dagens Tusing på siste dag med innledende spill. 
Beste score inkl. handikap er grunnlaget for utdeling. Ved likhet rangeres det etter følgende kriterier: 
1. Høyeste samlet resultat uten handikap. 
2. Høyeste 3.serie uten handikap. 
3. Høyeste 2.serie uten handikap. 
4. Ved fortsatt likhet vil de aktuelle spillerne dele premien mellom seg. 

Ved poenglikhet for kvalifisering til finalespill etter innledende:  
Beste totale score inkl. handikap er grunnlaget. Ved likhet rangeres det etter følgende kriterier: 
1. Høyeste score uten handikap.  
2. Høyeste beste tellende puljestart uten handikap. 
3. Høyeste nest beste tellende start uten handikap.   

Kvalifisering til finalespill i prioritert rekkefølge:  
1. Plassering innledende 
2. Veteran (62+) 
3. U23 
4. Earlybird 



Ved poenglikhet i finalespill:  
1. Høyeste score uten handikap 
2. Høyeste 3. serie uten handikap 
3. Høyeste 2. serie uten handikap 

Finalespill: 
Finalespillet avvikles søndag 26. juli fra kl. 09:00. Det spilles 3 serier singel europeisk i hvert finaletrinn. 

Kl. 09:00 1/16 finale Damer: 1 Veteran (62+) + 1 U23 + 2 Earlybird 
Herrer: 2 Veteran (62+) + 2 U23 + 4 Earlybird 

Kl. 10:30* 1/8 finale Damer: 2 fra 1/16 finale + plass 7 – 8 
Herrer: 4 fra 1/16 finale + plass 13 – 16 

Kl. 12:30* Kvartfinale Damer: 2 fra 1/8 finale + plass 5 – 6 
Herrer: 4 fra 1/8 finale + plass 9 – 12 

Kl. 14:00* Semifinale Damer: 2 fra 1/4 finale + plass 3 – 4 
Herrer: 4 fra 1/4 finale + plass 5 – 8 

Kl. 16:00* Finale Damer: 2 fra 1/2 finale + plass 1 – 2 
Herrer: 4 fra 1/2 finale + plass 1 – 4 

* NB: Tidsplanen for finalespillet er veiledende og kan endres om avviklingen tilsier det. Påfølgende finaler 
vil kunne startes før tiden dersom alle deltakerne og banene er klare, med tanke på hjemreise for spillerne. 

Premiering: 
Siden vi har en generelt omfattende premiering ut over minimumskravet på 1:6, tar vi forbehold om 
eventuelle justeringer av premiestigen i forhold til deltakelsen. Slike endringer vil gjøres kjent på 
Gjesteboka. Premiene utbetales via nettbank eller deles ut i form av gavekort. Ber om at så mange som 
mulig av de aktuelle vinnerne, leverer kontonummer til sekretariatet før hjemreise. 

Ordinære premier: 
Junior (inntil 18 startende): 
1.pr.  kr.  1.000,-   2.pr.   kr.    750,- 3.pr.     kr.     500,-
Damer (inntil 48 startende): 
1.pr.  kr.  6.000,- 
2.pr. kr.  4.000,- 

3.pr.  kr.  3.000,- 
4.pr. kr.  2.000,- 

5.pr.  kr.  1.500,- 
6.pr. kr.  1.500,- 

7.pr.  kr.  1.200,- 
8.pr. kr.  1.200,-

Herrer (inntil 96 startende):
1.pr.  kr. 14.000,- 
2.pr. kr. 11.000,- 
3.pr.  kr.   9.000,- 
4.pr. kr.   6.000,- 

5.pr.  kr.   5.000,- 
6.pr. kr.   4.000,- 
7.pr.  kr.   3.000,- 
8.pr. kr.   2.000,- 

9.pr.  kr.   1.500,- 
10.pr. kr.   1.500,- 
11.pr.  kr.   1.500,- 
12.pr. kr.   1.500,- 

13.pr.  kr.   1.200,- 
14.pr. kr.   1.200,- 
15.pr.  kr.   1.200,- 
16.pr. kr.   1.200,- 

 
Dagspremier:  
Dagens Tusing;  10 stk. à kr. 1.000,-  Dagens Oppmuntring:  10 stk. à kr. 500,- 

Ekstrapremier: 
Klassepremier til de som ikke får ordinær eller annen premie:  
Beste klasse C damer:  kr.    500,-  Beste klasse C herrer:   kr.    500,- 
Beste klasse D damer:  kr.    500,-  Beste klasse D herrer:   kr.    500,- 
Beste klasse E damer:  kr.    500,-  Beste klasse E herrer:   kr.    500,- 
Beste klasse F damer:  kr.    500,-  Beste klasse F herrer:   kr.    500,- 
Beste U-23 damer:  kr. 1.000,-  Beste U-23 herrer:   kr. 1.000,- 
Beste Pensjonist damer:  kr. 1.000,-  Beste Pensjonist herrer:  kr. 1.000,- 

Oppdalsbanken 300 
Oppdalsbanken stiller en premie på kr. 2.000,- for spilt 300-serie under OppdalsTreffet 2026.  
Premien trekkes blant alle spilte 300-serier under innledende puljer og/eller finalespillet. 


