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 السمخص:
حتى  0404من الخزخوات الظازجة جسعت من أسهاؽ مجيشة مرخاتو خلاؿ السجة من نهفسبخ  044لعجد      

خزخوات التالية: لمكذف عن الأوليات والظفميات الستهاججة عمى الخزخوات، حيث كانت الشتائج بال 0402أكتهبخ 
، .202، 0424، 0424، 0.24، 0221، 0024نذ، الجخجيخ، الشعشاع، والخيار، والدمق، قجو بالخذ، البرل، ال

% أما من ناحية التأثيخات السشاخية فكانت الإصابة .022%عمى التهالي وكاف السعجؿ العاـ للإصابة 9217وأخيخاً 
% في فرل الذتاء، وكانت .2220% وأخيخاً 2029% وبالخخيف 21211% وبالخبيع 03200في فرل الريف 

، Hymonelepis ،Nematoda.L ،Entamoeba coli ،Isosopra ،Giardia sppالأنهاع الظفيمية ىي: 
Toxocara spp ،E.histolytica ،Strongyloidy ،Toxoplasma gondii2  أما من حيث التحميل الإحرائي

 p≥0.052لم تظيخ أي فخوؽ معشهية  في ندب الإصابة عشج مدتهى الاحتسالية 
  مرخاتو2انتذار، طفيميات، خزخوات، سهؽ : السفتاحية الكمسات

 المقدمة:

في الشظاـ الغحائي البذخي  رئيدياً  اً تعتبخ الخزخوات جدء أساسي وضخوري للإنداف الدميم لأنيا تذكل عشرخ      
عائمة ونظخاً لكيستيا الغحائية تعتبخ مرجر حيهي لمظاقة، فالعجيج من البمجاف تؤكل بيا الخزخوات نيئة أو  لكل

ية، كسا تعتبخ الخزخاوات الخزخاء أحج أىم السكبلات الغحائية السيسة التي مظبهخة بذكل خفيف لمحفاظ عمى الشك
وقج شجع ىحه السسارسة عمى احتساؿ العجوى الظفيمية التي  2(Abougrain et al., 2010)تخافق الهجبات الميبية 
الجسع، الشقل، عن طخيق الإنتاج،  -الخزخوات الظازجة مرجر محتسلا لمعجوى البذخية تشقميا الأغحية2 فتربح

مياه الخي، وأكثخ في كثيخ من الأحياف ىي التخبة، روث الحيهاف،  التحزيخ2 بالإضافة إلى ذلك فإف مرادر التمهث
عمى مجى أجخيت دراسة بسجيشة مرخاتو  من ذلك قج يحجث التمهث أيزاً عشجما يتم شظف الخزخاوات بسياه ممهثة2

فكانت معجلات تمهث عالية وقج فدخ ذلك لكهف الخزخوات  ية السختمفةتمهث نباتي الخذ والجخجيخ بالأنهاع الظفيم
تداعج عمى حفع أكياس الأوليات الظفيمية نظخاً لظبيعة شكل الشبات2 وكحلك بيشت الشتائج أف معجؿ التمهث يكهف في 

ي ازدياد فرل الريف بذكل عاـ عمى باقي الفرهؿ، لأنو مع ارتفاع درجات الحخارة ودؼء السشاخ يكهف سبباً ف
في دراسة أخخى أجخيت في  (04292الخزخوات بالإصابة الظفيمية مقارنة بالسشاخ البارد )أبهشيبة وامذيحيت، 

تفاوت بين معجلات التمهث بالأنهاع الظفيمية السختمفة اعتساداً عمى نهع  بيا حيث وجج (Ismail, 2016)الأردف 
الشبات وطبيعتو السظيخية حيث وجج أف أوراؽ الخزخوات ىي الأكثخ عخضة لحجوث التمهث مقارنة بالخزخوات التي 

 عمى ثسارىا  يعتسج في تشاوليا سهاء عمى السجسهع الجحري مثل الجدر تمييا الخزخوات التي يعتسج في تشاوليا
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أجخيت في أثيهبيا حيث سجل أعمى  (Benti and Gemechu, 2014)مثل الظساطم والخيار2 في دراسة لكلٍ من 

%، أجخيت كحلك في السغخب حيث قجر التمهث الأحادي .192معجؿ لمتمهث الظفيمي في الخزخوات الظازجة حهالي 
 Hajjami et al ., 20132)% )00أكثخ من التمهث الثشائي أو الستعجد حيث قجر بحهلي 

أكجت أىسية الغدل الجيج لمخزخوات الظازجة قبل  (Fallah et al., 2015)كحلك في دراسة أجخيت في إيخاف 
 تشاوليا لمتخمص من أكبخ قجر مسكن من الظفيميات عمى الخزخوات الظازجة باختلاؼ السهسم2 

  الهدف من الدراسة:
 تقييم مدتهيات التمهث الظفيمي في بعض الخزخوات الظازجة بسجيشة مرخاتو2 -2
 تحجيج التمهث الفرمي بين معجؿ تمهث الخزخوات بالأنهاع الظفيمية السختمفة2 -0
التعخؼ عمى شجة التمهث الظفيمي لمخزخوات السباعة بالسحلات التجارية ومقارنتيا بالسدروعة في السدارع بسجيشة -0

  2مرخاتو
 تذخيص الأنهاع الستهاججة عمى اسظح الخزخوات الظازجة-0

 السواد وطرق العسل:
عيشة من نباتات الخذ، البرل الأخزخ، السقجونذ، الجخجيخ، الشعشاع، الخيار  044: تم اختيار عجد فحص العيشات

 السدارع بسرخاتو2 كحلك من محلات الخزار و  منوالدمق2 والستحرل عمييا 
داف الخقسي، جخاـ من كل عيشة بالسي 244بعج جسع العيشات يتم احزارىا إلى السعسل لغخض الفحص، حيث يتم وزف 

 ونتبع الخظهات التالية:
 طريقة الترسيب

غخاـ ممح طعاـ( لسجة ليمة واحجة، ثم أخح 7بعج وزف العيشة يتم غسخىا )نقعيا( في محمهؿ فديهلهجي )لتخ ماء مقظخ+ 
 دقائق(2 24لفة لسجة  0444السشقهع ووضع في أنابيب اختبار في جياز الظخد السخكدي )بقهة 

العمهي من الخائق لمسحمهؿ وأخح قظخة من الخاسب ووضعيا عمى شخيحة زجاجية ووضع عمييا الغظاء2 ثم يداؿ الجدء 
لسعخفة أنهاع الظفيميات السهجهدة عمى العيشة2 وتفحص أما بظخيقة × 04ت السجيخ الزهئي بقهة تكبيخ ثم تفحص تح

 دهف2 السدحة السباشخة، أو بظخيقة مدحة اليهد أو بظخيقة الريغ باستخجاـ نيم
  الظفو ةطريق

يدحب  ،تخؾ لسجة ساعة حتى يدتقخ السحمهؿتغسخ كل عيشة في محمهؿ مذبع لسجة ساعة2 بعج ذلك تداؿ العيشة وت
دقائق( ويتم إزالة الجدء العمهي  24لفة لسجة  0444الخاشح ويهضع في أنابيب اختبار في جياز الظخد السخكدي )بقهة 

 ويسكن اتباع الخظهات سالفة الحكخ2 × 04من الخائق ويفحص الخاسب بالسجيخ الزهئي عشج قهة 
 التحميل الإحرائي:

( (tالبيانات واستخجاـ معادلة الانحجار البديط والحرهؿ عمى قيم وذلك لتحميل  spssاستخجـ البخنامج الإحرائي 
بين أنهاع الخزخوات  r)لستهسط معجلات التمهث في الخزخوات السفحهصة، أيزاً إيجاد معامل الارتباط )

 p≥0.052لإجخاء التحميل الإحرائي عشج مدتهى معشهية   spssالسفحهصة، استخجاـ بخنامج 
 

 



 

 

 

 الشتائج: 
 ( يهضح حالات الإصابة بالظفيميات الستهاججة عمى الخزخوات السختمفة ونهع ىحه الظفيميات:2ججوؿ )     

Kind of 
Parasites 
 نوع الظفيل

No. of 
Infected 
 عدد السراب

No. of 
examined 
 عجد السفحهص

 نوع الخزار

% +v 
Hynanalepis nana 
Nematoda.Lspp 

E. coli 
25.0 15 60 

 الخذ
Lactuce 
sativa 

Entamoeba coli  
Isospora spp  
Giardia. spp 

21.6 13 60 
 البرل

Allium cepa 

E.coli  
Giandia spp  
Nematode.L  

35.0 21 60 
قجونذبال  

Petroselium  
hortens 

Coccidia.spp  
Nematode 20.0 12 60 

 الجخجيخ
Eruca sativa 

E.histolytica 
G. lamblia 30.0 12 40 

 الشعشاع
Mentha 
viridis 

Toxocara spp 
Strongyloiydes 
Giardia. spp 

14.5 8 55 
 الخيار

Cucumis  
sativus 

Toxoplasma  
gondii  7.69 5 65 

 سمق
Beta  vulgaris 

 21 86 
 السجسهع 400

Total P> 0.05 

 
 
 

  



 

 

 

 

 الدشة2  أثشاء فرهؿبالظفيميات والأوليات  الخزخوات صابة( يهضح حالات إ 0ججوؿ )    

 ve +حالات الإصابة  % ندبة الإصابة
No. of infected 

No. of examind 
 عدد السفحوص

 الفرل
season 

03200 01 204 
 الريف 
Summer 

21211 04 204 
 الخبيع

Spring 

2029. 22 34 
 الخخيف

Autumn 

 الذتاء 34 7 .2220
Winter 

022. 31 044 
 السجسهع
Total 

  P> 0.05     
 
 
 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 السشاقذة: 
% لشبات الخذ، 0.24عيشة من الشباتات السختمفة وجج إصابة  044من خلاؿ الججاوؿ الدابقة نلاحع ولعجد 

% لشبات الشعشاع، 0424% لشبات الجخجيخ، 0424% لشبات البقجونذ، 0.241% لشبات البرل الأخزخ، 02211
% .022% لشبات الدمق بالظفيميات السختمفة2 وكاف السعجؿ العاـ للإصابة ىه 9217الخيار وأخيخاً % لشبات .202

% 3020مى الأع يفرل الريف ى الإصابة في ( نلاحع أف0الججوؿ) في(2 وبالشظخ 2)ججوؿكسا ىه مبين في 
أما  ،%.2220الشدبة  % وأقميا في فرل الذتاء وكانت2029بشدبة % تم الخخيف 2121يميو فرل الخبيع بشدبة 

 Girdia lamblia , Entameba coli Entamebaالتي تم التعخؼ عمييا ىي: والأوليات أنهاع الظفيميات
histolytica , Toxoplasma gondii,  وبيهضياToxocara sp   ويخقات ديجافNematoda   وأكياس

( من حيث الأنهاع 0420)وسن وأخخوف،  وىحه الجراسة قج تكهف مظابقة لسا تحرل عميو Coccidia.الكهكديجيا 
% وكحلك الشعشاع وأقميا 424.بػ% يميو الدمق 020.الظفيمية ولكن بشدب متفاوتو في الخذ كانت الإصابة بو 

( 0440) والحبيظي Vuang et al., 2007) %2 وفي دراسة أخخى قاـ بيا كلا من ) 0421ذ وبشدبة نو جبقال
سا أكثخ عخضة لمثمهث مقارنة بالأنهاع الأخخى وعدى ذلك إلى الأجداء الدفمية ( أف الفجل والكخات ى0442و)شلاؿ، 

التي يؤكل مشيا الفجل دوف غدل جيج والتساسو بالدساد الحيهاني وبالتخبة، وأف بيهض الظفيميات تبقى فتخة طهيمة 
ولهحع أف طفيل   (Belding, 1965).خاصة عمى الأوراؽ السبتمة بالساء والشجى وأف غدميا قج لا يكهف كافياً 

G.lamblia  بغيخه من الأوليات، وتعدى الشدب العالية لكهنو يريب الإنداف وفي جسيع الأعسار  مقارنةأكثخ تهاجج
( 20420 أما من حيث الإصابة السهسسية أكج )وسن وأخخوف، (Appleton et al., 1995)وخاصة مخحمة الظفهلة 

حجوثا للإصابة بالظفيميات عمى الخزار ويعهد الدبب إلى فتخة التكاثخ أف فرل الريف والخبيع ىسا أكثخ الفرهؿ 
الحذخات الشاقمة لمظفيميات وأطهارىا السختمفة إضافة إلى  لمظفيميات في ىحه الفتخة الدمشية ناليك عن كثخة انتذار

ا وججناه في ىحه استخجاـ الباعة نفذ الساء الحي تغدل بو الخزخوات لتخطيبيا من حخارة الذسذ وىحا مظابق لس
الجراسة إلى حج ما، وفي جامعة البيزاء باليسن أجخيت دارسة عمى ثمهث الخزخوات بالظفميات كانت نتائجيا 

%، ومن 0424%، وكاف الكخات والجخجيخ أكثخ الخزخوات تمهثا وبشدبة 244كالتالي: أف ندبة التمهث وصمت إلى 
 (04272)محمد وردماف،   E.histolytica, Balantidium, coli%2 وبظفيميات نهع 0.24ثم الخذ 

  



 

 

 

 
  nanaإصابة الخزخوات مثل البرل الأخزخ والفمفل والخيار والجدر بجيجاف   بيا وفي دراسة تست بسرخاتو وجج

Hymenolepis   وديجافspp وكحلك ديجاف Toxocara spp/ T.trichura   التاليةوالأوليات Giardia spp ,  
E-coli  و ديجاف .Isospora spp S.lumbricuides  وفي معظم الأحهاؿ لا تختمف الشتائج كثيخاً عمى نتائج ىحه

الجراسة إلا أف ىحا الظفيل الأخيخ لم يتم العثهر عميو في دراستشا وراجع انتذار الظفيميات إلى وجهد الكلاب الدائبة 
(2 وفي العسهـ ىحه 0429)أبهشيبة وامذيحيت،  وأكثخىا بالسشظقة وكحلك وجهد القظط الأليفة غيخ السخاقبة بيظخياً 

 الجراسة متهافقة مع ما سبق من الجراسات2 
 :التوصيات

القزاء عمى الكلاب الذاردة من قبل الدمظة السحمية كهنيا مرجر لشقل العجوى بالظفيميات وخاصة التي تتظفل 1-
 2عمى الكلاب

 إنتاج الخزخوات السهسسية2القزاء عمى القظط وعجـ تخبيتيا في السدارع وأماكن -0
الستابعة الجورية لسخاكد الخقابة عمى الأغجية للأسهاؽ والباعة الستجهلين وطخؽ تعامميم في بيع الخزخوات -0

 والفهاكو2 
 اتباع الظخؽ الرحية الرحيحة في تشظيف الخزار جيجاً وخاصة من قبل ربات البيهت2 -0
السخترة والإبلاغ عن أي حادثة مخالفة لمذخائع والقهانين  الكذف الجوري عمى السظاعم من قبل الدمظات-.

 الرحية والبيئية السعسهؿ بيا في البمج2 
 تهفيخ الأدوية لسقاومة الظفيميات سهاء كانت البذخية أو الحيهانية عمى مجار العاـ1-2
 إنذاء مختبخات بيظخية خاصة بالظفيميات في السشظقة9-2

 :السراجع
(2 تقييم مدتهى الثمهت الظفيمي لبعض الخزخوات السباعة في السحلات 0429فاطسة وامذيحيت، خمهد2 ) ،أبوشيبة

التجارية بسرخاتو2 السؤتسخ الدشهي الأوؿ حهؿ نظخيات تظبيقات العمهـ الأساسية والحيهية كمية العمهـ مرخاتو، 
 0032-007ص
(2 انتذار الظفيميات الأولية والسعهية في 0427محمد2 )،  تهفيق عبج الخحسن عبج الجميل وردماف، بكيل عمي محمد

 2  0427(، ديدسبخ 0، العجد )2الخزخوات الهرقية الظازجة في أسهاؽ مجيشة رداع، جامعة البيزاء اليسن، مجمج
(2 دراسة مدحية لمظفيميات السعهية 0420،  وسن عجاي، داود، يحي تهما والقاضي، باف نهري عبجالمظيف2 )مهدي

، مجمج في الخ زخوات الظخية السجسعة من بعض أسهاؽ مجيشة بغجاد ودورىا في إصابة الإنداف، مجمة بغجاد لمعمهـ
(24( ،)2 2) 

(2 دور بعض الخزخوات في نقل الإصابة بالظفيميات السعهية للإنداف في 0440، إبخاليم أحسج عبج الله2 )الحبيظي
 2 203-200(، ص0:0دراعية: )مجيشة السهصل/ العخاؽ/ السجمة العخاقية لمعمهـ ال

(2 تقييم التمهث الظفيمي في الخزخوات والأعذاب العمفية في السهصل، رسالة .044، محمد حدين عمى2 )شلال
 ..1-2ماجدتيخ، كمية الظب البيظخي، جامعة السهصل، ص
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 Detection Of parasitic contamination In some fresh vegetables from 

Misurata, Libya 
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Abstract:  

     For 400 fresh vegetables collected from the markets of the city of Misurata during the 

period from Nov 2020 to Oct 2021 to detect protog3a and parasites present on vegetables; 

the results were on vegetables, lettuce, metal, onions, watercress; mint, cucumber and 

chard 25.0/21.6/35.0/20.0/30.0/14.5 and 7.69% respectively, and the overall rate of 

infection was 21.5%. 

The summer was the most frequent incidence of injuries seasonal variation in summer 

38.3% in the following spring 16.6% , autumn 13.7% and winter 11.2% P>0.05 non sig. 

 
Keywords: Prevalence – parasites – vegetables – Misurata Markets. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

mailto:frag9958@gmail.com

