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بحاث العمميةالاجتياد للأ         
  2021 العدد الثامن يوهيو       

 

 
 

 
 جامعة الزيتونة عن كمية التربية البدنية مجمة عممية نصف سنوية محكمة تصدر

ليبيابترىونة   

 تنويه

 دة في المجلة مسؤولية الباحث ولا تعبر عن وجهة المعلومات والآراء والأفكار العلمية الوار

 نظر المجلة.

 ه.ما تم تداوله من معلومات في بحث الباحث هو المسئول عن الأمانة العلمية على 

 

 

شراف العامالإ  

صالح اليمالي أ. صالح امعمر  
 

 

:تحريرمدير ال                                      رئيس التحرير:                       

عبدالحافظ غوار                                               أ. سعيد أحمد سعيدد.   
 

ليبيا –ترهونة  -جامعة الزيتونة –المراسلات : مجلة  الاجتهاد لكلية التربية البدنية  

 

E.mail:ejthadTR@yahoo.com 

Facebook: يبيال –ترهونة -جامعة الزيتونة – كلية التربية البدنية  

 

دار الكتاب الوطنية( -117/2020رقم الإيداع القانوني )  
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

 

 

 كلمة رئيس التحرير

 
ديم ىذا الواا  لإدديار العديد كوركنا كالإغلبؽ الكامل أك الجزئي تستمر لرلة الاجتهاد بُ تٖ  أزمةبُ الوقت الذم يعالش العالد من 

علمية من لرموعة من الأتْاث العلمية كنأمل أف تقديـ إضافة  كادلؽيتُكالأكنضع اتُ أيادم الباحثتُ كالدهتمتُ  2021/ يونيو الثامن
 مكتبة لزلية كدكلية .

بُ ظل الظركؼ الراىنة. الثامنكل الشكر للباحثتُ كأسرة لرلة الاجتهاد على ىذا العمل كإدديار العديد   
  

 والله الموفق...
كم ورحمة الله وبركاتووالسلام عميـ  

 

 

اليماليصالح  أ. صالح امعمر                                                                              
           عميد الكمية والمشرف العام لممجمة                                                                                 
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

الاجتهاد للأبحاث العلميةشروط النشر في مجلــــة   

 يلبت الواردة من قبل لجنة التقولص الباحث ملزـ اإجرا  التعدي 
 . أخرCD إف كجديت كتٖمل التعدييلبت على 

أولا : متطلبات البحث المقدـ للنشر   
 أف تتضمن البحوث إضافة علمية جدييدية أك مبتكرة بُ لراؿ

 الباحث لو الحق بُ مراجعة ىيئة تٖرير المجلة بُ حالة عديـ 
قولص .اقتناعو ابعض التعدييلبت الواردة من لجنة الت  

 

            -اشرط: الأخرلالتخصص للعلوـ الرياضية أك العلوـ 
   .أف لا يكوف البحث قدي نشر مسبقان 

  البحث غتَ الدعديؿ يتم استبعاده من عديد المجلة ، كإدا تطلب 
نة الاستشارية االمجلة كبُ حالة عديـ قبولو لجالأمر يتم عرضو على ال  

                   الالتزاـة قبولو فعلى الباحث يستبعدي من النشر نهائيا أما بُ حال
 االتعدييلبت الدطلواة كيتم إضافتو االعديد القادـ دكف دفع قيمة 

                                                          الاشتًاؾ .

    .أف لا يكوف البحث قدي بً تقيمو أك نشره بُ لرلة أخرل 
 نشورة للديكتوراه أك الداجستتَ أف لا يكوف البحث من رسالة م 
    أك جز ن من كتاب منشور.        
  لالصليزية .اتكتب البحوث االلغة العراية أك 
 البحوث الدكتواة االلغة الالصليزية يرفق معها ملخص االلغة 

 عندي قبوؿ البحث للنشر االتعدييلبت لغب ألا تتجاكز مدية 
( أياـ .10) الباحثالتعدييلبت من طرؼ   

  تٔجلة متخصصة من إدديارات كلية التًاية البحوثتنشر 
 البدينية جامعة الزيتونة.  

 العراية على أف تشتمل الصفحة على عنواف البحت كجز  من مقديمة
العينة  لأفرادالبحث كىديؼ البحث كأىم إجرا اتو كطريقة اختياره    

   ج كالتوديات. ئقياسات كأدكات البحث كأىم النتا   كاعض  
 كألا يزيدي  ( دفحة،15ديد دفحات البحث عن )ألا تزيدي ع 

  نسخة من عديد المجلة الدنشور فيها تْثو كرسالة  الباحثلؽنح 
                                         إيفاد االشر .

حجم خط ( سطران،24-20عديد السطور االصفحة الواحدية عن )  
 Simplified Arabic   .(12(كااقي الدقاطع تْجم)12العناكين)    

ثانياً: التحكيم:        
  تقوـ ىيئة التحرير اإجرا  تقييم مبديئي للبحوث الدقديمة قبل 

كالدكانة العلمية الدتميزة ، ةالبحثيإرسالذا إلذ ا﵀كمتُ من ذكم الخبرة   
 كبُ المجاؿ الدقديـ فيو البحث، كيتم الاستعانة االقائمة الدعتمدية من 

   الجامعات الليبية.    

 سنتمتً من أسفل  3سنتمتً من أعلى الصفحة ك  4سافة تتًؾ م 
  من كلب الجانبتُ . 2،5الصفحة ك    
 ،أف تشمل لزتويات البحت على ) الدقديمة ،مشكلة البحث 
  ، إجرا ات البحت،السااقة، الفركض، عرض للديراسات الأىدياؼ       
بج البحت، استنتاجات كتوديات البحث ، الدراجع( كأف تكتئنتا       

 ىيئة التحرير تٔحكمتُ اثنتُ على الأقل لكل تْث تُعتست 
اشكل سرم ، كلغوز لدديير التحرير اختيار لزكم ثالث بُ  لتقييمو  

اشأف دلبحية النشر. ا﵀كمتُحاؿ اختلبؼ رأل       

                    . Microsoft word  البحوث على نظام  .  

 نسختتُ كرقية تسلم البحوث إلذ مكتب المجلة العلمية من 
4على  A االإضافة لنسخة على   CD مرفق اقيمة الاشتًاؾ نقديا.   

 

   لؼطر الباحث انتيجة التحكيم خلبؿ أسبوع من كدوؿ 
 النتيجة لدديير التحرير من قبل ا﵀كمتُ، مع احتفاظ ىيئة التحرير 

انسخة الإدديار الأكلية .      

  نة من قبل الدكو  العلميةتٖاؿ الا تّاث للجنة تقولص البحوث 
  كلبن بُ لراؿ تٗصصو.  متخصصة أساتذة   
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  لػق لذيئة التحرير حرمانو من مستقبلبن ، كما تٗطر الجهة التي

 يعمل بها .
 لة لا تعبر االضركرة الإ عن رأمالبحوث الدنشورة بُ المج 

 داحبها كتتحمل الدسئولية اذا كاف البحث منشور تّهة أخرل.
  من قبل ةالدطلواإذا لد يلتزـ الباحث اأجرا  التعدييلبت 
ا﵀كمتُ ،أك قاـ اسحب البحث قبل نشره، يتحمل أجور التحكيم           

. االمجلةلتحرير ا ىيئةكالبريدي كغتَىا من النفقات التي تٖملتها       
لؽنح الباحث نسختتُ لرانية من المجلة .المستلمات:   

 ترتيب البحوث بُ المجلة لا لؼضع لألعية البحث كلا لدكانة 

بُ الانتها  من التحكيم الباحث، ال يتم التًتيب كفق الأسبقية 
 كالتعديم

 

 

 ىيئة تحرير المجلة العلمية

 

 

 
 

 ثالثاً: حقوؽ المجلة:

 ق الفحص الأكلر للبحث كتقرير أىليتو للتحكيم، لذيئة التحرير ح
 كاعدي رأم ا﵀كمتُ إلزاميان .

  لغوز لدديير التحرير إفادة الباحث ابحثو غتَ الدقبوؿ للنشر 
ارأم ا﵀كمتُ عندي طلبو دكف ذكر أسما  ا﵀كمتُ .    

  يعدي البحث بُ حكم الدسحوب إدا تأختَ الباحث عن إجرا  التعدييلبت الدطلواة
 من تاريخ أسبوعتُتزيدي عن  ةلدديبحث على ال

     تسلمو الرد من مديير المجلة ، مالد يكن ىناؾ عذران قهريان تقديره     
 ىيئة التحرير .

 . لذيئة التحرير حق نشر البحث كرقيان كاف أك إلكتًكنيان 
        ، إدا ثبت لذيئة  التحرير قياـ الباحث انشر تّتو مرة أخرل 
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ـاتويفيـرس المحت  

 
 

 Whatsappفاعمية برنامج تربية رياضية بيئية باستخدام القصص الحركية من خلال تطبيق 
 عمى تعديل الاتجاه نحو البيئة

 4                    د/ أحمدي لزمدي عبديالعزيز لزمدي       أ/ دالح امعمر دالح الذمالر                               
 نسب السوائل لطالبات ممارسات النشاط الرياضي وغير ممارساتالعلاقة بين بعض مكونات الجسم و 

86                                           د/ دلبح الديين علي سعيدي ان دخيل                                                                               

 " المنيج المدرسي " مفيومو والأسس النفسية لبنائو 
24د. سالد إاراىيم لزمدي                                                                                                                   

 الكتف لمفصل الجزئي بخمع المصابين لتأىيل العلاجية بالتمارين مقترح برنامج تأثير
 33                     الحجاجيسالد أحمدي لػي  أ.       ضو       أ.ميلود على لزمدي الكالر أ.سمتَ فرج                            

 تأثير برنامج تدريبي مقترح لتحسين مستوى اللياقة البدنية للاعبي الجودو المتقدمين

 42                          حماد سعيدي أحمدي. أ     شيبوب   لزمدي كليدي. د       ااوعمود علي ااراىيم. د                

على حصان الحلق الأداء في  المتميزين وغير  المتميزين الطلبة بين العضلية القوة أشكال مقارنة بعض  
 59                  د.عبديالفتاح الدرغتٍ الدختار   أ.عبديالكرلص ااراىيم عقل  أ.عبديالنادر عبديا﵁ الشيبالش                             

دور الخدمة الاجتماعية الدولية في الحد من المشكلات النفسية والاجتماعية للأطفال المتضررين من 
 النزاعات المسمحة

 71أ . امنيوة ميلبد لسػلوؼ                                                                                                             
ة الانشطة البدنية والرياضية الحرة لدى التونسيين وأثرها في التنشئة الاجتماعية الرياضيةثقافة ممارس  

87                                           د. عبديالحافظ غوار               الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي       

L'illégitimité de la réouverture du dossier "AFFAIRE LOCKERBIE" 

                                                       111  لزمدي مسعود عاشور .د                                               
 دراسة استطلاعية للبرامج التدريبية لمعلمي التربية البدنية ببلدية حي الاندلس

 125العزابي    د. فوزم الدبركؾ الذوارم    د. فديكم كامل فرحات                    د.انتصار عامر                                  

 دور المسالك الصحية في تحفيز ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لدى التونسيين

138                                                    الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي       

 التي تواجو مدربي كرة اليد بميبياالصعوبات 
 174                أ / حمزه لزمود اللببُ   نضاؿ ااراىيم ااوشيبو   أ /  ااراىيم حستُ ااوديدي  /  أ                            
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

 

 Whatsapp تطبيق لقصص الحركية من خلالفاعمية برنامج تربية رياضية بيئية باستخدام ا
 عمى تعديل الاتجاه نحو البيئة

 أ/ صالح امعمر صالح الهمالي       د. أحمد محمد عبدالعزيز محمد
 مقدمة البحث:

التًاية تبديأ من البيت، كعن طريق الأسرة، كلكن ظركؼ الحياة قدي تغتَت كتنوعت متطلباتها، كأعماؿ الأسرة  
بحت غتَ قادرة على القياـ اديكرىا بُ تراية الطفل دكف مساعدية، فأكجب ذلك كجود مؤسسة تشعبت كاتسعت، فأد

أخرل تعاكنها على نقل التًاث الثقابُ كمساعدية الطفل على حسن التكيف مع الحياة، كتعلمو العادات كالتقاليدي كالقيم 
 (.41: 2004كالنظم كالدعتقديات كالسلوؾ الإنسالش الذم يرضى عنو المجتمع )راتب ، 

كتعتبر الدديرسة من أىم الدؤسسات التًاوية التي يعهدي إليها المجتمع تٔهمة رعاية أانائو كتنشئتهم كإكسابهم القيم 
كالاتٕاىات كألظاط السلوؾ البنا ة إلر جانب إكسابهم الدعارؼ كالدهارات حيث إف الدديرسة لذا أىديافها التًاوية 

مة البيئة كالمجتمع، فقدي ظهرت الاتٕاىات الحدييثة بُ التًاية التي ترمي إلر راط كالاجتماعية التي تعمل على تٖقيقها لخدي
 الدديرسة االبيئة ا﵀يطة كراط البيئة االدديرسة.

كلقدي أدخلت العدييدي من دكؿ العالد ارامج نظامية بُ التًاية االدراحل التعليمية الدختلفة من أجل ا﵀افظة على  
أف ىذه البرامج لد تسهم بُ الحدي من تديىور البيئة ا﵀لية كمقوماتها، كىكذا ينبغي الاىتماـ  البيئة ا﵀لية كمقوماتها، إلا

اراط الدديرسة كارالرها التًاوية االشكل الدطلوب، فالدديرسة تلعب دكران كبتَان بُ تكوين الاتٕاىات كالقيم البيئية كألظاط 
ن التعامل مع البيئة حيث إف التلبميذ يتأثركف االأنشطة السلوؾ البيئي السليم لديل التلبميذ، كالتي ت٘كنهم من حس

 (.45،46: 2004كالدمارسات التي تٕرم داخل كخارج الدديرسة )اشتَ عرايات كألؽن مزاىرة، 
كالتًاية البيئية تٕعل التلبميذ يتأثركف االأنشطة كالدمارسات التي تٕرم داخل الدديرسة، كليست لررد تديريس  

اعض الدشكلبت البيئية، كلكنها تواجو طموحات أكبر من ذلك تتمثل بُ جانبتُ لعا: إيقاظ  الدعلومات كالدعارؼ عن
الوعي الناقدي للعوامل الاقتصادية كالاجتماعية كالتكنولوجية كالأخلبقية، ككذلك تنمية القيم التي تٖسن من طبيعة العلبقة 

 (.12: 2000اتُ الإنساف كالبيئة )مكارـ أاوىرجة كلزمدي زغلوؿ، 
كما تهتم التًاية الحدييثة حاليان اإلغاد حل للمشاكل الحيوية التي تقف أماـ التلميذ كت٘سو مباشرة كتتصل  

ااىتماماتو ككذلك تٔطالب المجتمع، لذا لغب أف تتجو الدناىج الديراسية إلر تٖقيق ىذا اتوديل القيم كالسلوكيات 
ىتمامات التلميذ، كلذلك تٖاكؿ التًاية اكل جوانبها أف تٕعلو الإلغااية لذذا الجيل الطالع من خلبؿ منظومة تبتٍ علة ا

يقف موقف الباحث الدستًشدي أم أنو لا يقف موقفان سلبيان ت٘لي عليو فيو الدعلومات كالسلوكيات ال لػاكؿ ىو أف 
ىاتو لكي يبحث عن الحقيقة انفسو حتي نستغل نشاطو كحبو للحركة بُ تعليمو كإكسااو سلوكيات إلغااية كتعدييل اتٕا

يتمشى ذلك مع الدتطلبات الإلغااية التي يبحث عنها المجتمع، كلذذا لغب على مناىج التًاية الرياضية كأساليب تديريسها 
أف يكوف لذا أثر كبتَ بُ استغلبؿ نشاط التلبميذ كإعطائهم الفردة الحقيقية للحصوؿ على الدعلومات اأنفسهم كالتمتع 

 (.440: 2003وؿ كحناف عبدياللطيف، االحرية كعديـ التقيدي )لزمدي زغل
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 على تعدييل الاتٕاه لضو البيئة Whatsappتطبيق فاعلية ارنامج تراية رياضية ايئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ 
 

كالتًاية الرياضية اأنشطتها الدختلفة إحديل الدناىج الديراسية التي ت٘ثل جانبان ىامان بُ العملية التًاوية االدديرسة، 
ي تهتم اإكساب القيم كالدعايتَ السلوكية الإلغااية لضو البيئة تْكم طبيعتها كأىديافها كااعتبارىا مادة دراسية تشارؾ كى

بُ الإعدياد للمواطنة السليمة، فالتًاية الرياضية دراسة للطبيعة البشرية بُ مواقف متعديدة، لذا فهي من الدوارد التي 
مع الذم يعيشوف فيو كقيمو كمثلو العليا، كالتًاية الرياضية اأكجو أنشطتها تتناكؿ تساعدي الأفراد على فهم أنفسهم كالمجت

 (.15: 2000الحياة الاجتماعية كالدثل الخلقية كتغتَ من سلوكيات الأفراد لضو البيئة )مكارـ أاوىرجة كلزمدي زغلوؿ، 
ذ الدديارس ااستخدياـ القصص الحركية كلذلك لغب الاىتماـ ابرامج التًاية الرياضية البيئية كتقديلؽها إلر تلبمي 

الدناسبة لقديراتهم العقلية كالنفس حركية كالانفعالية من خلبؿ التطبيقات الحدييثة الدصممة على أجهزة الحاسوب الثااتة 
، حيث إف ىذا التطبيق لو لشيزات عدييدية منها الاتصاؿ كالتوادل مع Whatsappكالدتحركة كالذواتف النقالة مثل 

كقت كمن أم مكاف تتوفر فيو خديمة الإنتًنت، كإنشا  لرموعات كإضافة حالة الأفراد كالتعبتَ عن الرأم  الناس بُ أم
 اكل حرية، كمتدياكؿ مع أغلب شرائح المجتمع كخادة لديل العاملتُ االدديارس كأكليا  الأمور كالتلبميذ.

 مشكلة البحث:
ف فيها الدفاىيم الأساسية لديل التلبميذ كلؽكن تعدي السنوات الأكلر من التعليم الأساسي الفتًة التي يتكو 

على العدييدي من الديراسات  افإكسابهم الدعايتَ السلوكية كتعدييل اتٕاىاتهم لضو البيئة اصورة إلغااية، كااطلبع الباحث
 فقدي التًاية البدينية أثنا  فتًة التديريب الديديالش ث كمن خلبؿ الإشراؼ على طلبب كليةالسااقة الدشابهة لدوضوع البح

أف السلوكيات البيئية الدرغوب فيها تقديـ للتلبميذ عن طريق التلقتُ كالتعليمات الإرشادية فقط، كىذا ما  افكجدي الباحث
لدعرفة  Whatsapp تطبيق إلر تصميم ارنامج تراية رياضية ايئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ افدفع الباحث

ديل تلبميذ الشق الأكؿ من التعليم الأساسي من منطلق الديكر التًاوم الذم تلعبو تأثتَه على تعدييل الاتٕاه لضو البيئة ل
 التًاية الرياضية بُ خديمة المجتمع كتٖقيق أىديافو.

 أىمية البحث:
 تتضح ألعية ىذا البحث فيما يلي:

 يساىم بُ خديمة المجتمع. -1
 نشر الوعي البيئي من خلبؿ الوسائل التكنولوجية الحدييثة. -2
 ذ الدعايتَ السلوكية البيئية السليمة.إكساب التلبمي -3
 يفتح الباب أماـ الباحثتُ للتطبيقات العلمية بُ لراؿ التًاية الرياضية البيئية. -4
 إتاحة الفردة لدعلمي التًاية البدينية االدؤسسات التًاوية لتًسيخ السلوؾ البيئي الصحيح. -5
 بُ دركس التًاية البدينية.غرس الاتٕاىات الالغااية لضو البيئة لديل التلبميذ اشكل عملي  -6

 ىدؼ البحث:
 تطبيق يهديؼ ىذا البحث إلر تصميم ارنامج تراية رياضية ايئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ 

Whatsapp .كمعرفة تأثتَه على تعدييل الاتٕاه لضو البيئة 
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 فروض البحث:
 و  ىديؼ البحث يفتًض الباحث ما يلي:بُ ض 

توجدي فركؽ ذات دلالة إحصائية اتُ متوسطي القياستُ القبلي كالبعديم للمجموعة التجريبية بُ الاتٕاه لضو  -1
 البيئة لصالح القياس البعديم.

توجدي فركؽ ذات دلالة إحصائية اتُ متوسطي القياستُ القبلي كالبعديم للمجموعة الضااطة بُ الاتٕاه لضو  -2
 بيئة لصالح القياس البعديم.ال

توجدي فركؽ ذات دلالة إحصائية اتُ متوسطي القياستُ البعدييتُ للمجموعتتُ التجريبية كالضااطة بُ الاتٕاه  -3
 لضو البيئة لصالح القياس البعديم.

 نسبة التحسن بُ الاتٕاه لضو البيئة لديل تلبميذ المجموعة التجريبية أعلى من المجموعة الضااطة. -4
 بحث:مصطلحات ال

 التربية الرياضية البيئية:
ىي أسرع كسيلة تٗاطب العقل البشرم بُ لستلف الأعمار لدا بها من مهارات لزبواة لكل أفراد المجتمع، كيتم  

فيها استغلبؿ الرياضة البيئية لخديمة المجتمع، كتنفذ االدؤسسات التعليمية من خلبؿ ارنامج التًاية الرياضية سوا  بُ درس 
 ياضية أك بُ النشاط الدياخلي أك الخارجي.التًاية الر 

 القصص الحركية:
ىي لرموعة من الحكايات التي تعبر عن مواقف معينة تٖديث للئنساف اشكل طبيعي بُ حياتو الاعتيادية،  

 كيتم ترجمتها بُ دورة سلوكيات لذا علبقة االصحة البيئية كالجماؿ البيئي كالرياضة البيئية.
Whatsapp: 

التطبيقات الذكية الدتاحة على أجهزة الحاسوب الثااتة كا﵀مولة بُ حالة الاتصاؿ اشبكة  ىو تطبيق من 
الإنتًنت، كيتيح الفردة للبتصاؿ كالتوادل اتُ أفراد المجتمع، كما يسمح اتبادؿ الدعلومات كالبيانات اللبزمة بُ البيئة 

 التعليمية.
 البيئة:

كلػصل منو على مقومات حياتو من مأكل كملبس كمسكن  ىي الإطار الذم لػيا فيو الإنساف مع غتَه 
كلؽارس فيو لستلف علبقاتو مع اتٍ البشر، كأنها تشمل لرموعة من الدكونات الحية كغتَ الحية الديائمة التفاعل مع اعضها 

 (.9: 1989)دبرم إاراىيم كلزمدي الديسوقي، 
 الاتجاه نحو البيئة:

انا ن على خبرات ايئية مكتسبة اواسطة التعلم من الدواقف الحياتية ىو موقف الشخص تٕاه القضايا التي تهمو  
 (.6: 1998كلؽكن تعدييلها االاتٕاه الدرغوب فيو )لزمدي زغلوؿ كأاوالنجا أحمدي، 
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 على تعدييل الاتٕاه لضو البيئة Whatsappتطبيق فاعلية ارنامج تراية رياضية ايئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ 
 

 ت السابقة:الدراسا
( اديراسة استهديفت التعرؼ على تأثتَ ارنامج للرياضة البيئية على كل 2001قاـ لزمدي زغلوؿ كألؽن عبديالرحمن ) -1

من القيم الجمالية كالقيم الخلقية لأطفاؿ الدؤسسات الإيوائية، كاستخديـ الباحثاف الدنهج التجريبي اتصميم تٕريبي 
طفلبن من أطفاؿ مؤسسة البنتُ لرعاية الأيتاـ تٔديينة طنطا، كبً ( 25لرموعة كاحدية، كقدي الغ حجم العينة )

اختيارىم االطريقة العمديية، ككاف من أىم أدكات البحث مقياس القيم الجمالية كمقياس القيم الخلقية، ككاف من 
 أىم النتائج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية اتُ متوسطي درجات القياستُ القبلي كالبعديم بُ جميع القيم
الجمالية لصالح القياس البعديم فيما عديا قيمة الاستقرار النفسي، ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية اتُ متوسطي 

 درجات القياستُ القبلي كالبعديم بُ جميع القيم الخلقية لصالح القياس البعديم.
م تعليمي بُ ( اديراسة استهديفت التعرؼ على فاعلية ارنامج إرشاد2001قاـ عبديالصبور عمر كلزمدي عمرك ) -2

تعدييل اعض الاتٕاىات السالبة لضو البيئة لديل عينة من الصم بُ الدرحلة الثانوية، كقدي استخديـ الباحثاف الدنهج 
( طالب كطالبة من 40التجريبي اتصميم تٕريبي لرموعتتُ إحديالعا تٕريبية كالأخرل ضااطة، كقدي الغ حجم العينة )

هتٍ، كبً اختيارىم االطريقة العمديية، كبً تقسيمهم إلر لرموعتتُ فئة الصم الكلي االصف الثالش الثانوم الد
متساكيتتُ، ككاف من أدكات البحث مقياس الاتٕاه لضو البيئة، ككاف من أىم النتائج كجود فركؽ ذات دلالة 

جود إحصائية اتُ متوسطي درجات القياستُ القبلي كالبعديم للمجموعة الضااطة بُ مقياس الاتٕاه لضو البيئة، كك 
فركؽ ذات دلالة إحصائية اتُ متوسطات درجات الذكور كالإناث بُ مقياس الاتٕاه لضو البيئة اعدي تطبيق 

 البرنامج.
( اديراسة استهديفت التعرؼ على تأثتَ ارنامج مقتًح ااستخدياـ 2003قاـ لزمدي زغلوؿ كحناف عبدياللطيف ) -3

ئة لديل تلبميذ الحلقة الأكلر من التعليم الأساسي، الأنشطة الاستكشافية الحركية على تعدييل الاتٕاىات لضو البي
كاستخديـ الباحثاف الدنهج التجريبي اتصميم تٕريبي لرموعتتُ إحديالعا تٕريبية كالأخرل ضااطة، كقدي الغ حجم 

 ( تلميذان من تلبميذ الحلقة الأكلر من التعليم الأساسي )الدرحلة الااتديائية( تٔديينة طنطا، كبً اختيارىم60العينة )
االطريقة العشوائية، كتقسيمهم إلر لرموعتتُ متساكيتتُ، ككاف من أدكات البحث مقياس الاتٕاه لضو البيئة، ككاف 
من أىم النتائج أف ارنامج الأنشطة الاستكشافية الحركية الذم استخديمتو المجموعة التجريبية كاف أكثر تأثتَان على 

 م الذم استخديمتو المجموعة الضااطة لشا يديؿ على فاعليتو.تعدييل الاتٕاه لضو البيئة من البرنامج التقليدي
( اديراسة استهديفت التعرؼ على أثر استخدياـ أنشطة بُ التًاية البيئية على زيادة 2006قامت متٌ النتشة ) -4

الوعي البيئي كالصحي لطلبة الصف السادس الأساسي بُ الدديارس الحكومية التااعة لوزارة التًاية كالتعليم 
ية بُ القديس، كقدي استخديمت الباحثة الدنهج التجريبي اتصميم تٕريبي لرموعتتُ إحديالعا تٕريبية كالأخرل الفلسطين

( طالب كطالبة من طلبة الصف السادس الأساسي، كبً اختيارىم االطريقة 120ضااطة، كقدي الغ حجم العينة )
قياس الوعي البيئي كالصحي، ككاف من العشوائية، كتقسيمهم إلر لرموعتتُ متساكيتتُ، ككاف من أدكات البحث م

أىم النتائج أف أنشطة التًاية البيئية قدي ساعديت الطلبة على زيادة الوعي البيئي كالصحي مثل فهم التلوث 
 الديكركبي كإدراكو.
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 مدي الاستفادة من الدراسات السابقة:

من الديراسات السااقة بُ اختيار موضوع البحث كالدنهج كالعينة كأدكات البحث ككذلك  افباحثاستفاد ال
 الأسلوب الإحصائي الدستخديـ.

 منهج البحث:
الدنهج التجريبي كذلك لدناسبتو لطبيعة ىذا البحث، كاتصميم التجريبي لرموعتتُ إحديالعا  افاستخديـ الباحث

 تُ القبلي كالبعديم لكلبلعا.تٕريبية كالأخرل ضااطة اإتباع القياس
 مجتمع وعينة البحث:

اشتمل لرتمع البحث على تلبميذ الشق الأكؿ من التعليم الأساسي تٔديرسة الفيصل الااتديائية الدشتًكة تٔديينة  
ااختيار عينة البحث االطريقة  افـ، كقاـ الباحث 2018/2019قنا بُ مصر خلبؿ فصل الرايع االعاـ الديراسي 

( تلميذان، كبً تقسيمها إلر لرموعتتُ إحديالعا تٕريبية كالأخرل ضااطة قواـ كل منهما 40ث الغ قوامها )العشوائية حي
 ( تلميذان.20)

 تكافؤ مجموعتي البحث:
اإلغاد التكافؤ اتُ لرموعتي البحث بُ متغتَات السن كالطوؿ كالوزف كالاتٕاه لضو البيئة،  افقاـ الباحث 
 ( يوضح ذلك.1كالجديكؿ )

 (1)جدوؿ 
= لضابطة في المتغيرات قيد البحث فدلالة الفروؽ بين متوسطي درجات القياسين للمجموعتين التجريبية وا

40 

 وحدة القياس المتغيرات
قيمة )ت(  الضابطة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 ع ـ ع ـ الدلالة

 غتَ داؿ 1.16 0.28 6.19 0.28 6.12 السنة السن
 غتَ داؿ 1.25 0.05 1.00 0.02 0.99 السنتيمتً الطوؿ
 غتَ داؿ 0.32 1.37 35.75 1.38 34.85 الكيلوجراـ الوزف

 غتَ داؿ 0.11 5.37 39.85 6.19 00.40 الديرجة الاتٕاه لضو البيئة
 2.04=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 تلبميذ المجموعتتُ ( كجود فركؽ غتَ دالة إحصائيان اتُ متوسطي درجات القياستُ ات1ُيتضح من جديكؿ ) 
 التجريبية كالضااطة بُ متغتَات السن كالطوؿ كالوزف كالاتٕاه لضو البيئة لشا يشتَ إلر تكافؤ المجموعتتُ بُ ىذه الدتغتَات.
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 على تعدييل الاتٕاه لضو البيئة Whatsappتطبيق فاعلية ارنامج تراية رياضية ايئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ 
 

 البحث: أدوات
 ابنا  مقياس الاتٕاه لضو البيئة على النحو التالر: افاـ الباحثق أولًا: مقياس الاتجاه نحو البيئة:

إجرا  مسح شامل للتعرؼ على الدراجع العلمية كالديراسات السااقة التي تناكلت مثل ىذا الدوضوع للبستفادة  -1
 منها بُ إعدياد الدقياس الحالر.

اشتمل عليها الدقياس قيدي البحث بُ ثلبثة لزاكر رئيسة ىي )الصحة البيئية، الجماؿ  تٖدييدي الدادة العلمية التي -2
 البيئي، الرياضة البيئية(.

بً عرض لزاكر الدقياس على لرموعة من الخبرا  للتحقق من مديل مناسبة ىذه ا﵀اكر لقياس الاتٕاه لضو  -3
 البيئة.

على حديه بُ ضو  الألعية النسبية لكل لزور، كبً  بً تٖدييدي العبارات اللبزمة لقياس كل لزور من ا﵀اكر -4
عرضها على الخبرا  للتأكدي من مديم مناسبتها لقياس تلك ا﵀اكر ككذلك مديل مناسبة الدقياس ككل، كاتفق 

 (.1( عبارة مرفق )30% على عبارات الدقياس بُ دورتو النهائية ليصبح عديدىا ) 100الخبرا  انسبة 
( 2( درجات، موافق إلر حدي ما )3ير ثلبثي لبنا  الدقياس كالتالر: موافق )ميزاف تقدي افاستخديـ الباحث -5

 ( درجة كاحدية، كذلك للعبارات الإلغااية، كالعكس االنسبة للعبارات السلبية.1درجتاف، غتَ موافق )
 .30، كالحدي الأدلس 90بً تصحيح الدقياس االديرجات الآتية: الحدي الأقصى  -6

 تجاه نحو البيئة:المعاملات العلمية لمقياس الا
 بً استخدياـ ما يلي:الصدؽ:  -1

بً من خلبؿ عرض الدقياس على الخبرا  بُ لراؿ التًاية البدينية كعلوـ الرياضة، كاتفقوا  صدؽ المحتوى: - أ
 % على أف لراكر كعبارات الدقياس ت٘ثل اتٕاىات التلبميذ لضو البيئة. 100انسبة 

ة كالديرجة الكلية للمقياس، باط ان درجات كل عبار بً حساب معامل الارت طريقة الاتساؽ الداخلي:  - ب
 ( يوضح ذلك.2) كجديكؿ

 (2جدوؿ )
 معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والمقياس ككل

قيمة )ر(  ـ
 المحسوبة

قيمة )ر(  ـ
 المحسوبة

قيمة )ر(  ـ
 المحسوبة

قيمة )ر(  ـ
 المحسوبة

قيمة )ر(  ـ
 المحسوبة

قيمة )ر(  ـ
 المحسوبة

1 0.874 6 0.566 11 0.867 16 0.735 21 0.667 26 0.677 

2 0.880 7 0.771 12 0.833 17 0.676 22 0.836 27 0.856 
3 0.706 8 0.732 13 0.720 18 0.721 23 0.665 28 0.889 
4 0.853 9 0.890 14 0.685 19 0.817 24 0.874 29 0.618 
5 0.824 10 0.843 15 0.837 20 0.894 25 0.778 30 0.740 

 0.444=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  
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( كجود ارتباط داؿ موجب اتُ جميع عبارات الدقياس كالدقياس ككل لشا يديؿ على كجود 2يتضح من جديكؿ )
 الاتساؽ كدديؽ الدقياس.

 بً استخدياـ ما يلي:الثبات:  -2
 مقياس وإعادة تطبيقو:طريقة تطبيق ال - أ

( تلبميذ 10بً حساب معامل الثبات للمقياس قيدي البحث عن طريق تطبيق الدقياس كإعادة تطبيقو على عينة قوامها )
( أياـ اتُ التطبيقتُ، كبً إلغاد معامل الارتباط كما ىو موضح بُ جديكؿ 7من نفس لرتمع البحث، كافادل زمتٍ )

(3.) 
 (3جدوؿ )

 10ن التطبيقين الأوؿ والثاني لمقياس الاتجاه نحو البيئة ف=معامل الارتباط بي

 0.549=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة  
كؿ كالثالش لدقياس الاتٕاه لضو البيئة تراكحت ما ( أف معاملبت الارتباط اتُ التطبيقتُ الأ3يتضح من جديكؿ )

 ( كىي معاملبت ارتباط دالة إحصائيان لشا يديؿ على ثبات ىذا الدقياس.0.84، 0.80اتُ )
 

 ثانياً: برنامج تربية رياضية بيئية:
 ىدؼ البرنامج:

ك عن طريق التًاية يهديؼ ىذا البرنامج إلر تعدييل اتٕاىات تلبميذ الشق الأكؿ من التعليم الأساسي، كذل 
 .Whatsapp تطبيق الرياضية البيئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ

 
 أغراض البرنامج:

 إكساب الاتٕاه لضو الصحة البيئية. -1
 إكساب الاتٕاه لضو الجماؿ البيئي. -2
 إكساب الاتٕاه لضو الرياضة البيئية. -3

 
 
 

 معامل الارتباط المحاور ـ

 0.82 الصحة البيئية 1
 0.80 الجماؿ البيئي 2
 0.84 الرياضة البيئية 3
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 على تعدييل الاتٕاه لضو البيئة Whatsappتطبيق ية من خلبؿ فاعلية ارنامج تراية رياضية ايئية ااستخدياـ القصص الحرك
 

 أسس البرنامج:
 أف يراعي خصائص الدرحلة السنية قيدي البحث. -1
 أف يتناسب مع الإمكانيات الدتاحة. -2
 أف يساعدي على إكساب سلوكيات إلغااية لضو البيئة. -3
 أف يساىم بُ إضفا  السركر كالدرح على التلبميذ. -4
 ردية اتُ التلبميذ.أف يراعي الفركؽ الف -5
 أف يتميز االدركنة كالشمولية كالتنوع. -6

 الإطار العاـ للبرنامج:
( دركس، كزمن 8استغرؽ تنفيذ البرنامج شهرين، أم اواقع درس أسبوعيان، كاذلك أدبح إجمالر الديركس ) 
 ( دقيقة، كبً تديريس البرنامج الدقتًح من خلبؿ دركس التًاية البدينية.35الديرس )

 تقويم المقترحة للبرنامج:أساليب ال
 بً تقولص البرنامج الدقتًح من خلبؿ مقياس الاتٕاه لضو البيئة. 

 محتوى البرنامج:
تٔا لؼديـ  Whatsappعبر تطبيق  بً كضع لزتول ارنامج التًاية الرياضية البيئية ااستخدياـ القصص الحركية  

 ميذ عينة البحث.البيئة، كمن خلبلو بً تعدييل الاتٕاىات لضو البيئة لديل التلب
 الأدوات اللازمة لتنفيذ البرنامج:

االاستعانة االأدكات الدناسبة لطبيعة ىذا البحث، كبً عرض البرنامج كما يتعلق او على لرموعة  افقاـ الباحث 
 من الخبرا  للتأكدي من مناسبة البرنامج من حيث ا﵀تول كالددية كالذديؼ الذم كضع من أجلو.

 القياس القبلي:
 ـ ااستخدياـ مقياس الاتٕاه لضو البيئة. 2019/ 03/ 03جرا  القياس القبلي بُ يوـ السبت الدوافق بً إ 

 تنفيذ البرنامج المقترح:
/ 22/04وـ الاثنتُ الدوافق ـ إلر ي2019/ 04/03وـ الاثنتُ الدوافق بً تنفيذ البرنامج الدقتًح بُ الفتًة من ي 

 ـ.2019
 القياس البعدي:

ـ انفس الظركؼ التي بً فيها القياس  2019/ 04/ 23البعديم بُ يوـ الثلبثا  الدوافق  بً إجرا  القياس 
 القبلي.

 الأسلوب الإحصائي المستخدـ:
  الدعالجات الإحصائية التالية: افاستخديـ الباحث 

الكسب ثتَ، ، الالضراؼ الدعيارم، معامل الالتوا ، اختبار ت، معامل الارتباط، حجم التأالوسيط، الدتوسط الحسابي)
 (.الدعديؿ
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 معمر دالح الذمالراأ/ دالح      د. أحمدي لزمدي عبديالعزيز لزمدي

 عرض النتائج:
 (4جدوؿ )

دلالة الفروؽ بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاتجاه نحو البيئة ف = 
20 

 المتغيرات
قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 وبةالمحس
فرؽ 

 المتوسطين
قيمة 
 التأثير

نسبة 
الكسب 
 المعدؿ

الدلالة 
 الإحصائية

 لصالح
 ع ـ ع ـ

الاتٕاه لضو 
 البعديم داؿ 1.17 1.54 37.65 14.64 9.36 77.65 6.19 40.00 البيئة

 2.093=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
متوسطي درجات القياستُ القبلي كالبعديم ( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية اتُ 4يتضح من جديكؿ ) 

 لديم تلبميذ المجموعة التجريبية بُ الاتٕاه لضو البيئة لصالح القياس البعديم.
 (5جدوؿ )

 20ضابطة في الاتجاه نحو البيئة ف =دلالة الفروؽ بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ال

 المتغيرات
قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
فرؽ 

 المتوسطين
قيمة 
 التأثير

نسبة 
الكسب 
 المعدؿ

الدلالة 
 لصالح الإحصائية

 ع ـ ع ـ

الاتٕاه لضو 
 البعديم داؿ 0.97 1.63 31.25 15.54 6.94 71.10 5.37 39.85 البيئة

 2.093=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
ة إحصائية اتُ متوسطي درجات القياستُ القبلي كالبعديم ( كجود فركؽ ذات دلال5يتضح من جديكؿ ) 

 لديم تلبميذ المجموعة الضااطة بُ الاتٕاه لضو البيئة لصالح القياس البعديم.
 (6جدوؿ )

دلالة الفروؽ بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاتجاه نحو البيئة 
 40ف=

 المتغيرات
قيمة )ت(  الضابطة التجريبية

 المحسوبة
فرؽ 

 المتوسطين
قيمة 
 التأثير

الدلالة 
 لصالح الإحصائية

 ع ـ ع ـ

الاتٕاه لضو 
 التجريبية داؿ 0.18 6.55 3.52 6.94 71.10 9.36 77.65 البيئة

 2.042=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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 على تعدييل الاتٕاه لضو البيئة Whatsappتطبيق ركية من خلبؿ فاعلية ارنامج تراية رياضية ايئية ااستخدياـ القصص الح
 

( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية اتُ متوسطي درجات القياستُ البعدييتُ لديم 6يتضح من جديكؿ )
 تلبميذ المجموعتتُ التجريبية كالضااطة بُ الاتٕاه لضو البيئة لصالح المجموعة التجريبية.

 (7جدوؿ )
 ين درجات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاتجاه نحو البيئةفروؽ معدلات التغير ب

 المتغيرات
معدلات التغير 

 للمجموعة التجريبية
معدلات التغير 

 للمجموعة الضابطة
 فروؽ

 معدلات التغير

 4.54 43.95 48.49 الاتٕاه لضو البيئة
 درجات القياسات البعديية لديم تلبميذ المجموعتتُ ( أف فركؽ معديلات التغتَ ات7ُيتضح من جديكؿ ) 

 التجريبية كالضااطة بُ الاتٕاه لضو البيئة لصالح المجموعة التجريبية.
 تفسير النتائج ومناقشتها:

( كجود فركؽ دالة إحصائيان اتُ متوسطي درجات القياستُ القبلي كالبعديم 4يتضح من نتائج جديكؿ ) 
 ه لضو البيئة لصالح القياس البعديم.للمجموعة التجريبية بُ الاتٕا

ىذا التقديـ الذم حديث لتلبميذ المجموعة التجريبية إلر ارنامج التًاية الرياضية البيئية ااستخدياـ  افكيعزك الباحث 
حيث أف ىذ البرنامج الدقتًح او قصص حركية مثتَة للغاية كشيقة  Whatsapp تطبيق القصص الحركية من خلبؿ

ساب عينة البحث الصحة البيئية كالجماؿ البيئي كالرياضة البيئية لشا أدم إلر تعدييل اتٕاىاتهم لضو كلشتعة سالعت بُ إك
 البيئة.

 تطبيق ىذا التقديـ الحادث إلر عرض القصص الحركية االبرنامج الدقتًح من خلبؿ افكما يعزك الباحث
Whatsapp لدا او من لشيزات تقنية حدييثة، كخادة  الذم ساعدي على نشر الوعي البيئي كتعدييل الاتٕاه لضو البيئة

 متاح بُ معظم أجهزة الكمبيوتر كالذواتف النقالة لديل أفراد العينة كأكليا  الأمور كالدعلمتُ. Whatsappأف تطبيق 
 Whatsapp تطبيق كلؽكن القوؿ اأف ارنامج التًاية الرياضية البيئية الدقتًح ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ

 علية كفقان لنتيجة معديؿ الكسب بُ تعدييل الاتٕاه لضو البيئة.يتصف االفا
( كجود فركؽ دالة إحصائيان اتُ متوسطي درجات القياستُ القبلي كالبعديم 5يتضح من نتائج جديكؿ ) 

 للمجموعة الضااطة بُ الاتٕاه لضو البيئة لصالح القياس البعديم.
وعة الضااطة إلر استخدياـ ارنامج التًاية الرياضية ىذا التقديـ الذم حديث لتلبميذ المجم افكيعزك الباحث 

االأسلوب التقليديم الذم ساىم بُ تعدييل اتٕاىات ىؤلا  التلبميذ لضو البيئة لدا او من أىدياؼ تديعوا إلر التعامل مع 
ية كالتمتع البيئة ا﵀يطة اصورة حسنة كالاستفادة من الإمكانيات الدتاحة بُ التوعية االنواحي الصحية كالدخاطر البيئ

 االدناظر الطبيعية التي تٖث على الجماؿ البيئي كالدمارسة الرياضية بُ ظل ما يتوفر بُ البيئة من مقديرات.
كلؽكن القوؿ اأف ارنامج التًاية الرياضية االأسلوب التقليديم لا يتصف االفاعلية كفقان لنتيجة معديؿ الكسب  

 بُ تعدييل الاتٕاه لضو البيئة.
 



             
  

16 
 

 معمر دالح الذمالراأ/ دالح      بديالعزيز لزمديد. أحمدي لزمدي ع
 

( كجود فركؽ دالة إحصائيان اتُ متوسطي درجات القياستُ البعدييتُ للمجموعتتُ 6يتضح من نتائج جديكؿ )
 التجريبية كالضااطة بُ الاتٕاه لضو البيئة لصالح المجموعة التجريبية.

لتجريبية على تلبميذ المجموعة الضااطة بُ الاتٕاه لضو التقديـ الذم حديث لتلبميذ المجموعة ا افكيعزك الباحث 
الذم جعل ىؤلا   Whatsapp تطبيق البيئة إلر ارنامج التًاية الرياضية البيئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ

التلبميذ يعايشوف مع البيئة ا﵀يطة بهم اشكل أفضل حيث ت٘ت مراعاة الاشتًاطات الصحية اللبزمة للتكيف مع 
 متطلبات البيئة كاستغلبؿ مظاىر الجماؿ البيئي كأدا  الرياضة البيئية بُ ضو  الإمكانيات الدادية الدتوفرة بُ البيئة.

( أف المجموعة التجريبية حققت نسبة تٖسن أعلى من المجموعة الضااطة بُ الاتٕاه 7يتضح من نتائج جديكؿ ) 
 لضو البيئة.
قتًح للمجموعة التجريبية حيث أنو أتاح الفردة لأفراد ىذه المجموعة ذلك إلر البرنامج الد افكيعزك الباحث 

الدشاركة المجتمعية كالتفاعل مع البيئة بُ الدواقف الدختلفة، كتنمية مهاراتهم بُ التعامل مع الآخرين، كا﵀افظة على الصحة 
صص الحركية كفقان للمكتسبات الطبيعية بُ البيئة العامة كالجماؿ البيئي كالدسالعة بُ الرياضة البيئية، كالإادياع بُ تنفيذ الق

 الدديرسية.
 الاستنتاجات:

لو تأثتَ إلغابي  Whatsapp تطبيق أف ارنامج التًاية الرياضية البيئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ -1
 على تلبميذ المجموعة التجريبية بُ الاتٕاه لضو البيئة.

 و تأثتَ إلغابي على أفراد المجموعة الضااطة بُ الاتٕاه لضو البيئة.أف ارنامج التًاية الرياضية التقليديم ل -2
 تفوؽ المجموعة التجريبية التي استخديمت ارنامج التًاية الرياضية البيئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ -3

ه لضو على المجموعة الضااطة التي استخديمت ارنامج التًاية الرياضية التقليديم بُ الاتٕا Whatsapp تطبيق
 البيئة.

 أف نسبة التحسن لتلبميذ المجموعة التجريبية أعلى من المجموعة الضااطة بُ الاتٕاه لضو البيئة. -4
 التوصيات:

بُ  Whatsapp تطبيق استخدياـ ارنامج التًاية الرياضية البيئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ -1
 تعدييل الاتٕاه لضو البيئة بُ مرحة التعليم الأساسي.

يب معلمي رياض الأطفاؿ كالدديارس الااتديائية على استخدياـ ارامج التًاية الرياضية البيئية ااستخدياـ تدير  -2
 بُ تعدييل الاتٕاه لضو البيئة. Whatsapp تطبيق القصص الحركية من خلبؿ

 إجرا  أتْاث مشابهة. -3
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 على تعدييل الاتٕاه لضو البيئة Whatsappتطبيق فاعلية ارنامج تراية رياضية ايئية ااستخدياـ القصص الحركية من خلبؿ 
 

 :المراجع
 ـ. 2004الأردف،  –اشتَ لزمدي عرايات كألؽن سليماف مزاىرة: التًاية البيئية، دار الدناىج، عماف  .1
 ـ. 2004الأردف،  -دراسة بُ التًاية البيئية، دار الحامدي، عماف -راتب السعود: الإنساف كالبيئة .2
أحمدي الديسوقي: الاتٕاىات البيئية لديل طلبب كليات التًاية بُ جمهورية مصر دبرم الديمرداش إاراىيم كلزمدي  .3

 ـ. 1989العراية، مكتبة الألصلو الدصرية، القاىرة، 
عبديالصبور عمر كلزمدي عمرك: فاعلية ارنامج إرشادم تعليمي بُ تعدييل اعض الاتٕاىات السالبة لضو البيئة  .4

 ـ. 2001، القاىرة، 4منشور، لرلة عالد التًاية، العديد  لديل عينة من الصم بُ الدرحلة الثانوية، تْث
لزمدي سعدي زغلوؿ كأاوالنجا أحمدي: تأثتَ ارنامج مقتًح للتًاية البيئية على تعدييل اتٕاىات طلبب كلية التًاية  .5

م الرياضية لضو البيئة، تْث منشور، الدؤت٘ر العلمي حوؿ الرياضة كتنمية المجتمع العربي كمتطلبات القرف الحاد
 ـ. 1998أكتوار  9 - 7كالعشرين، كلية التًاية الرياضية انات االجزيرة، جامعة حلواف، 

لزمدي سعدي زغلوؿ كألؽن لزمود عبديالرحمن: تأثتَ ارنامج للرياضة البيئية على كل من القيم الجمالية كالقيم  .6
رياضة كالعولدة، المجلدي الأكؿ،  الخلقية لأطفاؿ الدؤسسات الإيوائية، تْث منشور، الدؤت٘ر العلمي الديكلر حوؿ ال

، جامعة حلواف،   ـ. 2001كلية التًاية الرياضية للبنتُ االذرـ
لزمدي سعدي زغلوؿ كحناف لزمدي عبدياللطيف: تأثتَ ارنامج ااستخدياـ الأنشطة الاستكشافية الحركية على  .7

نشور، لرلة نظريات تعدييل الاتٕاىات لضو البيئة لديل تلبميذ الحلقة الأكلر من التعليم الأساسي، تْث م
 ـ. 2003، كلية التًاية الرياضية للبنتُ، جامعة الإسكنديرية، 49كتطبيقات، العديد 

رؤية لتحقيق دكر تراوم تعليمي إلغابي لحماية البيئة من  -لرديم عزيز إاراىيم: التًاية البيئية بُ مناىج التعليم .8
 ـ. 2001التلوث، مكتبة الألصلو الدصرية، القاىرة، 

مي أاوىرجة كلزمدي سعدي زغلوؿ: التًاية الرياضية البيئية اتُ النظرية كالتطبيق، مركز الكتاب للنشر، مكارـ حل .9
 ـ. 2000القاىرة، 

متٌ النتشة: أثر استخدياـ أنشطة بُ التًاية البيئية بُ تنمية الوعي البيئي لديل طلبة الصف السادس بُ لزافظة  .10
 ـ. 2006 القديس، رسالة ماجستتَ، جامعة اتَزيت، فلسطتُ،

 
 
 
 
 
 
 
 
 



             
  

18 
 

بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

 

 العلاقة بين بعض مكونات الجسم ونسب السوائل لطالبات ممارسات
 النشاط الرياضي وغير ممارسات 

 د/ دلبح الديين علي سعيدي ان دخيل 
 

  المقدمة :  
 أدل الذم الأمر دحة أفرادىا، بُ الاستثمار الحقيقي ت٘ثل فهي ألعية ذات الديكؿ حياة بُ البدينية ، اللياقة تعدي      

 الدهنة ىذه اكسب لشا البدينية، اللياقة تٔستول على الارتقا  حثيثة كتٓطى العمل إلذ البدينية التًاية لراؿ بُ االعاملتُ
 المجتمعات حققتها التي الباىرة ائجالنت اعدي خادة ك العالد دكؿ معظم بُ مرموقنا ، كاىتماما متميزنا مركزنا ، فيها كالعاملتُ

   (   21:  6. )كاىتمامنا  عناية ىذا الأمر أكلت التي
 سياسيتُ من بها اتُ الدهتمتُ تكثر فهي الدتقديمة ، الديكؿ لديل االغة األعية تٖظى البدي نية اللياقة أف الباحث يرل    

 الأثر الالغابي كلإدراكهم كالعمل للئنتاج ، ن الجهديكشح ط ، النشا إعادة بُ الدتمثل الصحي لدردكدىا أعماؿ ، كرجاؿ
 .الرياضية  الأنشطة لشارسة عن الناتج كالنفسي

 كفقنا كمفاىيمها لاختلبؼ تعريفاتها كذلك لأخر زمن من ككذلك لآخر، لرتمع من البدينية االلياقة الاىتماـ كيتباين   
كالتوادل  الاتصاؿ لراؿ بُ الحادل ،كنظرنا للتطور الذائلالمجتمعات  تلك عندي كالفلسفية التًاوية الأىدياؼ لاختلبؼ

  .اعضنا  لبعضها مكملة جدييدية كمفاىيم تعريفات التعريفات كظهور ىذه جميع اتُ التوفيق بً فقدي اينهما 
يعتبر جسم الإنساف العنواف الرئيسي لدؤلف ضخم لػتوم على العدييدي من الدتغتَات كيضم منظومة ىائلة دقيقة     
دية من الدركبات ككلها تتأثر كتؤثر االبيئة حولذا ، سوا  البيئة الدياخلية حوؿ ىذه الدكونات داخل الجسم أك البيئة كمعق

الخارجية التي يعيش بُ إطارىا الإنساف كيتفاعل مع الضغوط خارجية كانت أـ داخلية ، ككل ىذا يسعى لضو تٖقيق 
الإنساف من خلبؿ ىذه الدنظومة الراقية بُ الدكونات الدختلفة التي  أرقى مستويات الاتزاف البديلش كا﵀افظة على حياة

خلقها ا﵁ سبحانو كتعالذ متعديدة كانسب لستلفة داخل ىذا البديف الذم تسكنو الركح ، كىذا البديف لػيط او غلبؼ 
بقة الجهاز الغلببُ الذم يتكوف من الجلدي كط Integumentary Systemقوم ىائل من الجلدي كالقشرة يسمى 

من الديىوف كتٖتو أعصاب كالعدييدي من الغديد كيقوـ اوظائف عدييدية ألعها حماية الأعضا  الدياخلية كتنظيم حرارة الجسم 
 .تزاف الحرارم مع البيئة الخارجيةأك الا
 تركز ما للسمنة كىي كمؤشر االوزف كالاىتماـ البدينية اللياقة عنادر مستول لرفع تهديؼ رياضيو ارامج كأف إعدياد    
 أخذىا لغب التي لدهمة ا من الدؤشرات يعدي الجسم تركيب أف إلذ ( 2010 )نشواف أشار كقدي الدديراتُ، تديريبات عليو
 كالعلبقة القاعديم التمثيل العضلي ،كمعديؿ النسيج زيادة الطردية اتُ العلبقة عن يعبر الجسم تركيب كأف الاعتبار، اعتُ

 بُ ،كختَة الأ الخمس السنوات بُ الواضح من اديا أنو إلا لقاعديم،ا كمعديؿ التمثيل الذىتٍ النسيج اتُ العكسية
 ،كذلك الرياضية كالدراكز الصالات بُ تقليديية غتَ تديريبيو كأساليب طرؽ عن للبحث ضركرة أف ىناؾ العراية لرتمعاتنا

 لجأ من فمنهم التديريب عالد جدييدي بُ كل بُ كالبحث البدينية الدراكز كقاعات الصالات ت٘رينات بُ الرتااة أجوا  لكسر
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 الآكنة ،كبُ رملية أرضيات على الأنشطة لدمارسة عمدي كمنها من الطبيعة أجوا  بُ الرياضية كالبرامج الأنشطة لدمارسة 
 (  7  :54)   (Aqueous).الدائي   االوسط العراية اتنابُ لرتمع يتزايدي الاىتماـ اديأ الأختَة

كما يوجدي االجسم الجهاز العضلي كالعظمي الذم يشكل ىيكل الجسم من أطواؿ كلزيطات ، ك لػتوم البديف بُ     
أعلى داخلو كمية كبتَة من السوائل تذكب بها الأملبح الدعدينية انسب لستلفة كت٘ثل السوائل تٔصطلحها العاـ ) الدا  ( 

% من كزف الجسم للكبار ترتفع ىذه النسبة لديل الأطفاؿ كتقل  62 – 60النسب الدئوية تّسم الإنساف تتًاكح من 
 (138 –112:1لديل كبار السن . )

% على مكونات انائية أساسية منها العظاـ كالعضلبت كالديىوف كلا تتم  38 -40كتٖتوم النسبة الباقية     
غوط كارتفاع درجة اديكف الدا  حيث يعتبر أىم الوسائل الحيوية للبتزاف البديلش أماـ لستلف الضالعمليات الحيوية االجسم 

أك الجسم أثنا  النشاط البديلش كتذكب االدا  العدييدي من الدكونات الحيوية الضركرية لحياة الإنساف ، منها  الحرارة البيئة
يسيوـ كالألومنيوـ كالكلوريدي كت٘لؤ السوائل الفراغات داخل الخلبيا الأملبح الدعدينية كالصوديوـ كالبوتاسيوـ كالفلوريدي كالدغن

% من سوائل  67إلذ  63كتكوّف حوالر  Intnercellur Fluids (ICF)فتسمى السوائل الخلوية الدياخلية 
 37كتبلغ نسبتها حوالر  Extracellur Fluidsالجسم بٍ السوائل خارج الخلبيا كتسمى السوائل الخلوية الخارجية 

% ،  72لتً( بُ كزف الجسم ، كاالجلدي  22% )أم حوالر  75.6% ، كتصل نسبة السوائل االعضلبت  33إلذ 
% اينما بُ 74.8% كاالدخ  22% من نسبة السوائل الكلية االجسم ، كتصل االعظاـ 83كاالديـ تصل أعلى نسبتها 

غنيسيوـ كىي أىم مكونات العظاـ التي % ، كما لػتوم على أملبح ىامة كالكالسيوـ كالفوسفات كالد10الديىوف 
 86% من لرمل الكالسيوـ االجسم يوجدي االعظاـ ، االإضافة إلذ 99تعتبر مستودع للكالسيوـ كالفوسفات ، فحوالر 

 (  361:7،  620:5،    205:  11)% من الدغنيسيوـ . 97الفوسفات ك من 
 كالرقص : كيحللتً  البدينية كالتًاية للصحة الأمريكية الجمعية كعرؼ    

American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and 
Dance1980  عاتق الدلقاة على االواجبات كالقياـ مثالية الأكثر الحالة بُ العمل على مقديرتو اأنها" الشخص لياقة 

الرياضي  للطب الجمعية الأمريكية تكعرف اكفا ة،ك كمتطلباتها اليومية الحياة أعبا  مواجهة على الأفراد،كالقديرة
American Medical Society for Sports Medicine1980    الأدا  اأنها "  البدينية  اللياقة 

 كمركنة الجسمي، كالبنا  التنفسي، الديكرم الاككسيجينية كالتحمل القديرة احتياجات الفرد او لػقق أف لؽكن الذم
  العضلي " التحمل كقوة الدفادل ،

البدينية  اللياقة عنادر ألعية الفتًة الأختَة  بُ العالدية، كالطبية الصحية كالدنظمات الدؤسسات من الكثتَ أكديت كقدي    
 أشار كما كمثاليتو كسلبمتو الفرد اصحة العنادر تلك تؤكدي ارتباط علمية دلائل لوجود كذلك االصحة ، ،ك ارتباطها

 لشارسة خلبؿ من للتطور قاالة تعدي العنادر تلك أف كما ( ، ( 2012كشرعب  (،( 2005  إليو كل من سرداح 
 اأدكات للقياس قاالة العنادر الجسم ،كىذه بُ الديىوف نسبة بُ مستمر كاشكل سلبنا تتأثر البدينية ،ككما الأنشطة

 & Corbin) كلنديسي  كوران عن نقلب ،ك1997) أشار إليو الذزاع ) كما فعليا ،كميديانينا كاضحة كلزديدة
Lindesy, 1996) ٍىذه كتسهم النموذجية للودوؿ للصحة البديلش النشاط لػققها اتٕاىات ثلبثة ىناؾ أف ب 

 ( 79 -77:  8) العامة  الصحة تطوير بُ الاتٕاىات
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لعتها الفعالة بُ العمليات كلذلك يعتبر معرفة مقديار الدعادف االجسم االألعية تٔكاف لعلبقتها اكثافة العظاـ كمسا    
الحيوية االخلبيا كالانقباض العضلي كعمل عضلة القلب ، كما أف التعرؼ على علبقتها االنشاط الرياضي يعتبر جديير 

 أف يطلع عليو .                           
ادف كالأملبح ( أف النشاط البديلش يؤثر على كثافة العظاـ كعلى مقادير الدع1995)  Wynsberghفتذكر     

الدعدينية االجسم حيث أم تغتَ بها لػديث تغتَ بُ الاتزاف البديلش اتُ سوائل الجسم داخل الخلبيا كخارجها ، فمثلبن 
يسبب الطفاض طفيف بُ الكالسيوـ االسوائل خارج الخلبيا اضطراب بُ عمل الجهاز العصبي كانتظاـ ستَ الومضات 

زيادة طفيفة بُ الكالسيوـ كىن بُ الأدا  العضلي كضعف كاضطراب بُ كالإشارات العصبية بُ مقاال ذلك تسبب  
 ( 171- 170:16.  )أثر اذلك غشا  البلبزما االخلبياالانقباضات العضلية كيت

دي لديل % من كزف الجسم للرجاؿ كتزي 20 – 15كمن مكونات الجسم أيضان الديىوف حيث تبلغ نسبتها من     
 (241:14.           )يتُ حسب نوع النشاط كلظط الرياضةتلف لديل الرياض، كلؼ% 28-22النسا  فتصل حوالر 

، كتتًكز الديىوف الأساسية  Storge fatكدىوف لسزنة  Essential fatكتنقسم الديىوف إلذ دىوف أساسية     
ا  التناسلية داخل لطاع العظاـ كالأعضا  الحيوية كالأحشا  الدياخلية االبطن كاالعضلبت كحوؿ الجهاز العصبي كالأعض

 الأنثوية ، أما الديىوف الدخزنة تتًاكم حوؿ الأنسجة كتٖت الجلدي ككلما زادت ظهرت مشكلة البديانة . 
كيتكوف الجسم أيضان من العضلبت ككتلتها لديل الرجاؿ أكبر من النسا  كتتأثر االنشاط البديلش كنوع التديريب ،     

تديريب الدقاكمات لستلفة الأشكاؿ كالأكزاف يؤدم إلذ زيادة الكتلة فالتديريب االشدية العالية كقصر فتًة الاستمرار ك 
 (138- 112:1العضلية .  )

 25-20لديل اللبعبات بُ أعمار  20إلذ  16( أف كتلة الديىوف تتًاكح من 1991كيلز ) Wellsكتشتَ     
كزف الجسم ، بُ حتُ  % من 9.7كتذكر عن جريفز كآخركف أنو لاحظوا على لاعبات عديك متميزات أف كتلة الديىوف 

% لديل البدينا  كما تٗتلف اتُ اللبعبات أنفسهن حسب نوع اللعبة فمثلب لاعبات كرة السلة تصل  20.8كدلت 
 8.5كسباحات الدسافات الطويلة   2.8حيث تٗتلف النسبة لديل سباحات السرعة  2.4،كلديل السباحات3.8

(281:14) 
  -مشكلة وأىمية البحث :

على مركبات الجسم من الألعية تٔكاف بُ المجاؿ الرياضي حيث لؽدينا تٔعلومات ىامة عن مقادير يعتبر التعرؼ      
مكونات الجسم كما يتعلق ذلك تٔمارسة النشاط الرياضي كأيضان دحة الأفراد كما أنو يعتبر كسيلة ىامة للتنبؤ انمط 

اللياقة كالصحة البدينية ، االإضافة  إلر ذلك  الجسم كمركباتو الدياخلية حيث تعتبر مركبات الجسم عنصر ىاـ من عنادر
يفيدي بُ كسائل العلبج ككضع البرامج الرياضية كالغذائية للرياضة الوقائية كالعلبجية على سوا  حيث قدي لا تفي اعض 
 القياسات كالوزف فقط أك الأطواؿ كا﵀يطات بُ الإدلا  تٔعلومات أك مؤشرات دقيقة كجيدية عن حالة الجسم كمكوناتو
الدياخلية كمقديار السوائل االجسم أك اأطرافو كمقديار كتلة العظاـ كالعضلبت كالديىوف كالتي يسعى ىذا البحث للتعرؼ 
عليها فضلبن عن أف معرفة مكونات الجسم يكوف نتيجة تأثتَ عوامل كثتَة منها الوراثة كتأثتَ البيئة كاعض الأمراض كنوع 

 لشا لؽدينا تٔؤشرات جيدية عن ذلك كلو . النشاط البديلش كالنظاـ الغذائي كأسلواو 
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 الحميدي كعبدي  2009 ) كحماد ق دالح، )ااو ذكر كما ضخمة ميزانيات الديكؿ أمراض السمنة كلفت كقدي      
 أدبح كما سنوينا ، دكلار مليار 100  تكلفها أمتَكا بُ السمنة عن تٕةالنا الدشاكل إف إذ ( 1997 ) كحسانتُ
 قوانتُ الديكؿ فسنت  الأمنية أجهزتها خلبؿ كخادة من الديكؿ، من كثتَ بُ قومينا مطلبنا  البدينية االلياقة الاىتماـ
 كالإنتاج  البدينية قةالليا اتُ طردم ارتباط جود ك على الديراسات كما أكديت ، ككزنو دحتو يهمل من حق بُ دارمة

الإنتاجية ،كلشا  الحصيلة بُ يؤثر لشا البديلش الإجهاد ،كالتعب نتيجة الأغلب  على تٖديث إدااات العمل أف لوحظ فقدي
 تعويضية ت٘ارين العمل، كإعطا  ساعات خلبؿ البديلش النشاط لدمارسة فتًة تٗصص كالصناعية الإنتاجية الديكؿ جعل
 ( 62 -45:  6) .كالنشاط  الحركة قلة إلذ سببها يعود التي الأمراض من للحدي تهديؼ
 يعانوف الذين عندي الأشخاص الوفاة نسبة ارتفاع من متزايدية خطورة ىناؾ أف الحدييثة العلمية الديراسات اينت لقدي      

  97  أف  ( 2008 )الراضي أشار كقدي الشعب الأمريكي، من (%8 ) أمتَكا بُ لؽثلوف الدفرطة ،كالذين السمنة من
ينتهي  الأعمار متوسط بُ الدتوادل الارتفاع أف إلذ الصحة بُ خبرا  الوزف ،كقدي خلص زيادة من يعانوف أمتَكي مليوف

 أمراض القلب، مثل الحركة  كقلة االبديانة مرتبطة مشكلبت اسبب الناس من مزيدي كفاة خلبؿ العقود القادمة مع
 ( 38:  4)(   2009كف )خواف كآخر  الديـ. كضغط الكلوم، كالفشل كالسكرم،

 الذم ىو التًكيب أنو إلذ ( 2010 ) نشواف يشتَ (BC)(Body Composition):تركيب الجسم         
 يوسف كماش كيؤكدي " كالعظاـ  كالدا  كالعضلبت الشحوـ "يعتٍ  الدختلفة،كىذا الجسم مكونات جميع  على يشتمل

 .الدثالر الوزف تٖدييدي بُ دكر لذا التي الإنساف جسم بُ الذىنية غتَك  الدكونات الذىنية لؽثل الجسم تركيب أف (2011)
(10 :86 )  

 تعطي التي الديىوف عملية تراكم كونو بُ لو الكلي الوزف الدختلفة ،كأف أجزائو مكونات انسب الجسم تركيب يرتبط    
 الدختلفة الرياضية البرامج جةنتي الديىوف كالطفاض نسبة فسيولوجية ، عمليات عدية خلبؿ من للجسم تتم معيننا شكلب

 كذلك الذوائي  الغذائي كالتمثيل اإنتاج الطاقة، ترتبط فسيولوجية على عمليات انا إلا  تتم لا الوزف  لإنقاص كالدوجهة
 الحركة كعوامل قلة نتيجة النسيج ذلك كضمور تأثتَ التديريب، تٖت الحجم ازيادة تراط النسيج العضلي تغتَات فاف

 (23:  9)  ل  الأخر العوامل من كغتَه التديريب عن الناتٕة الفسيولوجية ياتاالعمل ترتبط
يفيدي بُ    analyziercomposition  ( In Bodyاالإضافة إلر أف استخدياـ تقنية حدييثو مثل جهاز )     

 . المجاؿ الرياضي كيضيف معلومات جدييدية قدي لا تكوف متوفرة بُ كثتَ من الديراسات لاسيما العراية منها
كحسب علم الباحث لد لػظي التًاث الدرجعي العربي اديراسات تناكلت تٖليل تركيب الجسم كنسب السوائل      

االجسم حيث أف معظم الديراسات تناكلت قياسات الشكل الخارجي اأطوالو كلزيطاتو ، كلذلك نقديـ ىذه الديراسة 
سيما على الفتيات لشن لؽارسن النشاط الرياضي للبستًشاد بها بُ لراؿ قياس تركيب الجسم كمكوناتو الدياخلية لا

 كأخريات لا لؽارسن النشاط الرياضي كنسأؿ ا﵁ التوفيق .
 -أىداؼ البحث :

 التعرؼ على اعض مكونات تركيب الجسم كنسب السوائل لطالبات لشارسات للنشاط الرياضي كغتَ لشارسات. .1
الطالبات لشارسات النشاط ( لديل خرل )قيدي الديراسةونات الجسم الأالتعرؼ على العلبقة اتُ نسب السوائل كمك .2

 .الرياضي
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 د/ دلبح الديين علي سعيدي ان دخيل 

التعرؼ على العلبقة اتُ نسب السوائل كمكونات الجسم الأخرل ) قيدي الديراسة ( لديل الطالبات غتَ لشارسات  .3
 النشاط الرياضي . 
 -فروض البحث :

ات تركيب الجسم كنسب السوائل للطالبات لشارسات النشاط توجدي فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ اعض مكون .1
 الرياضي كاتُ غتَ الدمارسات.

 توجدي علبقة ارتباط اتُ نسب السوائل االجسم كمكونات الجسم لديل لشارسات النشاط الرياضي . .2
 توجدي علبقة ارتباط اتُ نسب السوائل االجسم كمكونات الجسم لديل غتَ    لشارسات النشاط الرياضي . .3
 -صطلحات البحث :م

 :اء والسوائلالمػ
ثل أساس الحياة . كلذا فهو أىم العنادر اعدي  يعدي الدا  من أىم العنادر الغذائية الدوجودة بُ جسم الإنساف ، إذ لؽم
الأكسجتُ كذلك من كجهة النظر الفسيولوجية كالتشرلػية . فهو العنصر الأساسي بُ تركيب جسم الإنساف ، إذ 

من كزف الجسم . كتزيدي نسبة الدا  بُ جسم الرجاؿ عن مثيلتها بُ جسم الإناث ، كيرجع  %(70-%60يشكل من )
 ذلك إلذ احتوا  جسم الدرأة على دىوف أكثر عن ما ىو موجود بُ جسم الرجل 

ك يكوف الرياضيوف بُ حاجة إلذ الدا  أكثر من احتياج الأشخاص لزديكدم النشاط أك الذين لؽارسوف نوع من النشاط 
 ( 250: 2تديؿ بُ كثافتو أك شديتو . ) الدع

 وظائف الماء للجسم :
( للما  دكر حيوم بُ حياة الإنساف كذلك لتعديد الوظائف التي  ( Blanc, Jeanيذكر لزمدي الحمامي نقلبن عن     

 يؤديها للجسم كالتي اديكنها يتوقف الإنساف عن موادلة الحياة ، كمن أىم ىذه الوظائف ما يلي :
رم لعلميات ىضم كامتصاص الغذا  على التحلل الدائي لكل من الديىوف كالبركتينات ك الكراوىيديرات الدا  ضرك  -

 كذلك تٔساعدية اعض الأنزلؽات .
يعدي الوسط الذم ينقل العنادر الغذائية بُ الجسم أثنا  عمليات التمثيل الغذائي إلذ الخلبيا ، إذ أف الدا  يعمل عل  

 سموزم .لأافيو اعدي عملية امتصادها ككدولذا إلذ داخل الخلبيا عن طريق الضغط نقل الدواد الغذائية الدذااة 
لو دكر بُ ا﵀افظة على توازف الضغط الأسموزم بُ الجسم كذلك نظران لذكااف البركتينات كالألكتًكليتات بُ ىذا الوسط  

 الدائي .
لبت الحيوية تتم بُ الوسط لجسم ، إذ أف جميع التفاعضركرم لجميع الدركبات الكيميائية كالكهراائية التي تتم بُ داخل ا 

 .الدائي
يديخل بُ تركيب جميع سوائل الجسم الدختلفة كالديـ كاللمف كالبوؿ كالعصارات الذاضمة كالعرؽ كىي أيضان تساعدي بُ  

 شكل العرؽ .طرد الدخلفات أك الفضلبت الدتبقية من عملية الذضم عن طريق البراز أك البوؿ ، اك عن طريق الجلدي بُ 
يعمل كمادة للتليتُ كلتقليل الاحتكاؾ اتُ أجزا  الجسم إذ يساعدي على تسهيل حركة العضلبت كالدفادل بُ الجسم ، 

 كجعل الأنسجة رقيقة كناعمة كمنع التصاقها ابعضها البعض .
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 اتالعلبقة اتُ اعض مكونات الجسم كنسب السوائل لطالبات لشارسات النشاط الرياضي كغتَ لشارس
 

يعدي الدا  مودلبن جيديان للحرارة حيث يعمل على امتصاص الحرارة الناتٕة من العمليات الكيميائية كنقلها من داخل  
الجسم إلذ خارجو اواسطة العرؽ كذلك عن طريق كل من الجلدي أك ىوا  الزفتَ الخارج من الرئتتُ . كاذلك يعمل الدا  

 ديلذا الطبيعي دكف تأثرىا االدتغتَات الخارجية كالحرارة أك البركدة .على تنظيم درجة حرارة الجسم كلػافظ على مع
 0.2يديخل الدا  بُ تكوين جميع أنسجة الجسم ، كلقدي كجدي أف الجراـ الواحدي من النسيج الديىتٍ يرتبط تٔا يقرب من

  ، كالجديكؿ التالر جرامات من الدا 4جراـ من الدا  ، اينما الجراـ الواحدي من النسيج العضلي يرتبط تٔا يقرب من 
 يوضح نسب توزيع الدا  بُ اعض أعضا  كأنسجة الجسم .

 (1جدوؿ )
 زيع الماء في أعضاء وأنسجة الجسمنسب تو 

 نسب الدا  لوزف الأعضا  الأعضا  أك الأنسجة
نسبة الدا  من الوزف الكلي للما  بُ 

 الجسم
 %10 %30 -% 20 العظاـ

 %50 %75 العضلبت
 %5 - %4 %80 -% 75 الكلي
 %3 %79 القلب
 %3 %79 -% 78 الرئة
 %4 %70 الكبدي
 %12 %30 الديىوف
 %10 %83 -% 79 الديـ

(2 :258 -260)  
 الإجراءات المستخدمة في البحث :

 منهج البحث : بً استخدياـ الدنهج الودفي اأسلوب الدسح كذلك لدلبئمتو لطبيعة ىذا البحث.
يقة العشوائية من اعض الطالبات الدمارسات للنشاط الرياضي اكلية التًاية عينة البحث: بً اختيار عينة البحث اطر 

 طالبة . 14البدينية كغتَ الدمارسات من كلية الآداب جامعة الزاكية كالبالغ عديدىن 
 (2جدوؿ )

 لتواء لطالبات الممارسات للنشاط الرياضي غير ممارساتالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامل الا

 

( 3)± اتُ  ( أف معامل الالتوا  لطالبات الدمارسات للنشاط الرياضي كغتَ لشارسات تنحصر ما2يتضح من جديكؿ )
 القيم كتٕانس أفراد عينة البحث بُ ىذه الدتغتَات .  اعتدياليةيديؿ على لشا 

 الالتواءمعامل  المعياري الانحراؼ المتوسط الحسابي وحدة القياس يراتالمتغ
 1.35 1.63 21.07 السنة العمر
 0.57 11.92 59.70 كجم الوزف
 0.32 6.01 159.14 سم الطوؿ
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 د/ دلبح الديين علي سعيدي ان دخيل 

 
 الأجهزة والقياسات المستخدمة في البحث .

 أولًا: الأجهزة المستخدمة.
 ( لقياس مكونات الجسم كنسب السوائل .In Body 720 جهاز )  -1

 ثانياً: القياسات المستخدمة:
 القياسات آلاتية بُ مركز الطب الرياضي، كبً مراعاة الشرط التالية  : أجريت

 . قبل تناكؿ كجبات الطعاـ .1
 . قبل أدا  التمرينات أك المجهود البديلش.2
 . عديـ أخذ حماـ قبل القياس.3
 . ليس أثنا  فتًة الحيض.4
 داخل الغرفة. 27 – 26. أف تكوف درجة الحرارة من 5
 وابً كالمجوىرات.. نزع الساعات كالخ6
 دقائق ىديك  اديكف حركة قبل أدا  الاختبار. 5. أخذ 7
 . خلع الدلباس إلا ما يستً العورة.8
 . مسح القديمتُ من أسفل كأيضان اليديين تٔندييل مشبع االكتًكليث9

 كاليسار .الاستعدياد للوقوؼ على الجهاز االقديمتُ اعدي مسحها تٔندييل"الألكتًكليث" كمسك الدقبضتُ االيدي اليمت10ُ
 سم ". 15مع مراعاة إاعادلعا عن الجسم حوالر"

 -كقدي بً الحصوؿ على القياسات التالية  :
 ".Height. طوؿ الجسم من الوقوؼ االسم "1
 .Body Weight. كزف الجسم الكلي ) كيلو جراـ ( 2
 TBW "Body Water Total. مقديار) السوائل (الكلي االجسم " االلتً " "3
 م كتشمل :. سوائل الجس4
 "Intracellular Fluidالسوائل داخل الخلبيا " -أ

 Extracellular Fluidالسوائل خارج الخلبيا "  -ب
 "RAF "Right arm Fluidالسوائل االذراع الألؽن   -ج
 Left Fluid " LAFالسوائل االذراع الأيسر :  -د
 "  TF" "Trunk Fluidالسوائل االجذع " -ىػ
 "Right leg fluid "RLFيمتٌ " السوائل االرجل ال -ك
 "LLF "" Left leg Fluid السوائل االرجل اليسرل  " -ز
 .PM " Protein Massمقديار ) كتلة ( البركتتُ الكلية االجسم " كيلو جراـ :  -5
 (. Mass  (BM"Bone "Mineralمقديار ) كتلة ( العظاـ ) الدعادف ( االجسم " كيلو جراـ" " -6
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 مكونات الجسم كنسب السوائل لطالبات لشارسات النشاط الرياضي كغتَ لشارساتالعلبقة اتُ اعض 
 
 . "Fat Mass " FMمقديار الديىوف االجسم " كيلو جراـ " " -7
 "Soft Lean (muscle) Mass "SLMمقديار الكتلة العضلية "كيلو جراـ"  -8
 WHR FAT Distributionمعديؿ توزيع الديىوف ) الخصر إلذ الأرداؼ ( % -9

 "Obesity "obتقديير البديانة " % "  -10
 الدراسة الاستطلاعية :

طالبات كمن خارج عينة البحث  5ـ على  2018/  3/ 4بً إجرا  الديراسة الاستطلبعية يوـ الأراعا  الدوافق      
  -كذلك من أجل :

 لزاكلة تطبيق شركط تنفيذ  الاختبار التي بً ذكرىا  
 ختبار معرفة الزمن الدخصص للؤدا  الا

 تهيئة مكاف تنفيذ الديراسة       - 3    
 على عينة البحث . ـ2018/  3/  5لخميس الدوافق  الديراسة الأساسية : بً تنفيذ الديراسة الأساسية يوـ ا

  spssالدعالجة الإحصائية : بً استخدياـ الحقيبة للعلوـ الاجتماعية الإحصائية 
 الدتوسط الحسابي. 
 الالضراؼ الدعيارم. 

 عامل الالتوا .م
  Pearsonمعامل الارتباط  لإلغاد الثبات. 

  T .T-Testاختبار 
 عرض ومناقشة النتائج : 

 (3جدوؿ رقم )
المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري وقيمة " ت " لعينة البحث الأولى ممارسات للنشاط الرياضي والثانية 

 مارسات للنشاط الرياضي قيد البحثغير م

 حصائية الدتغتَاتالدعطيات الإ
 العينة الثانية العينة الأكلذ

مستول  قيمة ت
 2ع 2س 1ع 1س الديلالة

 غتَ داؿ 0.34 1.85 19.76 2.67 19.34 .السوائل داخل الخلبيا1
 غتَ داؿ 0.22 0.89 9.21 1.66 9.37 .السوائل خارج الخلبيا2
 غتَ داؿ 0.12 1.00 10.56 1.57 10.47 .كمية البركتت3ُ
 غتَ داؿ 0.14 0.17 2.40 0.27 2.38 قديار الدعادف.م4
 غتَ داؿ 0.49 5.74 16.99 9.19 19.00 .كمية الديىوف5
 غتَ داؿ 0.13 2.37 28.96 4.28 28.71 .كمية الدا  االجسم6
 غتَ داؿ 0.24 9.28 58.90 14.84 60.50 .كزف الجسم7
 غتَ داؿ 0.79 2.85 157.86 8.14 160.43 .طوؿ الجسم8
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 غتَ داؿ 0.48 0.05 0.83 0.07 0.85 زيع الديىوف.تو 9
 غتَ داؿ 1.03 5.19 3.45 0.28 1.43 .السوائل االذراع الألؽن10
 غتَ داؿ 0.47 0.21 1.45 0.28 1.39 .السوائل االذراع الأيسر11
 غتَ داؿ 0.25 1.34 13.31 1.83 13.10 .السوائل االجذع12
 غتَ داؿ 0.09 0.39 4.54 0.78 4.58 الألؽن.السوائل االرجل 13
 غتَ داؿ 0.20 0.40 4.53 0.82 4.60 الأيسر.السوائل االرجل 14
 غتَ داؿ 0.27 16.78 115.00 21.04 112.29 .درجة البديانة15
 داؿ 2.49 0.04 -0.01 1.37 1.27 .ضبط العضلبت16
 داؿ 4.12 1.70 83.71 2.94 78.43 .درجة اللياقة17

 
( لد تتضح فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ القياسات قيدي ىذه الديراسة ااستثنا  درجة 3)من خلبؿ الجديكؿ رقم      

اللياقة كالتي ظهر ارتفاعها لديل عينة لشارسات النشاط الرياضي عن غتَ الدمارسات كأيضا بُ الكتلة العضلية حيث 
ث كفيما يتعلق اعديـ ظهور فركؽ مالت زيادتو لضو الدمارسات كيعزل ىذا إلذ النشاط البديلش الذم ت٘ارسو عينة البح

معنوية بُ القياسات الأخرل يراعي الباحث أف ىذا يعزل إلذ عديـ فاعلية البرنامج أك نوعية النشاط البديلش الذم 
ت٘ارسهن الطالبات االكلية كأيضا  يرجع إلذ أف معظم الطالبات غتَ لشارسات لؽارسن الدشي ، من مكاف إقامتهن إلذ 

أف ىذا يتم تقريبا مرتتُ يوميان كذلك االاستفسار من الباحث لأفراد العينة . كيؤيدي ذلك  مكاف دراستهن كيلبحظ
تقارب قيم كمية الديىوف ككمية البركتتُ كمقديار السوائل اتُ العينتتُ حيث يبديك أف البرنامج الرياضي للعينة التي ت٘ارس 

معنوية لديل الطالبات لا سيما أف قياس درجة  الرياضة ليس من التأثتَ تٔكاف تْيث لػديث تغتَات جوىرية أك فركؽ
 البديانة كاف متقاراان اتُ العينتُ . 
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 (4جدوؿ رقم )
 طالبات الممارسات للنشاط الرياضيمصفوفة الارتباطات لمكونات الجسم قيد البحث لل

 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الدتغتَات
                  .السوائل داخل الخلبيا1

0.98 .السوائل خارج الخلبيا2
4                 

0.99 .كمية البركتت3ُ
6 

0.99
4                

 .مقديار الدعادف 4
0.99

8 
0.99

2 
0.99

9               

 .كمية الديىوف5
0.87

7 
0.83

9 
0.86

1 
0.8
70              

0.99 .كمية الدا  االجسم6
7 

0.99
3 

0.99
9 

0.9
99 

0.88
7 

            

0.95 .كزف الجسم 7
6 

0.93
0 

0.94
7 

0.9
52 

0.95
0 

0.950            

0.79 .طوؿ الجسم 8
8 

0.85
7 

0.83
3 

0.8
23 

0.65
0 0.825 0.650           

          0.174 0.857 0.680.610.650.60.930.665 .توزيع الديىوف 9
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9 9 4 69 8 
.السوائل االذراع 10

 الألؽن
0.97

5 
0.95

0 
0.96

4 
0.9
68 

0.90
5 0.967 0.960 0.673 0.623         

.السوائل االذراع 11
 الأيسر

0.96
0 

0.91
9 

0.94
2 

0.9
47 

0.91
0 0.946 0.956 0.609 0.806 0.994        

0.99 .السوائل االجذع 12
3 

0.91
0 

0.98 0.9
88 

0.90
2 

0.987 0.967 0.735 0.744 0.993 0.983       

.السوائل االرجل 13
 الألؽن 

0.90
4 

0.93
0 

0.92
4 

0.9
19 

0.67
3 

0.920 0.797 0.968 0.383 0.795 0.751 0.852      

السوائل االرجل 14
 الأيسر

0.89
5 

0.92
0 

0.91
6 

0.9
10 

0.65
2 0.910 0.780 0.972 0.985 0.785 0.739 0.843 0.998     

0.68 .درجة البديانة15
9 

0.60
5 

0.64
7 

0.6
62 

0.90
7 0.658 0.835 0.135 0.359 0.789 0.831 0.749 0.351 0.327    

0.34 .ضبط العضلبت16
0- 

0.24
3- 

0.29
6- 

0.3
13- 

0.72
5- 

0.308
- 

0.577
- 0.184 0.885

- 
0.420

- 
0.478

- 
0.394

- 
0.047

- 
0.021

- 
0.859

-   

0.66 .درجة اللياقة 17
9- 

0.73
6- 

0.70
4- 

0.7
01- 

0.61
7- 

0.698
- 

0.671
- 

0.789
- 0.39- 0.593

- 
0.519

- 
0.643

- 
0.779

- 
0.786

- 
0.274

- 
0.11

5  
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 د/ دلبح الديين علي سعيدي ان دخيل 

 
 :مصفوفة الارتباطات للطالبات الممارسات للنشاط الرياضي 

(  الذم يوضح مصفوفة الارتباط للعينة الأكلذ "الدمارسات" حيث 4السوائل داخل الخلبيا : يتضح من الجديكؿ رقم )
داخل الخلبيا كخارج الخلبيا كأيضا اتُ مقديار البركتتُ كمقديار الدعادف اتضح كجود علبقة ارتباط معنوية اتُ السوائل 

كالديىوف كالكمية الكلية للما  داخل الجسم ككزف الجسم كطوؿ الجسم كنسبة السوائل االذراع الألؽن كالذراع الأيسر 
 قياسات الأخرل .كالجذع كالرجل الألؽن كالرجل الأيسر ، كلد تتضح أم علبقة ارتباط معنوية  اينها كاتُ ال

السوائل خارج الخلبيا : كيتضح أيضا من الجديكؿ كجود علبقة ارتباط معنوية اتُ السوائل خارج الخلبيا ككمية البركتتُ 
كمقديار الدعادف ككمية الدا  ككزف الجسم ككذلك كزف الجسم كطولو ككمية السوائل االذراع الألؽن كالذراع الأيسر كالجذع 

 ل الأيسر كلد تتضح أم علبقة ارتباط معنوية  اينها كاتُ القياسات الأخرل . كالرجل الألؽن  كالرج
كيتضح أيضا من ىذه الدصفوفة كجود علبقة ارتباط معنوية اتُ كمية البركتتُ كمقديار الدعادف ككمية  كمية البروتين :

ن كالذراع الأيسر كالجذع كالرجل الديىوف ككمية الدا  الكلية االجسم ككزف الجسم كالطوؿ كنسبة السوائل االذراع الألؽ
 الألؽن  كالرجل الأيسر كلد تتضح أم علبقة ما اينها كاتُ القياسات الأخرل . 

كما اتضح من ىذا الجديكؿ أيضا كجود علبقة ارتباط موجبة اتُ مقديار الدعادف   مقدار المعادف "كتلة العظاـ " : 
سبة السوائل االذارع الألؽن كالذراع الأيسر كالجذع كالرجل الألؽن ككمية الدا  الكلية االجسم كزف الجسم كطولو ككذلك ن

كالرجل الأيسر، كلد تتضح أم علبقة ارتباط معنوية اينها كاتُ توزيع الديىوف كدرجة البديانة كضبط العضلبت كدرجة 
 اللياقة .

ىوف ككمية الدا  الكلية كقدي أتتضح أيضا من ىذا الجديكؿ كجود علبقة ارتباط موجبة اتُ كمية الدي كمية الدىوف :
االجسم ككزف الجسم كتوزيع الديىوف كنسبة السوائل االذراع الألؽن كالذراع الأيسر كالجذع كدرجة البديانة ، كلد تتضح أم 
علبقة ارتباط معنوية اينها كاتُ طوؿ الجسم كنسبة السوائل االرجل الألؽن كالرجل الأيسر ككذلك ضبط العضلبت 

 كدرجة اللياقة .
كيتضح أيضا من ىذا الجديكؿ أف ىناؾ علبقة ارتباط موجبة ما اتُ كمية الدا  ككزف الجسم كالطوؿ  الماء الكلية :كمية 

، كاينما لد ئل االرجل الألؽن كالرجل الأيسركنسبة السوائل االذراع الألؽن كالذراع الأيسر كالجذع ككذلك نسبة السوا
 بط العضلبت كدرجة اللياقة .انة ضتظهر اينها كاتُ توزيع الديىوف كدرجة البدي

يتضح من الجديكؿ أف ىناؾ علبقة ارتباط موجبة اتُ كزف الجسم كتوزيع الديىوف كنسبة السوائل االذراع  وزف الجسم :
سم الألؽن كالأيسر كالجذع كالرجل الألؽن كالرجل الأيسر كدرجة البديانة  ، كلد تتضح أم علبقة ارتباط اينو كاتُ طوؿ الج

 كدرجة اللياقة .كضبط العضلبت 
كما تبتُ من الجديكؿ أيضا كجود علبقة ارتباط اتُ طوؿ الجسم كنسبة السوائل االرجل الألؽن كالرجل   طوؿ الجسم :

الأيسر كدرجة اللياقة كلد تتضح أم علبقة ارتباط اينو كاتُ توزيع الديىوف كنسبة السوائل االذراع الألؽن كاالذراع الأيسر 
 بط العضلبت .ذع كدرجة البديانة كضكالج
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 العلبقة اتُ اعض مكونات الجسم كنسب السوائل لطالبات لشارسات النشاط الرياضي كغتَ لشارسات
 

كما ظهر أيضا من الجديكؿ علبقة ارتباط موجبة اتُ توزيع الديىوف كنسبة السوائل االذراع الأيسر   توزيع الدىوف :
ارتباط اينها كاتُ نسبة السوائل االذراع الألؽن كالجذع  كاالرجل الأيسر كضبط العضلبت كلد يتضح كجود أم علبقة

 كالرجل الألؽن كدرجة البديانة كدرجة اللياقة .
كيتضح من الجديكؿ أيضا أف ىناؾ علبقة ارتباط موجبة اتُ نسبة السوائل االذراع  نسبة السوائل بالذراع الأيمن :

اتُ ضبط ر  كدرجة البديانة  ،كلد تظهر أم علبقة ارتباط اينها ك الألؽن كالذراع الأيسر كالجذع كالرجل الألؽن كالرجل الأيس
 العضلبت كدرجة اللياقة .

كما يوضح الجديكؿ أيضا علبقة الارتباط الدوجبة اتُ نسبة السوائل كالذراع الألؽن    نسبة السوائل بالذراع الأيسر :
تُ كضبط العضلبت كدرجة ة ارتباط اينها كاكلد تظهر أم علبق كالجذع كالرجل الألؽن كالرجل الأيسر كدرجة البديانة،

 اللياقة .
كما ظهرت أيضا علبقة ارتباط موجبة اتُ نسبة السوائل االجذع كنسبة السوائل االرجل الألؽن   نسبة السوائل بالجذع :

 نة كضبط العضلبت كدرجة اللياقة .كالرجل الأيسر ،كلد تظهر أم علبقة ارتباط اينها كاتُ درجة البديا
لؽن كالرجل كيبتُ الجديكؿ أيضا علبقة الارتباط الدوجبة اتُ نسبة السوائل االرجل الأ  :سوائل بالرجل الأيمن نسبة ال

 تُ درجة البديانة كضبط العضلبت  .، كلد تتضح أم علبقة ارتباط اينها كا الأيسر كدرجة اللياقة
بة اتُ نسبة السوائل االرجل الأيسر كيتضح من الجديكؿ كجود علبقة ارتباط موج نسبة السوائل بالرجل الأيسر :

 كاتُ درجة البديانة كضبط العضلبت.كالرجل الألؽن  كدرجة اللياقة كعديـ كجود علبقة ارتباط اينها 
ك ضبط العضلبت كعديـ كجود اط موجبة اتُ درجة البديانة كيتضح من الجديكؿ أف ىناؾ علبقة ارتب درجة البدانة :

 اقة .رتباط اينها كاتُ درجة الليعلبقة ا
 كيتضح من الجديكؿ عديـ كجود علبقة ارتباط معنوية اتُ ضبط العضلبت كدرجة اللياقة .  ضبط العضلات :
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 (5جدوؿ رقم )
 لبات غير ممارسات للنشاط الرياضيمصفوفة الارتباطات لمكونات الجسم قيد الدراسة للطا

 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الدتغتَات
                 1 ل داخل الخلبيا.السوائ1

0.96 .السوائل خارج الخلبيا2
7 1                

0.99 .كمية البركتت3ُ
8 

0.97
9 1               

 .مقديار الدعادف4
0.99

7 
0.95

1 
0.99

9 1              

 .كمية الديىوف5
0.86

9 
0.75

1 
0.84

5 
0.84

1 1             

0.99 .كمية الدا  االجسم6
6 

0.96
4 

0.99
9 

0.99
9 

0.83
5 

1            

0.96 .كزف الجسم7
0 

0.88
1 

0.94
6 

0.94
3 

0.97
2 

0.94
0 

1           

0.55 .طوؿ الجسم8
3 

0.68
5 

0.58
7 

0.59
0 

0.16
4 

0.59
9 0.355 1          

         0.051 0.760.600.730.720.970.710.905 .توزيع الديىوف9
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4 9 1 7 1 8 9- 
ع .السوائل االذرا 10

 0.30 الألؽن
0.13

5 0.63 0.66 
0.35

1- 0.67 
0.190

- 
0.50

8 
0.41

5- 1        

.السوائل االذراع 11
 الأيسر

0.98
6 

0.92
8 

0.98
1 

0.97
9 

0.88
7 

0.97
5 0.961 

0.44
0 

0.81
5 0.22 1       

0.99 .السوائل االجذع12
6 

0.96
3 

0.99
5 

0.99
5 

0.85
7 

0.99
3 

0.950 0.53
2 

0.76
1 

0.72 0.99
2 

1      

.السوائل االرجل 13
 الألؽن

0.94
2 

0.97
4 

0.95
5 

0.95
4 

0.75
4 

0.95
8 

0.873 0.68
7 

0.59
9 

0.00
8- 

0.89
1 

0.92
3 

1     

السوائل االرجل 14
 الأيسر

0.94
3 

0.95
5 

0.95
7 

0.95
6 

0.75
4 

0.96
0 0.873 0.70

7 
0.59

5 
0.02

2 
0.89

1 
0.92

4 
0.99

8 1    

0.85 .درجة البديانة15
3 

0.73
1 

0.82
8 

0.82
5 

0.98
4 

0.81
8 0.955 0.06

6 
0.98

3 
0.35

5- 
0.89

1 
0.85

0 
0.72

0 
0.71

3 1   

0.37 .ضبط العضلبت16
0 

0.30
5 

0.37
8 

0.36
6 

0.16
7 

0.36
4 0.256 0.13

2 
0.18

0 
0.18

2 
0.44

4 
0.39

8 
0.31

9 
0.30

4 
0.23

6 1  

0.08 .درجة اللياقة17
3- 

0.05
8 

0.04
7- 

0.03
8- 

0.47
8- 

0.03
1- 

0.311
- 

0.19
5 

0.49
9- 

0.58
9 

0.07
0- 

0.03
4- 

0.02
7- 

0.04
5- 

0.37
8- 

0.44
3 1 
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 د/ دلبح الديين علي سعيدي ان دخيل 

 
 : مصفوفة الارتباطات للطالبات الغير ممارسات للنشاط الرياضي 

( كجود علبقة ارتباط موجبة اتُ نسبة السوائل داخل الخلبيا 5السوائل داخل الخلبيا :كقدي تبتُ من الجديكؿ جديكؿ رقم ) 
لبيا كأيضا اتُ مقديار البركتتُ ك الديىوف كالكمية الكلية للما  داخل الجسم ككزف الجسم كتوزيع الديىوف االجسم كنسبة كخارج الخ

 ها كاتُ كالطوؿ كدرجة اللياقة . السوائل االذراع الأيسر كالرجل الألؽن كالأيسر كدرجة البديانة اينما لد تتضح اين
أتضح الارتباط الدعنوم الدوجب اتُ كمية السوائل خارج الخلبيا ككمية البركتتُ ككمية كمن الجديكؿ أيضا  السوائل خارج الخلايا :

الدعادف "كتلة العظاـ" ككتلة الديىوف ككمية الدا  االجسم ك أيضا كزف الجسم أم كما زاد احديلعا زاد الآخر ك أيضا اينها كاتُ كمية 
 ياقة كتوزيع الديىوف داخل الجسم .اينها كاتُ الطوؿ كدرجة الل السوائل االذراع الأيسر ك الرجل الألؽن كالأيسر كلد تتضح

كمن الجديكؿ أيضا فقدي أتضح الارتباط الدوجب اتُ كتلة البركتتُ ككتلة العظاـ ككتلة الديىوف ككمية السوائل الكلية  كمية البروتين :
ضح اينها كاتُ القياسات يسر كدرجة البديانة كلد تتاالجسم كالطوؿ ككمية السوائل االذراع الألؽن كالأيسر كالجذع كالرجل الألؽن كالأ

 الأخرل .
كما ظهرت أيضا ارتباطات معنوية اتُ مقديار الدعادف "كتلة العظاـ" كاتُ كمية السوائل الكلية   مقدار المعادف "كتلة العظاـ" :

طوؿ الجسم زادت كتلة العظاـ كىذا أمر كأيضان اينها كاتُ كزف الجسم أم أنها كلما زاد  0.999االجسم تْيث كانت نسبة الارتباط 
، ككذلك اينها كاتُ كمية السوائل االذراع الألؽن كالأيسر كالجذع كالرجل ؿ الجسم يتوقف على الذيكل العظميمتوقع طبيعي لأف طو 

 اة . الجسم ككمية العضلبت الدطلو الألؽن كالأيسر كدرجة البديانة كلد تتضح اينها كاتُ درجة اللياقة كتوزيع الديىن ا
كقدي اتضح كجود علبقة ارتباط معنوية اتُ كتلة الديىوف ككمية الدا  الكلية االجسم كتوزيع الديىوف ككمية الدا  االذراع   كمية الدىوف :

 ة اينها كاتُ القياسات الأخرل . اليسر كالجذع كالرجل الألؽن  كالأيسر كدرجة البديانة كلد تتضح أم علبقة معنوي
ظهرت علبقة ارتباط موجبة اتُ كمية السوائل بُ الذراع الألؽن كالأيسر كالجذع كالرجل الألؽن كالأيسر  لجسم :كمية الماء الكلية با

 .اسات الأخرلكدرجة البديانة كاينما لد تتضح أم علبقة معنوية اينها كاتُ القي
لذراع الألؽن كالأيسر كالجذع كالرجل الألؽن ظهرت علبقة ارتباط موجبة اتُ كزف الجسم كتوزيع الديىوف ككمية السوائل بُ اوزف الجسم :

 يسر كدرجة البديانة .ك الأ
كيظهر أيضان أف ىناؾ علبقة ارتباط موجبة اتُ طوؿ الجسم كالسوائل داخل الخلبيا كخارج الخلبيا ككمية البركتتُ  طوؿ الجسم :

 ار الدعادف ككمية الدا  الكلية .كمقدي
ف ىناؾ ارتباطان معنويان اتُ توزيع الديىوف كاتُ نسبة السوائل االذراع الأيسر كالجذع كدرجة كيتضح من الجديكؿ أيضا أ توزيع الدىوف :

 قة اينها كاتُ القياسات الأخرل .البديانة كلد تظهر أم علب
ار الدعادف السوائل االذراع الألؽن : كيتضح أيضان من الجديكؿ أف ىناؾ علبقة ارتباط اتُ السوائل االذراع الألؽن ككمية البركتتُ كمقدي

 لدا  الكلية االجسم كطوؿ الجسم .ككمية ا
كيظهر من الجديكؿ أيضا ارتباطان معنويان اتُ السوائل االجذع كالرجل الألؽن كالرجل الأيسر كدرجة البديانة كلد  السوائل بالذراع الأيسر :

 اتُ ضبط العضلبت كدرجة اللياقة .تظهر أم علبقة ارتباط اينها ك 
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 كونات الجسم كنسب السوائل لطالبات لشارسات النشاط الرياضي كغتَ لشارساتالعلبقة اتُ اعض م
 

يتضح من الجديكؿ أيضا كجود علبقة ارتباط موجبة اينها كاتُ السوائل االذراع الألؽن كالأيسر كالرجل الألؽن  السوائل داخل الجذع :
 كالأيسر كدرجة البديانة .

 ا كاتُ السوائل االرجل الأيسر  .قة ارتباط موجبة اينهكيتضح أف ىناؾ علب السوائل بالرجل الأيمن :
 :الاستنتاجات  والتوصيات 

 بُ حديكد موضوع الديراسة كأىديافو كالخطوات الدتبعة بُ ىذا البحث لؽكن استنتاج كاستخلبص ما يلي : الاستنتاجات :
 تظهر فركؽ معنوية بُ القياسات الأخرل .ظهور فركؽ معنوية بُ" درجة اللياقة " " كالكتلة العضلية " بُ حتُ لد  أولاً :
 مصفوفة الارتباط لديل لشارسات النشاط الرياضي . ثانياً :

كجود علبقة ارتباط موجبة اتُ السوائل داخل الخلبيا كخارج الخلبيا كمقديار البركتتُ كمقديار الدعادف كالديىوف كالكمية الكلية للما   -1
 كالجذع كالرجل الألؽن  كالأيسر .ائل االذارع الألؽن كالأيسر داخل الجسم ككزف الجسم كطولو كنسبة السو 

كجود علبقة ارتباط موجبة مااتُ كمية الدا  ككزف الجسم كالطوؿ كنسبة السوائل االذارع الألؽن كالأيسر كالجذع ككذلك نسبة  -2
 كضبط العضلبت كدرجة اللياقة  .  ة البديانةالسوائل االرجل الألؽن كالرجل الأيسر ، اينما لد تظهر اينها كاتُ توزيع الديىوف كدرج

 ثالثاً :  مصفوفة الارتباط لدى غير ممارسات النشاط الرياضي .
كجود علبقة ارتباط موجبة اتُ نسبة السوائل داخل الخلبيا كخارج الخلبيا كمقديار البركتتُ كالديىوف كالكمية الكلية للما  داخل  -1

سم كنسبة السوائل االذارع الأيسر كالجذع كالرجل الألؽن  كالأيسر  كدرجة البديانة اينما لد الجسم ككزف الجسم كتوزيع الديىوف االج
 تتضح اينها كاتُ الطوؿ كدرجة اللياقة .  

كجود علبقة ارتباط موجبة اتُ كمية السوائل االجسم كالذراع الأيسر كالجديع كالرجل الألؽن  كالرجل الأيسر كدرجة البديانة كاينما لد  -2
 ط اينها كاتُ القياسات الأخرل . علبقة ارتبا تتضح

 -ا بُ ىذه الديراسة يودي الباحث تٔا يلي :استنادان إلذ النتائج التي بً التودل إليه التوصيات:
ت تركيب لغب أف يكوف البرنامج التديريبي الدمارس الذم ت٘ارسو الطالبات بُ كلية التًاية البدينية ارنالران مؤثران اصورة إلغااية على مكونا

 الجسم.
( لدا لو من ألعية االغة بُ معرفة مكونات تركيب الجسم كدرجة اللياقة كألعيتو أيضان  In body 720التأكيدي على استخدياـ جهاز) 

 بُ تقولص ارامج الأنشطة الرياضية .
 لفة بُ الدستول كالسن .إجرا  العدييدي من البحوث كالديراسات الدشابهة بُ الألعاب الجماعية كالفردية الأخرل كلعينات لست

 .عديدا أكبر عينات على مشابهة دراسات إجرا 
 :المراجع العربية والأجنبية 

 :الدراجع العراية   : أكلا ن 
اليبيا ،  من الرياضيتُ بُ رياضات لستلفة( تٖليل تركيب اعض مكونات الجسم اتُ لطبة 2006حامدي عبدي الفتاح الأشقر : ) -1

 كلية التًاية البدينية ، جامعة الزاكية. البدينية كالرياضة  ( الدؤت٘ر العلمي الثالث للتًاية In Body 3.0جهاز ) ااستخدياـ
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اتُ  مقارنة دراسة ، الشباب لدرحلة الدرتبطة االصحة البدينية اللياقة عنادر على ىوائي تديريبي ارنامج أثر ( 2005 ):عماد سرداح -2
  .الأردف عماف، :الأردنية الجامعة نشورة،م ماجستتَ غتَ رسالة كالدائي، الأرضي الوسطتُ
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 المنيج المدرسي " مفيومو والأسس النفسية لبنائو "
 د. سالد إاراىيم لزمدي 

  -ملخص البحث  :
لدا لذذه تٔا أف للمنهج الدديرسي العدييدي من الأسس الذم يبتٌ عليها إلا اف الباحث  أعتمدي على الأسس النفسية لو بُ موضوع تْثو ، 

مع الدتعلمتُ بُ طبيعتهم كحاجاتهم كاىتماماتهم ، كتٔا يتفق مع البيئات  يتلب ـالأسس من دكر بُ توجيو الدنهج ليكوف أكثر تنوعان تٔا 
 . ليو العملية التًاوية كلزوران لوالدتعلم ىو من تقوـ ع ااعتبار  كاستعدياداتهمالدختلفة التي يعيشوف فيها حسب ميولذم كقديراتهم 

كىديؼ البحث للتعرؼ على الدنهج تٔفهوميو القديلص كالحدييث  ، كالفرؽ اينهما ، كالتعرؼ على الأسس النفسية لبنا  الدنهج ، كاعتمدي 
 الباحث الدنهج الودفي لدوضوع تْثو .

اخل الدديرسة فقط كما ككاف من اىم النتائج التي تودل إليها البحث أف الدفهوـ الحدييث للمنهج لد يقتصر على ما يتعلمو التلبميذ د
ىو الحاؿ بُ الدفهوـ القديلص للمنهج كإلظا يتعلموف ما لػتاجونو خارجها أيضان اقصدي تعدييل سلوكهم كالودوؿ بهم إلذ أىدياؼ التًاية 

ج الدديرسي الدنشودة ، كأف ىناؾ فرؽ بُ جميع المجالات اتُ الدفهومتُ ، كما اف ىناؾ العدييدي من الجوانب النفسية التي لؽكن انا  الدنه
 للتلبميذ على أساسها.

 الكلمات الدفتاحية : الدنهج القديلص ، الدنهج الحدييث ، الأسس النفسية 
 المقدمة:

يعدي الدنهج الدديرسي من أىم الأنظمة بُ تشكيل النظاـ التًاوم كىو اصفتو نظاما، فنجديه الدرآة التي تعكس فلسفة النظاـ التًاوم بُ 
تو كطموحاتو من أجل تراية أانائو التًاية الصحيحة التي يهديؼ إليها ككما يراىا ىو، كيعتبر الدنهج ترجمتو لفلسفة المجتمع كحاجا

الدديرسي ىو الركيزة الأساسية للعملية التًاوية، كالحاجة الأساسية لذا، لذلك كاف لزاما على أم نظاـ تراوم أف يبتٌ منظومة منهجية 
وية التي يؤمن بها، كتٖويل لزتواىا النظرم إلذ كاقع ملموس لأف الدنهج أدبح يواجو ضركرات لتعليم كتراية أانائو تٕسيديا للنظرة التًا

اجتماعية كنفسية كاقتصادية االغة الألعية لصلتها الدباشرة انظرتها لكل من الفرد كالمجتمع، فعن طريقو لؽكن أف لضقق السمات 
لؽكن انا  المجتمع الأفضل، كتٔا أف الدناىج لرموعة من الأسس التي تقوـ أك كالخصائص كالكفا ات الدطلواة بُ الفرد الدواطن كاالتالر 

تبتٌ عليها التي من ألعها الأسس الاجتماعية كالأسس الدعرفية كالأسس الفلسفية كالأسس النفسية كالتي يعديىا الباحث لزورا أساسيا بُ 
ليكوف أكثر تنوعا تٔا يتلب ـ مع الدتعلمتُ بُ طبيعتهم كحاجاتهم موضوع تْثو ىذا نظرا لدا للؤسس النفسية من دكر بُ توجيو الدنهج 

كاىتماماتهم، كتٔا يتفق مع البيئات الدختلفة التي يعيشوف فيها حسب ميولذم، كقديراتهم، كاستعدياداتهم كفهم مشكلبتهم فهما حقيقيا 
ديؼ إلذ لظوه كالنهوض اشخصيتو اصورة متكاملة كشاملة، ااعتبار الدتعلم ىو من تقوـ عليو العملية التًاوية كتعتبره لزورا لذا كالتي ته

كذلك اإحدياث تغتَا بُ سلوكياتو كمعتقدياتو كأفكاره كبُ جميع جوانب شخصيتو مراعية مرحلة النمو التي لؽر بها كاالتالر فمن الضركرة 
 ره.الدلحة من دياغة الدنهج كتقديلؽو تٔا يتناسب مع كل ما سبق كذلك من تقديـ المجتمع كازدىا
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 الدنهج الدديرسي " مفهومو كالأسس النفسية لبنائو "
 

 مشكلة البحث:
 تتمحور مشكلة البحث بُ الإجااة على التساؤلات الأتية:

 ما مفهوـ الدنهج الدديرسي؟ -1
 لفرؽ اتُ الدفهوـ القديلص كالدفهوـ الحدييث للمنهج الدديرسي؟ ما -2
 ما الأسس النفسية لبنا  الدنهج الدديرسي؟ -3

 ة البحث:أىمي
 بٌ:تتحقق ألعية البحث بُ الآ

 إلقا  الضو  على مفهوـ الدنهج الدديرسي. -1
 توضيح الفرؽ اتُ الدفهوـ القديلص كالدفهوـ الحدييث للمنهج الدديرسي. -2
 إلقا  الضو  على الأسس النفسية لبنا  الدنهج الدديرسي. -3
 دي تكوف ادياية لدن أراد التوسع بُ ىذا الدوضوع.الودوؿ إلذ اعض الاستنتاجات كالتوديات كالدقتًحات التي ق -4

 أىداؼ البحث:
 -: الآبٌيهديؼ البحث إلذ 

 التعرؼ علي مفهوـ الدنهج الدديرسي. -1
 التعرؼ على الفرؽ اتُ الدفهوـ القديلص كالدفهوـ الحدييث للمنهج الدديرسي. -2
 التعرؼ على الأسس النفسية لبنا  الدنهج الدديرسي. -3

 منهج البحث:
 الباحث الدنهج الودفي، لأنو يتماشى مع طبيعة البحث الحالر كأىديافو. اعتمدي

تتحديد حديكد البحث بُ حديكده الدوضوعية الدتعلقة تٔوضوع البحث، كىي مفهوـ الدنهج، كالدفارقة اتُ الدفهوـ القديلص  حدود البحث:
ألعيتها ، ك نهج الدديرسي للتلبميذ على أساسهان انا  الدكالدفهوـ الحدييث للمنهج الدديرسي، كمفهوـ الأسس النفسية ، كالجوانب التي لؽك

 .بُ انا  الدنهج الدديرسي 
 مفهوـ المنهج المدرسي:

منهج كلمة مأخوذة عن اللبتينية، فهي مشتقة عن الجذر اللبتيتٍ تٔعتٌ مضمار سباؽ، فمنهج الدديرسة من الدنظور التقليديم أمرا شبيها 
اكلة الودوؿ إلذ خط النهاية، يتنافس فيو الطلبب على إتقاف الدواد كالدوضوعات الديراسية. اذلك الدضمار يعج االطلبب بُ سباؽ ﵀

 (.12، ص 2006)سليم كآخركف: 
كالدنهج لغة يعتٌ الطريق الواضح كما جا  بُ لساف العرب لاان منظور، أما بُ الثرات استخديمت كلمة منهاج لتديؿ على لرموعة القيم 

ها الإنساف، كالدنهج كما يرل اعض الدختصتُ ىو الخطة الشاملة للعمل الدديرسي، كىو كسيلة التعليم كالسنن التي لغب أف يتعلم
الأساسية أم أنو ا﵀ور الذم يرتكز عليو كل ما يقوـ او الطلبة كمديرسوىم، كىكذا فإف الدنهج بُ نظرىم ذك طبيعة "مزدكجة" فمن 

إلصازىا، كمن ناحية أخرل من الدواد التي استخديمت لإلصاز ىذه الأشيا  )لزمود: ناحية يتألف من لرموع الأنشطة كالأشيا  التي يتم 
 (.6، ص 2006



             
  

26 
 

 د. سالد إاراىيم لزمدي

كىناؾ العدييدي من الدعالش لكلمة منهج كالتي تتمثل بُ الدفردات من حيث تقديلؽها كتنظيمها كاختيارىا، فمن حيث التقديلص لصدي كلمة 
 منهج تعتٌ الابٌ:

 ت التي تقديمها الدديرسة لتلبميذىا.كل الدفردا  -1
2-  .  كل الدفردات التي تقديـ بُ لراؿ دراسي كاحدي مثل مناىج التًاية الإسلبمية، مناىج اللغة العراية، مناىج العلوـ

أك أما من حيث التنظيم فنجدي كلمة منهج تعتٌ: تنظيم معتُ لدفردات الدنهج مثل: مناىج الأعدياد للجامعة، كمناىج إعدياد للحياة، 
العمل، أما من حيث اختيارىا فنجدي كلمة منهج تعتٌ ما لؼتاره التلميذ من الدفردات، أك الدفردات التي يتم اختيارىا من قبل الدعلم 
لغرض إعدياد الدتعلمتُ للبمتحانات لكى لػكم انتيجة الدتعلمتُ على مديل لصاحو بُ التعليم من عديمو، كىذا من ناحية الدفردات أما 

 واد فنجدي كلمة منهج تعتٌ الابٌ:من ناحية الد
 الدادة الديراسية التي تتناكؿ أكبر قدير من الدعرفة كالدعلومات كالحقائق. -1
 ارنامج دراسي يتكوف من الدواد الديراسية التي يطلب من الديارستُ تعلمها. -2
 اىتماـ االجوانب الأخرل للمتعلم.العدييدي من الدواد التي تقرر على الدتعلمتُ كذات جانب معربُ لتلقينها لذم دكف أدلس  -3

كعموما فكل ىذه الدعالش التي قديمت لدعتٌ كلمة منهج لصديىا تتعلق االدفهوـ الضيق التقليديم القديلص للمنهج، لذلك كاف ينظر إلذ 
طلح على تسميتها الدنهج قديلؽا اأنو "لرموع الدعلومات كالحقائق كالدفاىيم كالأفكار التي يديرسها التلبميذ بُ دورة مواد دراسية اد

: فياالدقررات الديراسية أك لرموع الدوضوعات الديراسية التي تقديمها الدديرسة للتلبميذ بُ مادة معينة بُ دف دراسي معتُ". )مصط
 (.14، ص 2000

ليمية إلذ الدنهج التي تقديمو الدديرسة لتلبميذىا اغية حفظو ليتم نقلهم من سنة دراسية إلذ أخرل أك مرحلة تع اأنو الباحثو كيعرف
كعنديما ازدادت متطلبات الحياة ككثرت حاجات الناس كازدادت الحياة تعقيديا لد يعدي الدفهوـ القديلص للمنهج قادرا على الوفا   .أخرل

تٔتطلبات التًاية الحدييثة اعديما اتسعت لتشمل الحياة كلها، كلد تعدي مقصورة على الإعدياد لحياة الدستقبل، ال ىي الداضي تٓبراتو 
لذلك كثر التفكتَ بُ تبتٌ مفهوـ حدييث للمنهج الواسع الشامل لدعالجة الإخفاقات التي مر  الدستقبل اتوقعاتو.ضر تٔشكلبتو، ك كالحا

 بها الدفهوـ القديلص للمنهج إلا أف ىذا الدفهوـ أدبح فيو العمل الدديرسي أكثر سعة كتعقيديا أك مركنة كفاعلية.
"لرموع الخبرات التًاوية كالثقافية كالرياضية كالاجتماعية كالفنية التي تهيئها الدديرسة لتلبميذىا كبهذا فإف الدفهوـ الحدييث للمنهج يعتٌ 

داخل الدديرسة كخارجها، اقصدي مساعديتهم على النمو الشامل بُ جميع النواحي الجسمية كالعقلية كالاجتماعية كالانفعالية، كتعدييل 
 (.26، ص 2009د: سلوكهم كفقا أىديافها التًاوية". )الساموؾ، جوا

تعلمها كيعرؼ اأنو: لرموعة الخبرات التًاوية، كالاجتماعية كالثقافية كالرياضية كالفنية التي تٗططها الدديرسة، كتهيئها لتلبميذىا ليقوموا ا
غوب فيو، كمن داخل الدديرسة أك خارجها بهديؼ إكسابهم ألظاطا من السلوؾ أك تعدييل أك تغيتَ ألظاط أخرل من السلوؾ لضو الاتٕاه الدر 

( 18، ص 2018خلبؿ لشارستهم لجميع الأنشطة اللبزمة كالدصاحبة لتعلم تلك الخبرات تٔا يساعديىم بُ إت٘اـ لظوىم )عيسي: 
كيعرؼ أيضان اأنو : لرموع الخبرات التًاوية التي تهيؤىا الدديرسة للتلبميذ اقصدي مساعديتهم على النمو الشامل أم النمو بُ جميع 

ية كالثقافية كالاجتماعية كالجسمية كالنفسية كالفنية" لظوا يؤدل إلذ تعدييل سلوكهم كيعمل على تٖقيق الأىدياؼ التًاوية الجوانب "العقل
 (23، ص 2007الدنشودة )موسى: 
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 الدنهج الدديرسي " مفهومو كالأسس النفسية لبنائو "

 
ئق كالدعايتَ كالقيم الثااتة كالخبرات كالدعارؼ كالدهارات كيعرؼ الدنهج الحدييث من الدنظور الإسلبمي اأنو نظاـ متكامل من الحقا

دياؼ الإنسانية الدتغتَة التي تقديمها مؤسسة تراوية إلذ الدتعلمتُ فيها اقصدي إيصالذم إلذ مرتبة الكماؿ التي ىيأىم ا﵁ لذا، كتٖقيق الأى
 (.14، ص 2001الدنشودة لذم )مذكور: 

كالحقائق كالدفاىيم كالأنشطة التي تقديـ تٖت إشراؼ الدديرسة من أجل تنمية الدتعلمتُ من جميع كيعرفو الباحث اأنو: لرموعة الدعلومات 
 الجوانب.

يتضح من خلبؿ التعريفات السااقة التي قديمت للمفهوـ الحدييث للمنهج أنها اشتملت على الخبرات سوا  كانت ىذه الخبرات تراوية 
الدديرسة لدتعلميها ليس داخل أركقة الدديرسة فقط كإلظا حتى خارجها اقصدي تعدييل  أك اجتماعية أك ثقافية كأف ىذه الخبرات تقديمها

سلوؾ الدتعلمتُ كالودوؿ بهم إلذ الأىدياؼ الدنشودة من التًاية، كليس كما كاف معموؿ او بُ الدفهوـ القديلص للمنهج بُ تركيزه على 
 ؼ كمطالبة الدتعلمتُ تْفظها.الدتعلمتُ داخل الدديرسة فقط من خلبؿ تقديلؽها كالدعلومات كالدعار 

 الفرؽ اتُ الدفهوـ القديلص كالدفهوـ الحدييث للمنهج:
اعدي الانتها  من العرض الدوجز للمنهج تٔفهوميو التقليديم كالحدييث يتناكؿ الباحث الدفارقة اتُ الدفهومتُ كالجديكؿ التالر يبتُ ىذه 

 (.21- 19، ص 2012رم: ( )ت19ْ – 18، ص 2000الدفارقة بُ المجالات الأتية: )مصطفي: 
 

 المنهج الحديث المنهج القديم المجاؿ
 سلبي غتَ مشارؾ - الدتعلم

 لػكم عليو تٔديل لصاح حفظو للمادة الديراسية -
 تهمل ميولو كاىتماماتو -

 إلغابي مشارؾ بُ عملية التعلم -
 لػكم عليو تٔديل تقديمو لضو الأىدياؼ التعليمية -
 يراعى الفركؽ الفردية -

 ية اتلبميذهعلبقة تسلط - الدعلم
 لػكم عليو تٔديل لصاح تلبميذه بُ الامتحانات -
 يشجع التلبميذ على حفظ الدادة الديراسية -
 ناقل للمعرفة -
 لا يراعى الفركؽ الفردية اتُ التلبميذ -
 دكر الدعلم ثاات -
 يهديد االعقاب كيوقعو -

 علبقتو االتلبميذ تقوـ على الاحتًاـ الدتبادؿ -
 النمو الشامللػكم عليو تٔديل مساعدية تلبميذه على  -
 يشجع التلبميذ على التعلم الذابٌ كالتعاكف كتٖمل الدسؤكلية -
 مهيئ لعملية التعلم كموجو للتلبميذ -
 يراعى الفركؽ الفردية اتُ التلبميذ -
 دكر الدعلم متغتَ كمغتَ -
 يتعامل االطرؽ التًاوية -

 الدنهج الحدييث الدنهج القديلص المجاؿ
 غاية بُ ذاتها - الدادة الديراسية

 ا﵀تول كفق التنظيم الدنطقي للمادةيبتٌ  -
 الدواد الديراسية منفصلة -
 مصديرىا الكتاب الدديرسي -
 لا لغوز إدخاؿ تعدييلبت عليها -

 كسيلة للنمو الشامل للتلميذ كأداة لدعالجة مواقف الحياة -
 يبتٌ ا﵀تول كفق التنظيمتُ الدنطقي للمادة كالسيكولوجي للمتعلم -
 الدواد الديراسية متًااطة كمتكاملة -
 مصادرىا متنوعة -
 تعديؿ كفق ظركؼ التلبميذ كحاجاتهم كمشكلبتهم -

 الدقرر الديراسي جز  من الدنهج - الدقرر الديراسي مرادؼ للمنهج - طبيعة الدنهج
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 ثاات لا يقبل التعدييل -
 يركز على الجانب الدعربُ -
 تم االنمو العقلي للتلميذهي -
 يكيف التلميذ للمنهج -
 لا يرتبط االبيئة ا﵀لية -

 لتعدييلمرف يقبل ا -
 يهتم اطريقة تفكتَ التلبميذ كالدهارات التي تواكب التطور -
 يراعى جميع جوانب لظو التلميذ -
 يكيف الدنهج للتلميذ -
 يرتبط ارتباطا كثيقا االبيئة ا﵀لية كالمجتمع -

 يعدي من قبل اختصاديتُ بُ الدادة الديراسية - تٗطيط الدنهج
 يهتم االتخطيط ااختيار الدادة الديراسية -
 لديراسية ىي لزور الدنهجالدادة ا -
 الدعرفة كحدية انا  الدنهج -

 يشارؾ بُ إعدياده جميع أركاف العملية التعليمية الدؤثرة كالدتأثرة بها. -
 يهتم ااختيار جميع عنادر الدنهج -
 الدتعلم ىو لزور الدنهج -
 الخبرة كحدية انا  الدنهج -

 تقوـ على التلقتُ كالتحفيظ - طريقة التديريس
 عليميةلا تهتم االنشاطات الت -
 تغفل استخدياـ الوسائل التعليمية -
 تستَ على لظط كاحدي -

 تقوـ على توفتَ الظركؼ الدناسبة للتعلم -
 تهتم االنشاطات الدختلفة -
 تستخديـ كسائل تعليمية متنوعة -
 لذا ألظاط متعديدة -

 حياة مديرسية خالية من الحيوية كالنشاط - الحياة الدديرسية
لدعلم، كالتلميذ حياة مستبدية لكوف الدستبدي فيها الدديير كا -

 ىو الضحية

 حياة مديرسية مليئة االحيوية كالنشاط -
 حياة متعاكنة يعتمدي فيها التلبميذ على أنفسهم. -

علبقة الدديرسة 
 االبيئة كالأسرة

 لا يعطى اىتماـ كبتَ لعلبقة الدديرسة االأسرة -
 راط الدادة االبيئة كتوظيف الدعلوماتالا يعطى اىتماـ  -

 الدديرسة االأسرة يولذ اىتماـ كبتَا لعلبقة -
يعطى اىتماما كبتَا اراط الدعلومات االبيئة كجعلها كظيفة يستخديمها التلميذ  -

 بُ الدواقف اليومية
 الأسس النفسية لبناء المنهج.

 مفهوـ الأسس النفسية:
تعلم من حيث حاجاتو يقصدي االأسس النفسية للمنهج الدديرسي لرموعة الدقومات أك الركائز أك القواعدي ذات العلبقة االطالب أك الد

كاىتماماتو كقديراتو كميولو كالتي ينبغي على لسططي الدنهج الدديرسي مراعاتها جيديا عندي التخطيط لدنهج جدييدي أك عندي تعدييل أك تطوير 
أم منهج حالر، فتخطيط أك تصميم أم منهج جدييدي لصف من الصفوؼ أك لدرحلة دراسية معينة يتطلب دراسة حاجات المجموعات 

ية كقديراتها كخبراتها السااقة، حيث يتم كضع الأىدياؼ كاختيار كل من ا﵀تول كالخبرات التعليمية كإجرا ات التقولص الدناسبة لذم الطلبا
(، كما لغب على كاضعي الدنهج الديراسي اأف يلموا االطريقة التي يتم فيها تعليم كل 141، ص 2014دكف غتَىم )سعادة، إاراىيم: 

ككذلك معرفة الأساليب التي يستَ فيها عقلو عندي التعليم كالتعلم، كزيادة على ذلك معرفة العوامل التي من شأنها متعلم بُ أم مرحلة، 
، ص 2009أف تساعديه على التعلم كالعوامل التي تعوقو، كمعرفة البيئة التي تٖمل تلك العوامل ليتعاملوا تٔعرفة كاملة )الساموؾ، جواد: 

34.) 
اأنها الدبادئ النفسية التي تودلت إليها الديراسات كتْوث علم النفس حوؿ طبيعة الدتعلم كخصائص لظوه  وتعرؼ الأسس النفسية :

، ص 2015كحاجاتو كميولو كقديراتو كاستعدياداتو كحوؿ طبيعة التعلم التي لغب مراعاتها عندي كضع الدنهج كتنفيذىا. )جبر، عويدي، 
69.) 
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 د. سالد إاراىيم لزمدي

 
لرموعة الدقومات أك القواعدي أك الركائز التي لغب أف تبتٌ عليها الدنهج مراعاة  النفسية للمنهج بأنها: ويعرؼ الباحث الأسس

 لاستعدياد الدتعلمتُ كقديراتهم كميولذم كاتٕاىاتهم كحاجاتهم النفسية كالجسمية.
ذين يقضوف عمرىم أك جلو بُ عملية كأف معرفة ىذه العوامل يتوقف على لصاح العملية التعليمية أك فشلها، كأمر ضركرم كحيوم لل

التعليم أك بُ التعامل مع الناس، كتٔا أف الدعلموف ىم أكثر الناس تعاملب مع الناشئة فيجب أف يكونوا ملمتُ تٓصائص لظو الطفل 
 يطمح إليها. كتعلمو حتى يقودكه لضو تكوينو التًاوم كالنفسي على أسس قوية ت٘كنو من إكماؿ العلم الذم يرغب فيو كالدهنة التي

 (:68 – 58، ص 2008كىناؾ اعض الجوانب النفسية التي لؽكن انا  الدنهج الدديرسي للتلبميذ على أساسها، )قندييل: 
 الخصائص العامة للنمو وعلاقتها بالمنهج: -1

اعي كالانفعالر كاللغوم كإف  لغب أف يرتبط الدنهج تّوانب لظو التلبميذ التي تعتمدي إلذ حدي كبتَ على التعلم مثل النمو العقلي كالاجتم
كاف من الصعب الفصل اتُ النمو الجسمي كىذه الأنواع من النمو إذ أف العلبقة كطيدية اتُ نضج أجهزة الجسم كالتعلم، فالنمو 

 نتيجة للتفاعل اينهما، كبُ ضو  خصائص عملية النمو اوجو عاـ لؽكن تٖدييدي أساليب مراعاتها بُ الدنهج.
 والقيم: المنهج والاتجاىات -2

تشتَ الاتٕاىات إلذ نزاعات تؤىل الفرد للبستجااة األظاط سلوكية لزديدة لضو أشخاص أك حوادث أك أكضاع أك أشيا  معينة، كىذه 
النزاعات تٕعل الفرد يستجيب عادة انفس الطريقة كلما تكرر نفس الدوقف أك الحديث أما القيم فهي الأفكار كالقواعدي كالدعايتَ التي 

ديين كالمجتمع، كتتفق القيم بُ طبيعتها مع الاتٕاىات، غتَ أنها أكثر عمومية كثباتا، ذلك لأنها أكثر ألعية االنسبة للمجتمع يرتضيها ال
 كذات علبقة كثيقة االعقيدية الديينية كالسلوؾ الأخلبقي الذم يرضاه المجتمع.

 المنهج وحاجات التلاميذ ومشكلاتهم: -3
ذا  كالدا  كالراحة، كمنها ما ىو نفسي أك اجتماعي مثل الحاجة إلذ الأمن كالحب كالانتما  الحاجات منها ما ىو عضوم مثل الغ

 كتٖقيق الذات، كىذه الحاجات تتفاعل بُ كل متكامل كتتًجم بُ سلوؾ الفرد بُ النهاية.
ر كالضيق إلذ الضرافات كعديـ إشباع الحاجة يصحبو توتر كضيق يزكؿ إذا قضيت ىذه الحاجة، كإذا لد تقض فقدي تؤدل طاقة التوت

 سلوكية لا يقرىا المجتمع أك إلذ أمراض عضوية أك نفسية يصعب التغلب عليها فيما اعدي.
فالسرقة أك العديكانية الزائدية أك الانطوا  لديرجة الانعزاؿ أك الاجتماعية لديرجة فقدياف الذوية ماىي إلا طرؽ غتَ سوية لإشباع حاجات 

 أك حل مشكلبت شخصية.
 وميوؿ التلاميذ:المنهج  -4

تتصف الديوؿ اأنها أقل ثباتا من الاتٕاىات أك القيم، حيث أنو من الدمكن أف لؽيل الفرد إلذ عمل أك شي  دكف أف لؽتلك الاستعدياد 
فمنها الكابُ للنجاح فيو، لذلك فالديوؿ كثتَا ما تتغتَ من فتًة لأخرل، كعنديما تثبت عندي الفرد تصبح اتٕاىا البزمو، كتتنوع الديوؿ، 

كالعلمي، كمنها الذم يتصل اأمور عامة، كالواقع أف الديل قدي يكوف إلغاايا نافعا يتمشى مع العقيدية كالقيم، كقدي يكوف  الاجتماعي
 سلبيا ضارا، كمن ىذا الدنطلق كاف اىتماـ الدناىج الحدييثة اتهيئة ايئة التعلم لإلظا  الديوؿ النافعة كالتخلص من الديوؿ الضارة.
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 الدديرسي " مفهومو كالأسس النفسية لبنائو " الدنهج

 
 أىمية الأسس النفسية في بناء المنهج الدراسي:

تتضح ألعية الأسس النفسية بُ انا  الدنهج من خلبؿ الاستفادة من نظريات التعليم كالتعلم الحدييثة، التي ركزت على الدبادئ كالأسس 
 (:42 – 41، ص 2016التالية، )الجاكم، قاسم: 

 الإلغابي للمتعلم بُ عملية التعلم. الديكر -
 ألعية استخدياـ التعزيز كالإثااة بُ تنظيم التعلم. -
 الانطلبؽ من حاجات الدتعلمتُ كميولذم كقديراتهم بُ اختيار الأىدياؼ كطرائق التعلم. -
 التنوع بُ مصادر التعلم . -
بُ تنظيم التعلم كالتًكيز على لشارسة التفكتَ استخدياـ أساليب الاستكشاؼ كالاستطلبع كالاستديلاؿ الاستقرائي كالاستنتاجي  -

 األظاطو كمستوياتو الدختلفة سبيلب للتعلم.
 التًكيز على توفتَ فرص التفاعل النشط مع عنادر التعلم اصورة أفضل. -
لتعليم من توفتَ الفردة للمتعلمتُ لاختيار ما يناسبهم من الخبرات التعليمية كفق قديراتهم كاحتياجاتهم تٔا يضمن لذم تفريدي ا -

 خلبؿ البديائل الدتنوعة.
 نظريات التعلم وعلاقتها بالمنهج المدرسي:

النظرية بُ علم النفس يقصدي بها الدسلمات الأكلية التي يفتًض أف نسلم اصحتها دكف رىاف، كت٘ثل نظريات التعلم لزاكلات جادة من 
 يقة علمية، كأارز ىذه النظريات:أجل تنظيم حقائق التعلم كتبسيطها كشرحها كتفستَىا ككذلك التنبؤ اطر 

 :نظرية بياجيو للنمو المعرفي وعلاقتها بالمنهج -1
اذؿ اياجيو جهديا كبتَا بُ تٖدييدي مراحل النمو العقلي كتوضيح خصائصها فقدي حديد أراع مراحل تتمثل الأكلذ منها بُ مرحلة النشاط 

أما الدرحلة الثانية فتسمى تٔرحلة ما قبل العمليات كتبديأ من السنة الثالثة الحسي الحركي التي تبديأ بُ السنتتُ الأكليتتُ من حياة الطفل، 
حتى السنة السااعة من عمر الطفل، كت٘تاز ىذه الدرحلة االنمو اللغوم لديل الطفل، كتتمثل الدرحلة الثالثة بُ مرحلة العمليات الدادية 

الطفل القديرة على التصنيف كالتًتيب كإجرا  الدقارنات، كتوقع التي تبديأ من السن السااعة كحتى سن الحادية عشر، كفيها يكتسب 
 نتائج عكسية، كلظو مفهوـ العديد، كالقياـ االعمليات الدنطقية كالرياضية، كتعتبر مرحلة العمليات المجردة أخر مراحل النمو العقلي التي

فيها الطالب بُ عمليات تفكتَه من الدستول حديدىا اياجيو، كالتي تبديأ من سن الحادية عشر كحتى الخامسة عشر، حيث ينتقل 
 (.181-180، ص 2014الحسي إلذ مستول التفكتَ المجرد. )سعادة، إاراىيم: 

كلؽكن الاستفادة اشكل كبتَ من نظرية اياجيو للنمو الدعربُ عندي الإعدياد لأم منهج جدييدي، حيث لاادي من اختيار الدفاىيم كالدعلومات 
 لية للطلبب بُ لستلف الدراحل التعليمية، كعلى كجو الخصوص الدراحل الأكلذ.التي تتناسب مع القديرات العق

 نظرية التعزيز وعلاقتها بالمنهج. -2
( الذم حاكؿ جاىديا تفستَ كل من التعلم كالسلوؾ، كتشتًط ىذه Clark hullترتبط ىذه النظرية االعالد الأمريكي كلبرؾ ىل )

( الدنهج الفرضي Hullلبزـ مع ضركرة التأكيدي على كجود الإثااة، كقدي أدخل )النظرية حديكث الدثتَ كالاستجااة اشكل مت
 الاستديلالر، كيرل أف التعلم يتمثل بُ اكتساب عادات آلية تساعدي الفرد على التكيف مع البيئة، كيعتبر الدثتَ الخارجي للبيئة نقطة 
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اصل اعضها إلذ أعضا  الاستقباؿ عندي الكائن الحي، كيتأثر النسيج العصبي لذا حتى  البدياية بُ نظريتو، حيث تنبعث مثتَات متعديدة
 (.136، ص 2012يصل إلذ الدخ )متٌ يونس تْرم، 

( لدخططي الدنهج لدالو من دكر بُ Hullكلؽكن الاستفادة من الدنهج الفرضي الاستديلالر الذم ترتكز عليو نظرية التعزيز عندي ىل )
عملية، كما لؽكن للمعلمتُ تطبيق أسلوب التعزيز أثنا  مناقشة العدييدي من الدوضوعات الديراسية مع الطلبب  حل الدشكلبت اطريقة

 ترغيبا فيهم لدوادىم الديراسية كمعلميهم كمديرستهم نفسها.
 نظرية التعلم الإجرائي وعلاقتها بالمنهج: -3

( الذم كاف يصر دائما على أف السلوؾ Skinnerر سكنر )يعود الفضل بُ ظهور ىذه النظرية إلذ عالد النفس الأمريكي الدشهو 
الدلبحظ ىو الدوضوع الوحيدي الدناسب الذم لغب أف يهتم او علم النفس، كتعتمدي نظريتو على التمييز اتُ نوعتُ من الاستجااات، 

لثانية تٔثتَات لزديدة بُ البيئة، ترتبط الأكلذ تٔثتَات معينة بُ البيئة، كتسمى االسلوؾ الإستجابي، بُ حتُ ليس من الضركرم راط ا
( اتُ لظطتُ مهمتُ من ألظاط التعزيز، يتمثل الأكؿ بُ التعزيز الدستمر، الذم Skinnerكتسمى االسلوؾ الإجرائي، كلؽيز سكنر )

يز الاستجااة بُ يقوـ على تعزيز الاستجااة بُ كل مرة تصدير فيها، اينما يتمثل النمط الثالش بُ التعزيز الدتقطع، الذم يقوـ على تعز 
 (.171- 170، ص 2014اعض مرات حديكتها كليس بُ كلها )سعادة، إاراىيم: 

( بُ تٕاراو كأفكاره، من تطبيق الدعلمتُ لذا بُ جميع Skinnerيستفيدي منفذك الدنهج كثتَا من نظرية التعلم الإجرائي عندي سكنر )
 الدواد كبُ لستلف ميادين الدعرفة.

 استنتاجات البحث:
الدنهج الدديرسي تعديدت لو الدعالش سوا  من حيث الدفردات بُ طريقة تقديلؽها، كتنظيمها كاختيارىا، أك بُ الدواد الديراسية نفسها أف  -1

 كطريقة تلقينها داخل الدديرسة، ككل ىذا يتعلق االدفهوـ الضيق )التقليديم القديلص للمنهج(.
تلبميذ داخل الدديرسة فحسب، كإلظا يتعلم ما لػتاجونو خارجها اقصدي أف الدفهوـ الحدييث للمنهج لد يقتصر على ما يتعلمو ال -2

 تعدييل سلوكهم كالودوؿ بهم إلذ أىدياؼ التًاية الدنشودة.
أف ىناؾ فرؽ بُ جميع المجالات اتُ الدنهج القديلص كالدنهج الحدييث كالدتعلقة االدتعلم كالدعلم كالدادة الديراسية، كطبيعة الدنهج ،  -3

 كطريقة التديريس، كالحياة الدديرسية، كعلبقة الدديرسة االبيئة كالأسرة.كتٗطيط الدنهج، 
أف ىناؾ العدييدي من الجوانب النفسية التي لؽكن انا  المجتمع الدديرسي للتلبميذ على أساسها، كالخصائص العامة للنمو،  -4
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

 

 الكتف لمفصل  الجزئي بخمع ابينالمص لتأىيل العلاجية بالتمارين مقترح برنامج تأثير
  الحجاجي احمدي سالد يلػأ.           ميلود علي لزمدي الكالرأ.         ضو سمتَ فرج أ.

 :البحث مقدمة  1-1
  ميةجس سمات تتطلب التًفيو اك الانتاج بهديؼ اليومية حياتو بُ تواجهو التي البدينية  االدتطلبات  الوفا  على كقديرتو الفرد لياقة فإ     

 كيتكوف الفرد انشاط ارتباط من لذا لدا الحيوية الاجهزة كفا ة تٔديل الوظيفية اللياقة ترتبط كما النشاط كنوع ؛ العمل كطبيعة تتماشى
 . معينة كظيفة لو جهاز ككل الحركي الجهازي ك العضل كالجهاز ، كالتنفسي الديكرم الجهاز مثل الأجهزة من العدييدي من الانساف جسم

 . الانساف جسم بُ الحركات جميع على الدسؤكؿ ىو كالعظاـ كالدفادل العضلبت بُ الدتمثل الحركي فالجهاز
 العظاـ من لرموعة عن عبارة ىو منها   ككل اعضها، مع الدتًااطة العظمية الذياكل من متعديدة لرموعات من  يتكوف العظمي الذيكل
 العظمي الذيكل تكوين بُ معها تشتًؾ التي الغضاريف من قطع تٔساعدية اعضها مع العظاـ ىذه تتًااط خادا ترتيبا اعضها مع الدرتبة
 مع العظاـ ت٘فصل مناطق عن عبارة كالدفادل (68:13غضركفيا من حيث التكوين ) –عظميا  الذيكل العظمي جز ن  يعديه  لذلك
                          124:16)ة فيو )الحرك ـتنعدي منها قسما أف إلا اعضها بُ الحركة تٖصل أكثر أك عظماف فيها يلتقي كالتي ،اعضو
 مغلفة العظاـ أطراؼ كتكوف النطاؽ، كاسعة الحركة فيو تكوف حيث الحركة، كعدييدية الحركة حرة الدفادل من الكتف مفصل كيعديه 
 من الدفصل لػاط كما اعضها، على العظاـ أطراؼ انزلاؽ يسهل سائلب يفرز زلالر غشا  الغضركؼ كيغطي رقيقة غضركفية اطبقة
 (213 : 12) للمفصل الدكونة العظاـ أطراؼ تْواؼ تلتصق قوية ليفية اأراطة الخارج

 : البحث مشكلة  2-1  
 الحرارم العلبج كسائل عدية ااستخدياـ كذلك الدرض حديكث كمنع ، الصحة تطوير بُ يسهم كفن علم ىو الطبيعي العلبج

 السليم (posture) كالقواـ، الدفصل على العاملة العضلبت تقوية على يعمل الذم لحركيا العلبج إلذ االإضافة الدائي ك كالكهراائي
 أنواع شتى كلؽارس تراثا، لػي ك ، لرديان  يبتٍ أف الإنساف يستطيع السليم الدعتديؿ طريقو فعن الانساف حياة بُ الأساسية الديعائم أىم من

 الحضارة مظاىر أىم الجيدي القواـ لؽثل .كالأمراض التشوىات ك الالضرافات نم خاؿو  قوم جسم انا  علي تساعديه التي البدينية الأنشطة
 الدتعديدة الزلالية الدفادل من الكتف مفصل يعديه  كما ( 11 :10 ) تطورىا لكمدي الشعوب تقديـ على دادقا مؤشرا لغسدي أنو كما ،

 اتٕاىاتها منها لكل الديكانيكية الحركات من لستلفة أىدياؼ قتٖقي علي قادر أنو أم ؛(كالحق الكرة تٔفادل كالدعركفة الحركة كحرة ا﵀اكر
 للحركة إحدياثان  الدفادل أكثر من يعدي اذلك فهو كللخارج للدياخل كالديكراف كالتبعيدي كالتقريب كالبسط القبض ) مثل مستوياتها ك

 كالكسر، كالتمزؽ، ، كالخلع لإداااتا من العدييدي حديكث من يسهل فذلك الحركة حر الدفصل ىذا أف تٔا ، الإنساف جسم بُ اليومية
 بُ كما  الدستمرة الكتف حركة ك الدستمرة التديريبات نتيجة تٖصل أف لشكن الكتف مفصل كإدااة( 47 :8 ) التيبس لػديث بٍ كمن

 التنس، ابألع بُ حصل الذم التطور نتيجة ككذلك  الرياضي المجاؿ بُ عليها الدتعارؼ الإدااات من كىي ، القذؼ ك الرمي فعاليات
 إدااات ظهور إلذ أدل الحاضر الوقت بُ كالسباحة ، الكوؿك 

 
 



             
  

34 
 

 الكتف لدفصل  الجزئي تٓلع الدصااتُ لتأىيل العلبجية االتمارين مقتًح ارنامج تأثتَ
 

 من العضدي ك الكتف مفصل إدااات اعتبار لؽكن ك الرياضية الإدااات لرموع من (%10) ت٘ثل التي كالعضلبت الكتف مفصل
 ك الكتف مفصل كتكوين انا  بُ التشرلػية للصعواة الأحياف اعض بُ الإدااات ىذه مثل تشخيص نتيجة كذلك ، الحادة اااتالاد

 من كثتَ بُ يصعب . الرياضي الطب لراؿ بُ الحدييثة التشخيصية الطرائق اوجود كحتى الكتف مفصل بها يقوـ التي الدتعديدة للوظائف
 لا أف لشكن الكتف مفصل بُ ألد كجود الأحياف من كثتَ بُ إنو حيث ، الكتف مفصل بُ قعت التي الإدااات تشخيص الأحياف

 العظاـ أك الكتف عضلبت إدااات نتيجة الإدااة تكوف حيث عضلية إدااات لرموعة ضمن يديخل إلظا ك كاحدية اإدااة يرتبط
 تشمل الكتف مفصل لعلبج الطبية الودفة تكوف أف لؽكن الاحياف اعض بُ كلذلك الكتف منطقة أثار أك الكتف لدفصل الدكونة
 ( 1:71 ) دحيحة كجميعها الكتف لدنطقة الوترية أك العظمية أك العضلية المجاميع ىذه من ثلبثة أك اثنتُ

 مارينالت من نوع العلبجية فالتمارين مدية، أقصى بُ لشكن كظيفي قدير أقصى لاستعادة الدؤدية الحركات اأنها العلبجية التمرينات تٖديد 
 : 3) عالر مستول الر للودوؿ كالأراطة ، كالدفادل ، كالعظاـ العضلبت كتقوية ، للجسم العاـ العضلي الأدا  لتحستُ تستغل

 ساسي سمر دراسة الديراسات كمن ، الفصل ىذا اديراسة الديارستُ ك الباحثتُ من عديد اىتم فقدي الكتف مفصل كلألعية  ( 221
 (15 )فرملن كدراسة ، (1996) (11) لزمود الديين دلبح كدراسة  (1998) (19)يوسف السيدي مرفت كدراسة ،(2003)(8)

 التمرينات استخدياـا علبجية ارامج اوضع كذلك علبجو ككيفية الكتف مفصل دراسة تالديراسا ىديه تناكلت حيث (2002)
 الكتف مفصل بُ الإدااات كثرة لاحظتا مالدركز   الزىرا  ىفمستش بُ الطبيعي العلبج قسم علي الباحثتتُ لتًدد كنظرا العلبجية

 .لذا حلوؿ ككضع الدشكلة ىذه دراسة إلذ بهما أدل لشا ، كخلع كتيبس كسر من الادااات ىذه تٗتلف حيث
 يساعدي حيث الكتف مفصل بُ تٓلع الدصااتُ كتأىيل لعلبج جدييدي علبجي ارنامج تصميم بُ البحث ألعية تتجلى :البحث أىمية
 مفصل خلع لعلبج كلستص لزديد ارنامج من كذلك كالبدينية الوظيفية الكفا ة يرفع كذلك الإدااة علبج رعةس بُ البرنامج ىذا

 من لرموعة اشتًاؾ حيث من كذلك ، الإدااة اعدي التأىيل لعملية االنسبة الدفادل أدعب من الكتف مفصل يعديه  حيث .الكتف
 تطوؿ أف لؽكن ك سهلة ليست الدفصل إدااة تأىيل تٕعل لرتمعة العوامل ىذه ككل الدفصل ىذا انا  بُ كالأراطة كالأكتار العضلبت

  االقصتَ ليس كقت إلذ التأىيل فتًة
 :  على للتعرؼ البحث يهديؼ: البحث أىداؼ 1-3

  الكتف مفصل خلع إدااة أسباب -1
 . الكتف مفصل بُ تٓلع للمصااتُ تأىيلي ارنامج كضع -2
 الكتف مفصل تٓلع ااتُالدص لتأىيل  مقتًح ارنامج تأثتَ -3

 : البحث فرض  4-1 
  .البعديم الاختبار كلصالح الكتف مفصل لاختبارات البعديية  كالقياسات القبلية القياسات اتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ توجدي  1- 

 : البحث في المستخدمة المصطلحات 5-1- 
  : الطبيعي العلاج  1-

 الدرض آثار كتٗفيف تصحيح على يعمل كما ، الجسم حركة فهم خلبؿ من رضالد كمنع الصحة تطوير بُ يسهم كعلم فن ىو 
 كمشاكرة ، او كالعاملتُ الطبيعي العلبج لخديمات كالإشراؼ ، كالإدارة ، للمرضى كالعلبج ، التقولص على الوسائل كتشتمل ، كالإدااة
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  الحجاجي دياحم سالد لػىأ/          ميلود علي لزمدي الكالرأ/        ضو سمتَ فرجأ/

 
 كتقولص الدستقبلية كالخطط كالدشركعات ، للمجتمع التخطيط بُ كالدشاركة كالتقارير، السجلبت كإعدياد ، الأخرل الصحية الأنظمة 

 ( 123:2) .  التعليمية البرامج
  :  الكتف مفصل 2-

 الحقانية الحفرة تغطي العضدي كرأس للكتف يةالعناا ) الحقانية الحفرة من يتكوف . الكركم النوع من ، الحركة سلبي زليلي مفصل 
 كالسطح ، كرة نصف العضدي رأس شكل كيشبو. الحقية الشفة تسمى ليفية حافة اواسطة كتعمق ، زجاجي غضركؼ اواسطة الضحلة
 ( 217 : 14 ) .  الحقانية الحفرة مرات 4 حجمو بُ يساكم للرأس الدفصلي

 : الكتف مفصل في الخلع3- 
 الكتف مفصل خلع كلػديث الدفصل ىذا او يتميز الذم الحركي الواسع للمديل نظران  الرياضي المجاؿ بُ الشائعة ااتالإدا من يعتبر 

  (74 :1 ) . خلفان  الذراع على السقوط أثنا  االأخص ك طبيعي غتَ كضع بُ الذراع تكوف عنديما خادة الصعبة للحركات نتيجة
 دكف للمفصل الدكونة العظاـ لأحدي جزئية زحزحة أك اعضها عن للعظاـ صليةالدف السطوح اعض تباعدي كىو  :الجزئي الخلع4-

 (1 :34 )   الطبيعية أماكنها عن نهائيا خركجها
 : العلاجية التمرينات 5-
 ، بها الديموية الديكرة كتٖستُ ، العضلبت انقباض على تعمل كسيلة ىي الرياضية فالتمرينات ، اليومية حياتنا بُ الأساسية الديعامة ىي

 ( 68 : 16)  . كتقويتها بها الديموية الديكرة كتٖستُ ، العضلبت انقباض إزالة إلذ االإضافة كتقويتها
  : الاصابة 6- 

 دائمان  أك مؤقتا ككظيفيا تشرلػيا خلل تسبب داخلية أك خارجية عوامل تأثتَات إلذ الدختلفة الجسمية الأنسجة تعرض  ىي الإدااة 
  ( 1 : 9 )    الإدااة لشدية كفقا

 : الالم 7-
 تقوـ اديكرىا التي الأعصاب تٖفيز على تساعدي عوامل كجود عن الألد ىذا ينتج . الدعناة ك الارتياح اعديـ الشعور أك الإحساس ىو  

 ( 122:12  )    الدخ الر كدلتها التي الإشارات ىذه انقل
 : المفصل8- 
 أف إلا اعضها بُ الحركة كتٖصل . أكثر أك عظماف فيها يلتقي التي الدناطق كىي ، اعضها مع العظاـ ت٘فصل مناطق عن عبارة ىو

 . الحركة فيو تنعديـ منها قسما
 ( 131 : 13 )  . لستلفة رااطة أنسجة من التمفصل مناطق تتكوف

  : التأىيل إعادة -9
 كشدية نوع مع تتناسب التي طبيعيال العلبج كسائل ااستعماؿ لشكن كقت أقل بُ الوظيفية القديرة لاستعادة الدصاب كتديريب علبج ىو

 ( 41 : 11 )    الإدااة
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 الكتف لدفصل  الجزئي تٓلع الدصااتُ لتأىيل العلبجية االتمارين مقتًح ارنامج تأثتَ
 

  والمرتبطة السابقة الدراسات  2-2  
 البيوكيناماتيكية تغتَاتالد اعض كفق لستلفة تأىيلية كسائل استخدياـ اعنواف ( 2010) ( 7 ) عبدالحسين سعاد دراسة 1-  
 كعلى لستلفة تأىيلية كسائل ااستخدياـ تأىيلي منهج إعدياد إلذ الديراسة تهديؼ الكتف تٔفصل للمصااتُ الحركي الدديل زيادة بُ كتأثتَىا

 الدديل زيادة بُ لفةلست تأىيلية كسائل ااستخدياـ الدقتًح الدنهج تأثتَ على التعرؼ ككذلك كالبدينية البيوكيناماتيكية الدتغتَات اعض  كفق
 إلذ تودلت كقدي البحث لطبيعة لدلبئمتها الدتكافئة الفردية المجموعة لتصميم التجريبي الدنهج الباحثة استخديمت الكتف لدفصل الحركي

 صللدف الزاكية كسرعة الكتف مفصل زاكية تشمل التي البيوكيناماتيكية الدتغتَات نتائج بُ تٖستُ إلذ أدل الدستخديـ البرنامج أف
 . الجديع لديل الزاكية كسرعة ، الجديع ميل زاكية ك الكتف،

 اعدي الكتف مفصل على العامة العضلبت لتأىيل مقتًح علبجي ارنامج أثر اعنواف ( 2005 ) ( 5 ) داود سامي بساـ دراسة2- 
 إجرا  اعدي الكتف مفصل على العامة العضلبت لتأىيل علبجي ارنامج تصميم إلذ البحث ىذا يهديؼ. الجراحية العمليات إجرا 

 للمفصل الحركي الدديل كتٖستُ ، الكتف مفصل على العضلبت تقوية بُ الدقتًح العلبجي البرنامج أثر كمعرفة ، الجراحية العمليات
 فصللد الحركي الدديل زيادة إلذ أدل الدقتًح البرنامج أف إلذ تودل كقدي .البحث مشكلة لحل لدلبئمتو التجريبي الدنهج الباحث استخديـ
 . الألد درجات من التقليل ككذلك ، الكتف
 مفصل بُ الدصااتُ للؤطفاؿ الحركي الأدا  على رياضي ارنامج أثر اعنواف ( 1996 ) ( 11 ) محمود الدين صلاح دراسة  3-
 الباحث خديـاست ك الكتف لدفصل الحركي الأدا  تنمية على الدقتًح التديريبي البرنامج أثر على للتعرؼ البحث ىذا يهديؼ الكتف
 القياس لصالح كالبعديم القبلي القياس اتُ إحصائية دلالو ذات فركؽ كجود إلذ تودل كقدي ، الأحادم التصميم ذك التجريبي الدنهج

 .البعديم
 ةالحرك لظاذج لدقارنو الديراسة تهديؼ الدتيبس الكتف لإاعاد الثلبثية الحركة قياس لظاذج اعنواف ( 2002 ) ( 15 ) فورملن دراسة  4-

 الدنهج الباحث استخديـ الطبيعي العلبج كاعدي قبل الدتيبس الكتف ذم الدرض بُ الدصاب كغتَ الدصاب للكتف الأاعاد الثلبثية
 الدصاب كغتَ الدصاب لجانب الأمامي الدستول بُ التباعدي ك للؤماـ الثتٍ منحنيات ميوؿ إف  التالية النتائج إلذ تودل ك التجريبي
  للحرؾ الثلبثة الاتٕاىات كافة بُ مهم اشكل لستلفة كانت
 الديراسة تهديؼ الكتف مفصل تيبس على الدائي كالعلبج العلبجية التمرينات تأثتَ اعنواف ( 2003 ) (8) ساسي سمر دراسة 5- 

 موعتتُالمج ااستخدياـ التجريبي الدنهج استخديمت كقدي الكتف مفصل تيبس على الدائي كالعلبج العلبجية التمرينات تأثتَ معرفة إلذ
 كلصالح التجريبية كالمجموعة الضااطة المجموعة قياسات اتُ إحصائية دلالو ذات فركؽ كجود إلذ تودلت كقدي كالتجريبية الضااطة
  .التجريبية المجموعة

  السابقة الدراسات على التعليق 2-2-1 
 : يلي ما نستنتج السااقة الديراسات  على الاطلبع خلبؿ من    

 .الديراسة لذذه الدناسب الدنهج كىو التجريبي الدنهج استخديمت السااقة اساتالدير  معظم إف   1-
 . البحث تٔوضوع علبقة لذا التي كالدراجع الدصادر علي الاطلبع   2- 
 . البحث بُ الدستخديمة كالقياسات الاختبارات من الاستفادة    3-
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  الحجاجي احمدي سالد لػىأ/          ميلود علي لزمدي الكالرأ/        ضو سمتَ فرجأ/

 

 . العينة أخذ كيفية من الاستفادة -   4
 . لذا يتعرضوا أف الدكن من التي الصعواات اعض على التعرؼ بُ الباحثتتُ ساعدية   5- 
 . الكتف مفصل إدااات من لستلفة أنواع شملت الديراسات معظم إف   6- 
  الكتف مفصل بُ الدصااتُ كتأىيل لعلبج العلبجية التمارين استخديمت الديراسات معظم إف  7- 
  البحث إجراءات منهج 3- 

 : المستخدـ منهج  -3-1 
 . البحث لطبيعة لدلبئمتو كالبعديم القبلي القياس كااختيار الأحادم التصميم ذم التجريبي الدنهج الباحتتُ استخديمت 

 : البحث مجتمع 3-1-1 
 .  كضواحيها  الزىرا نطقةتٔ الطبيعي العلبج مركز من البحث لرتمع اختيار بٍ  

  : البحث عينة 2- 1 -3
 ىم كالذين ، الطبيعي للعلبج  الزىرا   تٔركز الطبيعي العلبج قسم على الدتًددين الدرضى من العمديية االطريقة البحث عينة اختيار بٍ 

 الأساسية الدتغتَات بُ التجانس  إجرا بً كقدي ، حالات ( 6 ) عديدىم كالبالغ ( الجزئي الخلع (، الكتف بُ مفصل تٓلع مصااوف
 للبحث

 ( 1 )  رقم جدوؿ
 ( = 6      ف) البحث قيد الاساسية المتغيرات

 الاحصائية الدعالجات          
 الوسيط  الدتغتَات         

 الدتوسط
 الحسابي

 الالضراؼ
 الالتوا  معامل الدعيارم

 0.090+ 7.87 159.33 150.5 الطوؿ
 1.024- 6.05 67.66 35.5 الوزف
 1.785+ 8.57 35 33 العمر

 

 ما تنحصر كالعمر كالوزف الطوؿ الأساسية الدتغتَات بُ البحث عينة لذل الالتوا  قيم جميع أف ( 1 ) رقم الجديكؿ خلبؿ من يتضح
  .البحث عينة أفراد تٕانس على يديؿ لشا ، ( 3 ±) من أقل القيمة ىذه كأف ، ( 1.024-/1.785+ ) اتُ

  العينة اختيار طشرو  3-1-3 
 ( الجزئي الخلع)  الكتف مفصل بُ تٓلع يعانوف الذين الدصااتُ من يكوف أف 1- 
 سنة 40 إلذ 30 من أعمارىم تتًاكح الذين الدرضى من يكوف أف 2- 
  القسم على الدتًددين الدرضى من يكوف أف 4- 
  عليهم البرنامج تطبيق بُ يرغبوف الذين الدرضى من يكوف أف 5- 
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 الكتف لدفصل  الجزئي تٓلع الدصااتُ لتأىيل العلبجية االتمارين مقتًح ارنامج ثتَتأ
 

  البحث في المستخدمة والأدوات الاختبارات 3-2 
  البحث بُ الدستخديمة الاختبارات  3-2-1

 فالكت مفصل على العاملة العضلبت قوة اختبار1-  
   للؤماـ الديراع مدي اختبار -2 

 للخف لديراعا  ارجاع اختبار 3- 
 . للخارج الديراع تبعيدي اختبار 4 - 

 :  البحث بُ الدستخديمة الأدكات 3-2-2 
 .مديرج مقياس -7 مقعدي -6    تقل -5   حبل -4   طبية كرة -3   سرير - 2     مسطرة -1

 :  البرنامج اختيار أسس 3-3
 . العمر حيث من البحث لعينة ملبئمان  يكوف أف
 . الكتف مفصل على تعمل التي جيةالعلب التمرينات اختيار بً
 . البسيطة التمرينات من البدي  بً
 . الدركبة التمارين إلذ البسيطة التمارين من التديرج بً
 . الدقاكمة ت٘ارين استخديمت البرنامج نهاية بُ بٍ االدساعدية التمارين استخدياـ بً البرامج ادياية بُ

 : البرنامج محتوى اختيار 3-4 
 (20 )  (16 ) ( 13 ) (9 ) (7 ) (8) االبحث الدتعلقة السااقة كالديراسات كالدراجع الكتب  خلبؿ من البرنامج لزتول اختيار بً

 -: البرنامج محتوى ضبط 3-5  
 . الطبيعي العلبج بُ الدتخصصتُ الخبرا  من لرموعة على عرضو بً البرنامج كضع قبل

 : للبرنامج الزمني التصميم 3-6 
 كحدية ( 18 ) للبرنامج الكلية الفتًة يكوف تْيث الأسبوع بُ كحديات (3) اواقع دقيقة (60) بُ العلبجية الوحدية زمن تصميم بً

   .كنصف شهر حوالذ أم ؛ علبجية
 من 2 كعديدىم البحث عينة كخارج البحث لرتمع من عينة على الاستطلبعية الديراسة إجرا  بً: الاستطلاعية الدراسة  3-7
 : التالية للؤىدياؼ كذلك 3/2018/ 3-1 من الفتًة بُ الدصااتُ

 . كالاختبارات القياسات إجرا  طريقة على التعرؼ -
 .  تكالقياسا الاختبارات لإجرا  ا﵀ديد الزمن على التعرؼ -
 . الدقتًحة التمرينات تنفيدي طريقة على التعرؼ -
 . البحث بُ الدستخديمة كالقياسات الاختبارات مناسبة من التأكدي -
 . البحث بُ الدستخديمة كالاجهزة الادكات دلبحية من التأكدي -
 . كالتكاليف كالوقت الجهدي بُ الاقتصاد مع اسهولة الاختبارات تنفيدي على الاطمئناف -
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  الحجاجي احمدي سالد لػىأ/          أ/ميلود علي لزمدي الكالر        أ/ سمتَ فرج ضو -

 
 : الأساسية الدراسة 3-8 

 من التأكدي كاعدي  ( 3/3/2018-5)من الفتًة بُ يالقبل القياس اإجرا  اقامو  الباحتتاف اتهااجر  التي الاستطلبعية الديراسة  ضو  بُ
 الاساسية العينة على البرنامج لتطبيق الباحتتتُ قامتا البحث تٕراة تنفيدي لبدي  الاجرا ات كافة كاستكماؿ كالفنية العلمية الشركط توفر

 العينة على الدقتًح البرنامج تنفيدي من الانتها  كاعدي (   2018-5-20)  غاية الذ(  2018 -  3-10 ) الفتًة بُ للبحث
 ( 22/5/2018 ) الفتًة بُ البعديم القياس اإجرا  الباحتتاف قامت للبحث الاساسية

 : الاحصائية الوسائل 11 -3 
 -: يلي ما الاحصائية عالجاتالد كتضمنت(   spss ) الاجتماعية للعلوـ الاحصا  ارنامج ااستخدياـ احصائيا البينات معالجة ت٘ت  

  : النتائج عرض 1-4 
 .الكتف لدفصل جزئي تٓلع الدصااتُ لتأىيل العلبجية التمارين لبرنامج إحصائية دلالة ذات تأثتَ ىناؾ : البحث فرض

 .البعديم لقياسا كلصالح البحث قيدي للبختبارات كالبعديم القبلي القياستُ اتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ : الاحصائي الفرض
 اتُ القياستُ القبلي كالبعديم لكل اختبار من الاختبارات الاراعة  Wilcoxon S-R testنتائج اختبار كلكوكسوف  (2)جديكؿ 

 مستول الديلالة Zقيمة اختبار  الرتب لرموع الرتب متوسط توزيع الرتب الحسابي الدتوسط القياس الاختبار
اختبار مدي اليدي 

 للؤماـ
 0 0 لرتب السالبةا 8.166 قبلي

2.232* 026. 
 21 3.5 الرتب الدوجبة 19.5 اعديم

اختبار ارجاع اليدي 
 للخلف

 0 0 الرتب السالبة 7.166 قبلي
2.214* 027. 

 21 3.5 الرتب الدوجبة 15.5 اعديم
اختبار تبعيدي اليدي 

 للخارج
 0 0 الرتب السالبة 8.833 قبلي

2232* 026. 
 21 3.5 بةالرتب الدوج 18.166 اعديم

اختبار قوة عضلبت 
 الكتف

 0 0 الرتب السالبة 11.0 قبلي
2.226* 026. 

 21 3.5 الرتب الدوجبة 21.333 اعديم
 

 التجريبية المجموعة لأفراد البحث قيد الاربعة للاختبارات والبعدي القبلي للقياسين الحسابية المتوسطات بين مقارنة (2 ) شكل
 : النتائج مناقشة  2-4 
 العينة أفراد اف حيث الاراعة الاختبارات من اختبار لكل كالبعديم القبلي الدتوسطتُ قيم اتُ فركؽ كجود ( 2 ) الشكل من كيتضح

 الديالة الفركؽ من كللتحقق البحث قيدي الاراعة الاختبارات على البعديية القياسات بُ مرتفعة حسااية متوسطات سجلوا التجريبية
 الدتماثلة الرتب لأزكاج كلكوكسوف اختبار الباحث استخديـ البحث قيدي الاراعة للبختبارات كالبعديم قبليال القياستُ اتُ إحصائيا

Wilcoxon S-R test اختبار شركط يلبي لا لشا العينة حجم لصغر نتيجة الباحث استخديمو معلمي لا احصائي اختبار كىو 
 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي اتُ إحصائيا دالة فركؽ كجود تبتُ حيث الدرتبطة، الحسااية للمتوسطات t -  test ت

 لرتب كلكوكسوف اختبار نتائج كتوضح .البعديم القياس كلصالح كالبعديم القبلي القياستُ بُ البحث قيدي الاراعة الاختبارات على
 ىذه .0.05 مستول من أقل لالتهاد مستويات لأف إحصائيا دالة Z الاختبار قيم جميع اف حيث (1) الجديكؿ بُ الواردة الاشارة
 .الكتف لدفصل الجزئي االخلع الدصااتُ لتأىيل العلبجي البرنامج كتأثتَ دلبحية يديعم لشا الديراسة فرض تديعم النتيجة



             
  

40 
 

 الكتف لدفصل  الجزئي تٓلع الدصااتُ لتأىيل العلبجية االتمارين مقتًح ارنامج ثتَ
 

 : الاستنتاجات 5-1 
 -:التالية الاستنتاجات الذ الباحتتُ تودل النتائج كمناقشة كعرض البحث اةتٕر  من الانتها  اعدي  
 . الكتف مفصل بُ الخلع علبج إلذ أدل الدقتًح التأىيلي البرنامج أف -1

  الكتف مفصل على العاملة العضلبت قوة زيادة إلذ أدل الدقتًح البرنامج أف2- 
 . لكتفا مفصل مركنة زيادة إلذ أدل الدقتًح البرنامج3- 

 تٖقيق على يديؿ لشا ، كالبعديم القبلي القياس اتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود الباحثتتُ لاحظ الاستنتاجات خلبؿ من4 - 
 . البحث أىدياؼ
 .الكتف تٔفصل علبقة لذا التي البدينية الدتغتَات اعض تٖستُ اتُ طردية علبقة توجدي5 - 

 :  التوصيات 5-2 
 -: الآتية التوديات الذ  الباحتتُ تودل البحث استنتاجات خلبؿ من 

 . الطبيعي العلبج كمراكز مستشفيات بُ البحث ىذا نتائج من الاستفادة اإمكانية  الباحتتُ  يودي 1- 
  . البرنامج تطوير كلزاكلة الدوضوع ىذا حوؿ كالديراسات البحوث من الدزيدي اإجرا   الباحتتُ يودي  2-

 . الإدااة لطبيعة كملبئمة دقيقة تكوف أف لغب علبجيةال التمارين استخدياـ عندي 3 - 
 . الإدااات علبج بُ كفعاؿ إلغابي تأثتَ لذا التي العلبجية التمرينات استخدياـ لغب 4 - 
 .الدقاكمة الذ كدولا الدساعدية االتمارين نبديأ أف لغب العلبجية التمرينات استخدياـ عندي 5 - 
 . لزديدة كقوانتُ كشركط معينة قواعدي تٖت العلبجية التمارين إجرا  لغب  6 -
  الراس مستول فوؽ العمل كخادة للكتف كالدتكرر الطويل الاستعماؿ تقليل 7- 

 : المراجع   
 1986 القاىرة ؛ العربي الفكر دار ؛ عشر الرااع الجز ؛ الحدييثة الطبية الدوسوعة :عبديه ااراىيم -1

                 ـ 1988 الأكلذ الطبعة كتاتَ  الطبيعي كالعلبج الرياضية الصحة :الصباحي احمدي -2

  الاكلذ الطبعة ؛ القاىرة ؛ مدياولر مكتبة ؛ البدييل كالطب الظهر الاـ بُ الديليل : دالح حلمي احمدي -3

  الغضركبُ الانفتاؽ حالات بُ الظهر اسفل الاـ مرضى على االحجامة التدياكم اثر :ىزاع لزمدي الردي -4

 ـ 2005  منشورة غتَ ماجستتَ رسالة الرااع المجلدي الاكؿ  العديد ااال جامعة الرياضية يةالتًا علوـ لرلة: داككد ساسي اساـ -5

 ـ1998 الاكلذ الطبعة القاىرة العربي الفكر دار الرياضي كالتديليك الدلبعب إدااات: العالد زينب -6

 ـ2010  منشورة غتَ تتَماجس رسالة  الثالث المجلدي الثالش العديد الرياضية التًاية علوـ لرلة  :الحستُ عبدي سعاد -7

 2003 منشورة غتَ ماجستتَ رسالة الكتف  مفصل تيبس على الدائي كالعلبج العلبجية التمرينات تأثتَ: ساسي سمر -8

 ـ1990 اغدياد جامعة الحكمة دار مطبعة العلبجية الرياضة :خليل سميعو  -9

 ـ2013 الاكلذ الطبعة توزيعكال  للنشر زىراف دار عليو ا﵀افظة كسبل البشرم القواـ :سعدي اشتَ دالح -10

 2007  الأكلذ الطبعة الأردف الباركدم دار التشريح علم :لزمود الديين دلبح -11
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 ـ1996 عمار دار الثانية الطبعة  كالفسيولوجية التشريح إلذ مبادئ الإنساف ايولوجيا إلذ مديخل :زيتوف عايش -12

    ـ1988 الرااعة الطبعة اغدياد الدركزية العماؿ عةمطب التشريح علم مبادئ :العزاكم طو ىالش رحيم لزمود الرحمن عبدي -13

 الدصرابٌ علي عياد -14

 الفاتح جامعة منشورات العلبج الوقاية الراضية الإدااات :كماش يوسف -15

 ـ2002 منشورة غتَ ماجستتَ رسالة الدتيبس الكتف لإاعاد الثلبثية الحركة قياس لظاذج:  فرملن -16

 ـ2003 الأكلذ الطبعة كالإعلبف كالتوزيع للنشر لجماىتَيةا دار  الدفادل أمراض :سليماف حمزه لزمدي -17

 ـ1995 الثانية الطبعة  الفاتح جامعة شباب مؤسسة  الناشر الرياضيتُ إدااات علم: رشديم عادؿ لزمدي -18

 ـ  2007 عماف الأردف الثانية الطبعة كالتوزيع للنشر الفكر ردا الإنساف تشريح بُ الأساسيات :عقل ادير لزمود -19

 رسالة  الاسكنديرية عةماج انتُ البدينية التًاية كلية ، الرياضي الطب مشكلة حوؿ دراسات :يوسف ديالسي مرفت -20
 ـ1998 منشورة غتَ ماجستتَ

 البدينية  التًاية كلبة منشورة غتَ دكتورا رسالة.  القديـ مفصل أراطة لإدااات الدختلفة التأىيل طرؽ اتُ مقارنة :ػػػػػػػػ  -21
 .ـ1989  الاسكنديرية للبنتُ
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

 

 تأثير برنامج تدريبي مقترح لتحسين مستوى المياقة البدنية للاعبي الجودو المتقدمين 
 ا. احمدي سعيدي حماد      د. كليدي لزمدي شيبوب     د. ااراىيم علي ااوعمود

 -: البحث ومشكلة المقدمة
 ، الرياضي للمديرب االنسبة لألعيتها كذلك ، الرياضية التًاية اكليات تديرس التي الأساسية العلوـ من الرياضي التديريب علم يعتبر     
 مبتٍ العلم ىذا كيعتبر ، كالنفسي كالخططي كالدهارل البديلش الدستول لتطوير كالوسائل الطرؽ اأفضل الرياضي التديريب علم يتميز كما
 كضع ككيفية التديريبية البرامج كضع كيفية بُ الدوضوعات ىذه كانت سوا  التديريب عملية تٗديـ التي وعاتالدوض من العدييدي على

 التديريبية االوحديات الدتعلقة الدعلومات لتوديل تديريبية كحديات كضع ككذلك البرامج على الأحماؿ تلك كتوزيع التديريبية الأحماؿ
 .الدختلفة للرياضات التديريب عملية بُ للمتعلم

 كالدصارعة كالسلبح وكالكاراتي الجودك مثل الفردية للؤنشطة أف( 2004) عفيفي كامل كإيهاب شدياد حامدي لزمدي يذكر     
 الدباراة خلبؿ من النقطة من جز  أك النقاط من لرموعة اللبعب حصوؿ استًاتيجية بُ فلسفة لذا الأنشطة ىذه إف لصدي كالدلبكمة،

 كل كتطوير تنمية الذ يسعى الرياضي التديريب فاف الذديؼ ىذا تٖقيق لؽكن كلكي نشاط اكل الخاص نوفالقا إطار بُ االدباراة كالفوز
 (1:9)    . الخططية كالقديرات كالدهارات الفنية كالنواحي اأنواعو كالتحمل كالسرعة العضلية كالقوة البدينية الصفات من

 عن الديفاع فنوف إلذ تعود الجودك رياضة اأفKelsey Ann Hammerel (2012 ) ىامتَيل أف كيلسي يشتَ كما     
 استخدياـ مع كتصارع رمي اتُ لغمع فهو ، جهدي اأقل الخصم لذزلؽة السليم الجسم ميكانيكا استخدياـ على كتؤكدي ، القديلؽة النفس
 (65:11.  ) الارضي اللعب تقنيات
مواجهة تٖدييات ادينية اكتً دعواة بُ الدواقف الطارئة اك من ( اف اللياقة البدينية ىي 2003كيذكر ااو العلب  احمدي عبديالفتاح )     

خلبؿ ادا  جهدي اديلش كالتديريب اك الدنافسات الرياضية كاللياقة البدينية لذا شق اخر كىو تنمية القديرة البدينية التي تعتمدي على لرموعة 
 (.15:2االنواحي النفسية للفرد . ) كتأثرىاالعمليات الفسيولوجية 

( اف ارنامج التمرينات البدينية لو نتائج على القلب كالجهاز الديكرم التنفسي فبعدي مركر فتًة 2015مدي ااراىيم شحاتة )كيشتَ لز     
من التديريب سوؼ لػديث اطئ بُ نبضات القلب اثنا  الراحة كلذذا يصبح اكثر فاعلية كما يزداد حجم الضراة اذ تكوف الحاجة الذ 

 ( 11: 8ة كلسوؼ تعود سرعة معديؿ القلب كضغط الديـ اأكثر سرعة للحالة الطبيعية . )ضراات اقل لديفع كمية الديـ الدطلوا
 عن لصالحو الدباراة بها كينهي( ايبوف) الكاملة النقطة على يتحصل لكي اللبعب أف( 2006) حجازم الفضل ااو احمدي كيرل    
 ىذه إحديل فقديت الرمية أف كلو ، ظهره على للبعبا يسقط كاف كالسرعة االقوة الرمية تتسم اف كلغب أرضان  الخصم رمي طريق

 القول ، البدينية اللياقة عنادر ألعية على ذلك كيعكس( يوكو) النقطة راع أك( كازارم) نقطة نصف على اللبعب لػصل العنادر
 3. ) التنفسي رمالديك  التحمل ، الرشاقة ، االسرعة الدميزة القوة ، السرعة ، ،التوازف الأدا  تٖمل ، القوة تٖمل القصول،

 ( 231ػ230:
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 ظركؼ تطلبها كالتي البدينية اللياقة من عالر مستول إلذ للودوؿ العالر المجهود ذات التديريبات تٖمل اللبعب على لغب لذلك    

 ادا  اك كالرمي) الدختلفة الدهارات أدا  أثنا  الجودك للبعبي الدختلفة الجسم كأجهزة نظاـ بُ تٖديث لتيا للتغتَات كنظران  ، الدنافسة
 بُ تتوفر لا التي كالفسيولوجية ةيالدهار ك  البدينية الدوادفات اعض لدييهم تتوفر أف لغب اللبعبتُ ىؤلا  جعل الذم الأمر( الدركبة الدهارات

 . الأخرل الرياضات لاعبي
"  حوؿ وفالباحث دراسة فكانت الرياضي التديريب لراؿ بُ جدييدية علمية اساليب ااتكار لزاكلة بُ الدستمرة الباحثتُ لجهود تيجةكن   

 كمن جهة من افضل ادا  مستول الذ للتودل سعيان  " الجودك للبعبي ارنامج تديريبي مقتًح على تٖستُ مستول اللياقة البدينية  تأثتَ
 . الرياضي االدستول للبرتقا  الجودك بُ التديريبية العملية اساليب تطوير بُ جدييديان  مديخلبن  تعدي قدي اخرل جهة
 التحمل عنصرم لؽتلك الذم اللبعب اف حيث كالقوة التحمل عنصر على تعتمدي التي الرياضات من الجودك رياضة تعتبر كما     
 . الدباراة من مبكر كقت بُ منافسيو على يفوز أف يستطيع الخططي اللبعب كذكا  الدتميز الفتٍ الادا  تّانب كالقوة
 ال ، مبكر كقت بُ االدنازلات الفوز الصعب من أدبح فقدي السريع كتطورىا الجودك رياضة لانتشار كنظران  الرياضة ىذه كلألعية     

 من ادبح كقدي ، للعبة الاختَة الآكنة بُ الدلحوظ الفتٍ كالتطور التقديـ نتيجة( Golden scour) الاضابُ الوقت حتى يستمر
 كافة بُ اللبعبتُ إعدياد لراؿ بُ التطورات لأحديث كفقان  الدقننة العلمية االطرؽ التديريبية البرامج إعدياد خلبؿ من بها العناية الضركرم
 (6:1). ةيالدهار ك  البدينية النواحي

 الإضابُ كالوقت الدباراة زمن من الاختَة ئقالديقا خلبؿ ملحوظ اشكل ينخفض الجودك للبعبي الادا  مستول اف وفالباحث كيرل     
 خمس لددية منافسو كاتُ اينو الدباشر الكفاح بُ الاستمرار يستطيعوف لا اللبعبتُ أغلب أف أكضح كالذم ، التمهيديية الادكار كمباريات

 تْيث للعمل ارنامج عمل بُ وفالباحث فكر ىنا فمن ،خلبؿ دراسة استطلبعية لأحديل الدسااقات ا﵀لية  ملحوظ تعب اديكف دقائق
 حالة بُ دقائق خمس من أكثر الدباراة لو ت٘تدي أف لؽكن اللبعب لاف ، اكثر أك دقائق خمس لددية الأدا  بُ الاستمرار اللبعب يستطيع
 ام على اللبعبتُ احديل تْصوؿ الدباراة ىذه تنهي التي الذىبية النقطة تسمى أخرل مباراة ىناؾ فيكوف نقاط احراز عديـ اك التعادؿ
 مستول اللياقة البدينية لتطوير تديريبي ارنامج اوضع ، الديراسة ىذه لإجرا  وفالباحث دفع لشا ، الايبوف حتى اليوكو من ااتديا  سقوط
 .  اليبيا الدتقديمتُ الجودك للبعبي ريبي الدقتًحديمن خلبؿ البرنامج الت اأثرى كمعرفة

 أىداؼ البحث :
 يهديؼ البحث الذ :

 نامج التديريبي لتحستُ مستول اللياقة البدينية .معرفة تأثتَ البر  -
 للمجموعتتُ الضااطة كالتجريبية . (SJFT)مقارنة نتائج اختبار -

 فروض البحث :
 بُ حديكد الاطار النظرم كالتصميم التجريبي لذذه الديراسة امكن دياغة الفركض على النحو التالر : -
 . ل اللياقة البدينية لديل المجموعة التجريبية قيدي البحثالتديريبي الدقتًح لتنمية كتٖستُ مستو  جيوثر البرنام -
 . كل من المجموعة التجريبية كالمجموعة الضااطة بُ مستول القديرات البدينية قيدي البحث  اتُ احصائيا دالو فركؽ توجدي -
 لبحث .للياقة البدينية لديل المجموعة التجريبية اعلى من المجموعة الضااطة قيدي ا (SJFT)نسبة التحسن بُ اختبار -
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 -البحث: في المستخدمة المصطلحات

 Judo :-الجودو
 الذجوـ فنوف على للتديريب كالبدينية العقلية الفرد لقوة الامثل الاستخدياـ طريقة ىو( 2013) عبديالحليم لزمدي عبديالحليم يعرؼ     

 . (:7217) الطريقة ىذه بُ الدستخديمة االحواس الارتقا  كاالتالر الركحية القيم غرس الفرد يستطيع كاذلك كالديفاع
 :-اللياقة البدنية 

( انها القديرة على الصاز الاعماؿ اليومية بهمة كيقضو دكف تعب لا ضركرة منة كاطاقة كافية للتمتع 2015يعرؼ لزمدي ااراىيم شحاتة )
 ( 9:8وط البدينية التي تتطلبها حالات الطوارم .)االوقت الحر كمقاالة الضغ

 -الدراسات السابقة :
 -الدراسة الاولى:

 (10(  )2010) دكتوراه ايومي السيدي لزمود
 على كاثره النوعية للمقاكمة مقتًح جهاز ااستخدياـ الخادة البدينية لقديرات اعض لتحستُ تديريبي ارنامج تأثتَعنواف الديراسة :       
 كالدصارعة الجودك للبعبي الحركية لدهاراتا اعض ادا  فعالية
 البدينية القديرات اعض لتحستُ النوعية للمقاكمة مقتًح جهاز ااستخدياـ لتديريبي البرنامج تأثتَ على التعرؼالذديؼ من الديراسة :      

 .الجودك للبعبي الحركية الدهارات اعض ادا  فعالية علة كاثرىا الخادة
 سنة 15 – 17   السنية الدرحلة من لاعبان  56 من عينةالتجريبي على بً استخدياـ الدنهج      
 التي الدصارعة لاعبي من الثانية للعينة التجريبية كالمجموعة الجودك لاعبي من الاكلذ للعينة التجريبية المجموعة اظهرتاىم النتائج :      

 لالدهار  الادا  كفعالية البحث قيدي الخادة البدينية القديرات بُ معنويان  ان تٖسن الدقتًح البرنامج داخل النوعية االدقاكمة التديريب  استخديمت
 . البحث قيدي  الحركية للمهارات

 -الدراسة الثانية:
 (5( )2002)  دكتوراه،  غالز لزمدي قطب علي دبرم

 السقوط حركات لبعض(  السرعة تٖمل ، القوة تٖمل) كمركباتو الخاص التحمل لتطوير الدصاحبة الانزلؽية الاستجاااتعنواف الديراسة :
 "الرجلتُ على

 لبعض(  السرعة تٖمل ، القوة تٖمل) كمركباتو الخاص التحمل لتطوير الدصاحبة الانزلؽية الاستجااة على التعرؼالذديؼ من الديراسة : 
 الرجلتُ على السقوط حركات

 مصارع 40 منتتكوف  عينةبً استخدياـ الدنهج التجريبي على 
 قيدي الفسيولوجية الدتغتَات كاختبار الخاص لقوة لتحمل البعديية الاختبارات نتائج تٖستُ الذ التديريبي البرنامج ادلاىم النتائج :

 . البحث
 -الدراسة الثالثة:

 (:112012) ماجستتَ ىيمرم آف كيلسي
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 للجودك البدينية اللياقة اختبارات قبل ما الدمتدية التمارين فعالية تأثتَ سة :عنواف الدرا

( SJFT) البدينية اللياقة اختبار بُ أساايع7 مديل على الدتًتبة الآثار بُ للتحقيق الديراسة ىذه من الغرض ككاف لذديؼ من الديراسة :ا
 .الجودك لدنافستُ الخادة

 رياضيتُ 10 من  عينةبً استخدياـ الدنهج التجريبي على  
 الالطفاض لضو الحالر للبتٕاه الدؤشر نتائج أظهرت. الأدا  الناجمة الحادة التأثتَات لتقييم SJFT اختبار من التحقق بً اىم النتائج :

 (.الأدا  تٖستُ) مؤشر الكبتَ
 البحث اجراءات

 :البحث منهج
 البرنامج عليها كيطبق تٕريبية إحديالعا لرموعتتُ اتصميم  Experimental Method التجريبي الدنهج الباحث استخديـ    

 .  الديراسة  لذذه  مناسبة العلمية الدناىج أنسب لاعتبارىا كذلك التقليديم البرنامج عليها كيطبق ضااطة كالأخرل الدقتًح التديريبي
 : البحثكعينة  لرتمع
/ 2018 الرياضي للموسم للجودك الليبي االاتٖاد لدسجلتُا الدتقديـ الدستول من الجودك لاعبتُ لاعبان ( 38) البحث  لرتمع شمل    

 لإجرا  كذلكلاعبان ( 13)  الاستطلبعية الديراسة عينة الغت حيث الجمرؾ كنادم الشباب كنادم الشرطة نادم لؽثلوف 2019
 كىي  الشرطة نادم لؽثلوف لاعبان ( 11) منهم لاعبان ( 22) على الأساسية العينػة كاشتملت الدستخديمة للبختبارات العلمية الدعاملبت
 .  الأكزاف لستلف بُ التجريبية العينة كىي الجمارؾ نادم لؽثلوف لاعبان (  11)ك الضااطة المجموعة

 لعينة الكلى المجتمع تصنيف تّديكؿ موضح ىو كما ، للئدااة لاعب كاستبعاد  االتديريب التزامهم لعديـ  لاعبتُ اعض استبعاد بً كقدي
 .  الديراسة

 (1) جدوؿ
 الدراسة لعينة الكلى المجتمع تصنيف

 عديد اللبعبتُ البياف ـ
 13 لاعبي الديراسات الاستطلبعية 1
 10 لاعبي العينة التجريبية 2
 10 لاعبي العينة الضااطة 3
 3 لاعبي الديراسة الدستبعديين 4

 33 اجمالر لرتمع عينة البحث
 

 ، لاعبان ( 20) الجودك لاعبي من الاساسية العينة كاجمالر ، لاعبا( 13) ةالاستطلبعي الديراسة عديد اجمالر( 1) جديكؿ من يتضح    
 . الجودك رياضة لاعبي من لاعبان ( 33) البحث لرتمع اجمالر ادبح كاذلك ، لاعبتُ( 3) الدستبعديين اللبعبتُ كعديد
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 :  العينة اختيار شروط
 .  سنوات( 5) عن يقل لا للعينة التديريبي العمر

 .  البتٍ الحزاـ عن للؤحزمة اللبعب حصوؿ درجة تقل لا
 (.2019 – 2018) للموسم للجودك الليبي االاتٖاد مسجل اللبعب يكوف أف

 الدسئولوف تعاكف مع الرياضي الشرطة اتٖاد كنادم للشباب الليبي الدنتخب من الديراسة ىذه لإجرا  اللبعبتُ من الدناسبة الإعدياد توافر
  . الباحث مع كالدنتخب االنادم

 :  البحث مجالات
  طراالس الاكلدبي الفضا  ، للجودك الشرطة نادم قاعة ، اطراالس للجودك الجمارؾ نادم:  الجغرافي المجاؿ
 : الزماني المجاؿ

 ( .2019 -2018) ريبيالتدي الدوسم خلبؿ الدقتًح التديريبي البرنامج تطبيق بً   
 :   البشري المجاؿ

 . اطراالس الرياضي الشرطة نادم من لاعب( 10)  الجمرؾ نادم من لاعب( 10) الجودك لاعبي    
 :البيانات جمع أدوات 
 : البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات 

 الأجهزة اعض الباحث استخديـ الحالر البحث لباتلدتط كطبقان  الدرتبطة كالديراسات النظرية القرا ات عنو أسفرت ما ضو  على    
 : التالية كالأدكات
 الخبرا . رأماستمارات استطلبع  -
 . الوزف لقياس طبي ميزاف -
 . الطوؿ لقياس رستاميتً جهاز -
 . القبضة قوة لقياس ديناموميتً جهاز -
 .  إيقاؼ ساعة -
 .  جودك اساط -
 .  قياس شريط -

 :البحث واختبارات قياسات
 :ساسيةالأ القياسات

 .  سم 1 لأقرب الرستاميتً جهاز ااستخدياـ للجسم الكلى الطوؿ قياس -
 .لأقرب معاير طبي ميزاف ااستخدياـ الجسم كزف قياس -
 . الديراسة إجرا  لحتُ اللعبة لشارسة ادياية من التديريبي العمر حساب -
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 .  مرفق: العامة البدنية الاختبارات

 (سرعة)  متً 15 متحركة مسافة من عديك متً 30 السرعة اختبار -
 (رجلتُ انفجارية قوة.                            )  الثبات من العريض الوثب -
 (البطن عضلبت قوة  تٖمل.                            ) ؽ 1 البطن عضلبت تٖمل -
 (القصول القبضة قوة( .          ) يسرل – لؽتٌ) للقبضة القصول القوة اختبار -
 (الظهر لعضلبت القصول القوة.             ) للظهر الدادة للعضلبت القصول القوة اختبار -
 (الرجلتُ لعضلبت القصول القوة.          ) للرجلتُ الدادة للعضلبت القصول القوة اختبار -

(SJFTالخاص بالجودو البدنية  ةاختبار اللياق 
SPECIAL JUDO FITNESS TEST 

ـ( حيث اف اختبار  6كىو عبارة عن لاعباف كبُ نفس الوزف الدقتًح يقفاف اينهما مسافة )  sterkwiczالاختبار الديم اقتًحو      
تُ لثلبثة فتًات ااستخدياـ الادا  ىو كقوؼ اللبعب الدختبر بُ منتصف الدسافة كعندي اشارة الصافرة يقوـ اللبعب الدختبر ارمي اللبعب

/ث( بُ كل 10/ث( مع فتًة راحة اينية )30/ث( الفتًة الثالثة )30/ث( ، الفتًة الثانية )15مهارة )ايبوف سيوناؽ( الفتًة الاكلذ )
 مرحلة .

 .قا للمعادلة الاتيةساب الدؤشر كفيتم احتساب نبض اللبعب الدختبر اعدي الاختبار مباشرة كاعدي دقيقة بُ نهاية الاختبار حيث يتم احت
 عديد النبضات مباشرة اعدي الاختبار الثالث + عديد النبضات اعدي دقيقة / عديد الرميات الكلي. 

 (2) جدوؿ
(SJFT)البدنية الخاص بالجودو ةمؤشر اختبار اللياق 

 المؤشر ؽ1نبض بعد  نبض بعد الاختبار عدد الرميات تصنيف / المتغيرات
 11.73 143 173 29 ممتاز
 13.03-11.74 161-144 184-174 28-27 جيدي
 13.94-13.04 165-162 187-185 26 منتظم
 14.84-13.95 174-166 195-188 25 سيئ

 14.85 175 196 24 سيئ جديان 
             

 : الصدؽ معامل
 لرموعتتُ على بارالاخت تطبيق طريق عن كذلك البحث قيدي الاختبارات دديؽ لحساب التمايز دديؽ طريقة وفالباحث ستخديـا    

 لاعبي من الحزاـ كدرجة كخبرة مستول الاقل من كالاخرل الجودك لاعبتُ من( الدميزة المجموعة) كىي كبتَة خبرة دك أحديىم متباينتتُ
 .  بحثال قيدي اللياقة لاختبار الدميزة المجموعة اخضاع بً كما( لشيزة الغتَ المجموعة) كىي الجودك
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 د. كليدي لزمدي شيبوب      ا. احمدي سعيدي حماد   د. ااراىيم علي ااوعمود  

 : تكوف اف الدميزة المجموعة بُ يشتًط كما
 . البحث لعينة التديريبي العمر متوسط من قريب التديريبي العمر متوسط -
 .  ا﵀لي الدستول على البطولات من العدييدي بُ الاشتًاؾ -
 . ا﵀لية البطولات بُ متقديمة مراكز على الحصوؿ -

 : مميزة الغير المجموعة فاتمواص اما
 . أراعة أعواـ الذ تُعام من التديريب العمر -
 . كاحدية اطولة عن التنافسية الخبرة تزيدي لا -

 الجدياكؿ بُ موضح ىو كما البحث قيدي الاختبارات دديؽ على للتعرؼ المجموعتتُ اتُ الدتوسطات فركؽ دلالة مقارنة بً كقدي    
 . التالية الاحصائية

 :التمايز صدؽ
 (3) جدوؿ

 20=  ف  الاساسية الاولية المتغيرات في  المميزة والغير المميزة المجموعة بين الفروؽ
 الإحصائية الديلالات

 
 

 الدتغتَات

 الدميزة المجموعة
  6=  ف

  الدميزة غتَ المجموعة
 اتُ الفرؽ 7=  ف

 الدتوسطتُ
 قيمة
 ت

 ع± س ع± س

 0.195 0.070 1.028 19.247 0.695 19.317 سنة  السن

173.33 سم  الطوؿ
3 3.447 174.750 3.646 1.417 0.978 

 0.208 0.500 5.870 73.500 5.908 73.000 كجم   الوزف

 الدمارسة سنوات عديد
 6.637** 2.708 0.908 4.375 1.084 7.083 سنة

 جود عديـ ، الاساسية الاكلية الدتغتَات بُ  زةالدمي غتَ كالمجموعة الدميزة المجموعة اتُ الفركؽ اديلالة كالخاص( 4) جديكؿ من يتضح     
(  0.978 الذ 0.195) اتُ ما ا﵀سواة ت قيمة الغت حيث الاساسية الاكلية الدتغتَات معظم  بُ المجموعتتُ اتُ معنوية فركؽ
 اتُ فركؽ يوجدي ااينم كالوزف كالطوؿ السن بُ متساكيتتُ المجموعتتُ اف يؤكدي لشا.  0.05 مستول عندي معنوية غتَ القيم كىذه

. 0.01 مستول عندي معنوية القيم كىذه( 6.637) ا﵀سواة  ت قيمة الغت حيث الحزاـ كدرجة الدمارسة سنوات عديد بُ المجموعتتُ
 .   لشيزة الغتَ المجموعة عن اكثر تٓبرة تتميز الدميزة المجموعة اف يؤكدي لشا
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 نية للبعبي الجودك الدتقديمتُ تأثتَ ارنامج تديريبي مقتًح لتحستُ مستول اللياقة البدي

 
 (4) جدوؿ

 13=  ف  (البدنية الاختبارات صدؽ لإيجاد  المميزة والغير المميزة المجموعة بين الفروؽ
 الإحصائية الديلالات     

 
 

 الدتغتَات

 الدميزة المجموعة
 6=  ف

 الدميزة غتَ المجموعة
 اتُ الفرؽ 7=  ف

 الدتوسطتُ
 قيمة
 ت

 الصديؽ معامل
 ع± س ع± س

 للعضلبت القصول القوة
  االدييناموميتً  للظهر الدادة
 كجم

141.750 5.895 120.500 4.317 21.250 **10.075 0.950 

 للعضلبت القصول القوة
  االدييناموميتً  للرجلتُ الدادة
 كجم

160.667 3.143 135.167 3.486 25.500 **18.820 0.985 

 0.858 5.551** 7.083 3.499 48.667 2.701 55.750 اليمتٌ القبضة قوة
 0.973 13.971** 11.000 2.234 42.083 1.564 53.083 اليسرل القبضة قوة

 للرجلتُ العضلية القديرة
 من العريض الوثب مسافة
 متً  الثبات

2.316 0.047 2.030 0.151 0.286 **6.252 0.883 

 عديك زمن الحركية السرعة
  متحركة ادياية من متً 30
 ثانية

3.338 0.252 3.867 0.320 0.529 **4.494 0.805 

 من لجلوس العضلي التحمل
 الركبتتُ ثتٍ كضع من الرقود
 ؽ1/عديد

51.500 1.883 42.167 2.443 9.333 **10.481 0.953 

 القوة (البدينية )الاختبارات دديؽ الدميزة لإلغاد غتَ كالمجموعة الدميزة المجموعة اتُ الفركؽ اديلالة كالخاص( 4) جديكؿ من يتضح
 الثبات من العريض الوثب مسافةك  اليسرل القبضة كقوة اليمتٌ القبضة للرجلتُ كقوة الدادة كللعضلبت للظهر الدادة للعضلبت القصول

 معنوية فركؽ كجود الركبتتُ، ثتٍ كضع من الرقود من لجلوس العضلي كالتحمل متحركة ادياية من متً 30 عديك زمن الحركية السرعة ك
 مستول عندي معنوية القيم ( كىذه18.820 الذ 4.494) اتُ ما ا﵀سواة ت قيمة الغت حيث الدميزة المجموعة لصالح تُالمجموعت اتُ

 كأنها التمييزم. االصديؽ تتسم( البدينية )الاختبارات اف يؤكدي لشا( 0.985 الذ 0.805) اتُ ما الصديؽ معامل الغ كما.  0.01
 اجلو. من كضعت ما تقيس
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 ااوعمود     د. كليدي لزمدي شيبوب      ا. احمدي سعيدي حماد د. ااراىيم علي
 

 (5) جدوؿ
 13=  ف (SJFT اختبارات)  صدؽ لإيجاد  المميزة غيروال المميزة المجموعة بين الفروؽ

 الإحصائية الديلالات      
 
 

 الدتغتَات

 الدميزة المجموعة
 6=  ف

 الدميزة غتَ المجموعة
 قيمة 7=  ف

T 

مستول 
 الديلالة

 ع± س ع± س

 394. 122. 516. 25.67 8.16 26.33 عديد الرميات
 3.25 654. 7.20 184.33 3.37 185.83 النبض اعدي الاختبار 

 4.31 792. 7.22 168.83 7.71 167.67 النبض اعدي دقيقة 
   368. 805. 272. 13.76 859. 13.67 التصنيف

 فركؽ كجود( SJFT اختبار) دديؽ لإلغاد  الدميزة غتَ كالمجموعة الدميزة المجموعة اتُ الفركؽ اديلالة كالخاص( 5) جديكؿ من يتضح
 (ت) قيمة الغت حيث( عديد الرميات) ،( النبض اعدي دقيقة) ، (النبض اعدي الاختبار) بُ الدميزة المجموعة لصالح المجموعتتُ اتُ معنوية

( بُ 816.+ 26.33الغ نسبة  الدتوسط الحسابي قيمة )دي فق التكرار عديد الرمياتاالنسبة لدتغتَ (  5من خلبؿ  جديكؿ )  ا﵀سواة
 كىي(122.)   ك الغت قيمة )ت( ا﵀سواة( كبُ الاختبار المجموعة الغتَ الدميزة 516.+ 25.67كالغت ) الاختبار المجموعة الدميزة

دي فركؽ دالة توج ، لا 0.05منكبر كىو ا ( 0.394) مستول الديلالة كالذم يساكم  دالة إحصائية ، كىذا كاضح من خلبؿغتَ 
 كلصالح الدميزة . ختبار التكرار عديد الرمياتلاإحصائيان اتُ القياستُ الدميزة كغتَ الدميزة  

( بُ الاختبار  3.37+ 185.83الغ نسبة  الدتوسط الحسابي قيمة )الاختبار فقدي  اعدي االنسبة لدتغتَ نبض كذلك يتبتُ من الجديكؿ
لة ادغتَ  كىي (  ( 654. ك الغت قيمة )ت( ا﵀سوبختبار غتَ الدميزة  بُ الا ( 7.20+ 184.33كقيمة ) الدميزة للمجموعة

دي فركؽ دالة توج ( ، حيث لا0.05) منكبر كىو ا ( 3.25)مستول الديلالة كالذم يساكم   ، كىذا كاضح من خلبؿ اإحصائي
 لدميزة .كلصالح االاختبار  اعدي نبضختبار اتُ القياستُ القبلي كالبعديم  لا إحصائيان 

 ( بُ الاختبار 7.71+ 167.67الغ نسبة  الدتوسط الحسابي قيمة )دقيقة فقدي  اعدي االنسبة لدتغتَ النبض كذلك يتبتُ من الجديكؿ
دلالة غتَ  كىي  (792.) ك الغت قيمة )ت( ا﵀سواةختبار غتَ الدميزة  بُ الا ( 7.22+ 168.83كقيمة )  للمجموعة الدميزة

اتُ  توجدي فركؽ دالة إحصائيان  ( لا0.05)من كبركىو ا ( 4.31)مستول الديلالة كالذم يساكم   من خلبؿإحصائية ، كىذا كاضح 
 كلصالح غتَ لشيزة.دقيقة  اعدي النبضختبار القياستُ القبلي كالبعديم  لا

ك  للمميزة ختبارالا ( بُ 859.+ 13.67الغ نسبة  الدتوسط الحسابي قيمة )فقدي  التصنيفاالنسبة لدتغتَ  كذلك يتبتُ من الجديكؿ  
دلالة إحصائية ، كىذا كاضح من غتَ  كىي  805. ك الغت قيمة )ت( ا﵀سواةختبار غتَ الدميزة  بُ الا ( 7.22+ 13.76)

اتُ القياستُ القبلي كالبعديم   دي فركؽ دالة إحصائيان توج ، لا 0.05منكبر كىو ا   368.مستول الديلالة كالذم يساكم  خلبؿ
 صالح غتَ لشيزة.ختبار التصنيف كللا
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 تأثتَ ارنامج تديريبي مقتًح لتحستُ مستول اللياقة البدينية للبعبي الجودك الدتقديمتُ 
 

 . اجلو من كضعت ما تقيس كانها.  مالتمييز  االصديؽ تتسم(  SJFT اختبار) اف يؤكدي لشا
 -: الاستطلاعية الدراسات 
 المجتمع من عينة على 2019/  8/  17الذ  2019/ 7/  28 من ةالفتً  بُ استطلبعية دراسات عدية اإجرا  وفالباحث قاـ    

 :  التالر النحو على الديراسات ىذه اجرا  كبً الدستول كنفس السنية الدرحلة نفس بُ كلكن البحث عينة خارج الجودك للبعبي الادلي
 :  الاولى الاستطلاعية الدراسة

  تٖقيق الذ تهديؼ حيث 2019/ 7/  30لذ ا 2019/ 7/  28 من فتًة بُ الديراسة ىذه اجرا  بً    
 . كالاختبارات القياسات تنفيدي تواجو التي الصعواات معرفة -
 . كالجهدي الوقت توفتَ بُ سهولة الأكثر كالاختبارات القياسات ترتيب تٖدييدي -
 . البحث قيدي الدستخديمة كالادكات الاجهزة كمعايرة دلبحية من التأكدي -
 .  البحث قيدي تٔتغتَات الخادة لاختباراتا إجرا  طرؽ على الدساعديين تديريب -
 : الثانية الاستطلاعية الدراسة
( 6) منهم لاعبان ( 13) قوامها يبلغ استطلبعية عينة على 2019/ 8/  17 إلذ 2019/ 8/  11من الفتًة بُ الديراسة ىذه أجريت
 ، الصديؽ) العلمية الدعاملبت تٖقيق بهديؼ لشيزة الغتَ ةالعين الدتديلش الدستول من لاعبتُ( 7) الدميزة العينة العالر الدستول من لاعبتُ
 .  الباحث قبل من الدصممة الدناسبة للبختبارات( الثبات

 : الاساسية للبحث  التجربة تطبيق -
 من فتًةال خلبؿاسبوع(  15لددية ) كالضااطة التجريبية المجموعتتُ على( كالتقليديم الدقتًح) التديريب ارنالري نفيذات وفالباحث قاـ    

 لمجموعةاللياقة البدينية الخادة ل ااستخدياـ تديريبات الدقتًح البرنامج تطبيق بً حيث ـ2019 نوفمبر( 11) حتىأغسطس ( 20)
 تديريب بُ متبع ىو لدا طبقا التديريبي البرنامج تنفيذ بً كقدي. للتديريب التقليديم البرنامج عليها فطبق الضااطة المجموعة أما ، التجريبية

 . ودكالج رياضة
 القياسات البعدية : -

 شركط كانفس ـ2019 نوفمبر 21 - 12 من الفتًة خلبؿ كالضااطة التجريبيػة المجموعتتُ لكلب البعديية القياسػات إجرا  بً     
 القبلية القياسات

  الاجراءات الاحصائية : -
 :  التالية الإحصائية الدعالجات استخدياـ بً     

 . الدعيارم ؼكالالضرا الحسابي الدتوسط -
 . لستلفتتُ لرموعتتُ متوسطات اتُ الفركؽ اختبار -
 . tقيمة  -
 نسبة التحسن . -
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 د. ااراىيم علي ااوعمود     د. كليدي لزمدي شيبوب      ا. احمدي سعيدي حماد

 

 (6) جدوؿ
 الضابطة التجريبية تينالمجموع بين الفروؽدلالة 

 20=  ف  (الخبرة تعدد سنوا الوزف, الطوؿ, متغيرات )السن, في
 الإحصائية الديلالات   

 
 

 الدتغتَات

 التجريبية المجموعة
 10=  ف

 الضااطة المجموعة
 اتُ الفرؽ 10=  ف

 الدتوسطتُ
 قيمة
 ت

 ع± س ع± س

 0.647 0.167 0.676 19.236 0.527 19.404 سنة  السن
 0.942 1.818 4.460 174.909 4.592 173.091 سم  الطوؿ
 0.087 0.182 5.896 73.818 3.695 73.636 كجم   الوزف
 0.655 0.355 1.403 7.727 1.120 8.082  الدمارسة سنوات عديد

 التجراة قبل الأساسية الأكلية الدتغتَات بُ  الضااطة كالمجموعة التجريبية المجموعة اتُ االفركؽ الخاص ك( 6) جديكؿ من يتضح    
 يديؿ لشا 0.05 مستول عندي معنوية غتَ القيم ىذه ك( 0.942إلذ  0.087) اتُ ما ا﵀سواة( ت) قيمة الغت حيث ،( التكافؤ)

 .التجراة قبل الأساسية الأكلية الدتغتَات بُ البحث لرموعتي اتُ تكافؤ ىناؾ أف كتأكيدي المجموعتتُ اتُ معنوية فركؽ كجود عديـ على
 (7) جدوؿ

 (البدنية ختباراتالا) في  الضابطة والمجموعة  التجريبية المجموعة بين الفروؽدلالة 
 قبليال القياس خلاؿ

 الإحصائية الديلالات   
 
 

 الدتغتَات

 التجريبية المجموعة
 10=  ف

 الضااطة المجموعة
 اتُ الفرؽ 10=  ف

 الدتوسطتُ
 قيمة
 ت

 الفركؽ نسبة
% 

 ع± س ع± س

 القصول القوة
  للظهر الدادة للعضلبت

 كجم  االدييناموميتً

132.90
9 

8.130 123.364 3.384 9.545 *3.595 7.182 

 القصول القوة
 الدادة للعضلبت

  االدييناموميتً  للرجلتُ
 كجم

144.09
1 8.882 136.909 2.119 7.182 *2.609 4.984 
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 2.381 0.609 1.182 1.888 50.818 6.153 49.636 اليمتٌ القبضة قوة
 5.374 1.460 2.545 2.136 44.818 5.372 47.364 اليسرل القبضة قوة
 للرجلتُ العضلية قديرةال

 العريض الوثب مسافة
 متً  الثبات من

2.150 0.114 2.135 0.139 0.015 0.268 0.677 

 زمن الحركية السرعة
 ادياية من متً 30 عديك

 ثانية  متحركة
3.643 0.274 3.778 0.352 0.135 1.008 3.718 

 لجلوس العضلي التحمل
 ثتٍ كضع من الرقود من

 ؽ1/عديد الركبتتُ
45.000 2.145 43.636 2.111 1.364 1.503 3.030 

 ، قبليال القياس خلبؿ( البدينية الاختبارات) بُ  الضااطة كالمجموعة  التجريبية المجموعة اتُ االفركؽ الخاص( 7) جديكؿ من يتضح
القوة القصول ك كجم   )القوة القصول للعضلبت الدادة للظهر االدييناموميتً /اختبار بُ 0.05 مستول عندي القياستُ اتُ فركؽ كجود

 القيم كىذه( 5.573الذ  2.360) اتُ ما ت قيمة الغت حيث ، التجريبية المجموعة لصالحللعضلبت الدادة للرجلتُ االدييناموميتً ( 
 ما ت قيمة الغت حيث البدينية الاختبارات يااق بُ معنوية فركؽ توجدي لا اينما ، 0.05 مستول عندي الجديكلية( ت) قيمة من اكبر
 اتُ ما%  الفركؽ نسبة تراكحت كما 0.05 مستول عندي الجديكلية ت قيمة من اقل القيم كىذه( 1.861إلذ  0.268) اتُ
 %( . 17.508% الذ  0.677)

 (8) جدوؿ
 قبلي والبعديال القياس خلاؿ (SJFT )اختبارات التجريبية في المجموعة بين الفروؽدلالة 

 الإحصائية الديلالات  
 
 

 الدتغتَات

 لقبليالقياس ا
 10=  ف

 البعديم القياس
 قيمة 10=  ف

T 

الفرؽ اتُ 
 الدتوسطات

مستول 
 الديلالة

حجم 
 التأثتَ

نسبة 
 التحسن

 ع± س ع± س

 % 83.21 0.83 0.001 8.17 6.68 3.312 177.83 632. 186.00 النبض اعدي الاختبار
 % 77.94 0.77 0.002 16.33 5.64 4.23 147.50 6.18 163.83 النبض اعدي دقيقة

 % 84.66 0.84 0.001 2.17 7.05- 632. 28.00 408. 25.83 عديد الرميات
 % 92.14 0.92 0.000 1.93 10.18 378. 11.62 448. 13.55 التصنيف
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 تأثتَ ارنامج تديريبي مقتًح لتحستُ مستول اللياقة البدينية للبعبي الجودك الدتقديمتُ 
 

 نفس من% ك 83.21انسبة تٖسن  8.17الفرؽ اتُ الدتوسطات الغ  ار النبض اعدي الاختباربُ اختب(  8 من الجديكؿ ) يتبتُ        
 يتضح الجديكؿ نفس من% ك 92.14انسبة تٖسن ك  16.33 الغبُ اختبار النبض اعدي دقيقة أف الفرؽ اتُ الدتوسطتُ  يتضح الجديكؿ

 بُ اختبار التصنيف كذلك يتبتُ من الجديكؿ%  84.66انسبة تٖسن ك  2.17بُ اختبار عديد الرميات الغ أف الفرؽ اتُ الدتوسطتُ 
كاالتالر الفرؽ الظاىر ىو فرؽ معنوم ك داؿ إحصائيا كعليو توجدي فركؽ % 92.14انسبة تٖسن  1.93الفرؽ اتُ الدتوسطتُ الغ 

 .بعديم كلصالح القياس الكعديد الرميات كالتصنيف   دقيقةالاختبار كاعدي  اعدي ذات دلالة إحصائية لاختبار النبض
 (9) جدوؿ

 (البدنية الاختبارات)  يف  الضابطة والمجموعة  التجريبية المجموعة بين الفروؽدلالة 
 يالبعد القياس خلاؿ

 الإحصائية الديلالات
 
 

 الدتغتَات

 التجريبية المجموعة
 11=  ف

 الضااطة المجموعة
 اتُ الفرؽ 11=  ف

 الدتوسطتُ
 قيمة
 ت

 % الفركؽ نسبة
 ع± س ع± س

 الدادة للعضلبت لقصولا القوة
 كجم  االدييناموميتً  للظهر

142.18
2 

6.780 125.727 3.349 16.455 *7.217 11.573 

 الدادة للعضلبت القصول القوة
 كجم  االدييناموميتً  للرجلتُ

155.36
4 

7.339 138.000 2.000 17.364 *7.571 11.176 

 2.030 0.641 1.091 1.963 52.636 5.293 53.727 اليمتٌ القبضة قوة

 9.877 3.183* 5.091 2.423 46.455 4.719 51.545 اليسرل القبضة قوة
 مسافة للذراعتُ العضلية القديرة
  االيديين كجم 3 طبية كرة دفع

 متً
6.100 0.286 5.436 0.220 0.664 *6.092 10.879 

 مسافة للرجلتُ العضلية القديرة
 متً  الثبات من العريض الوثب

2.278 0.117 2.179 0.136 0.099 1.830 4.350 

 متً 30 عديك زمن الحركية السرعة
 ثانية  متحركة ادياية من

3.429 0.236 3.585 0.355 0.156 1.217 4.560 

 زمن  التنفسي الديكرم التحمل
 5.624 1.237 0.125 0.111 2.339 0.315 2.215 دقيقة متً 800 جرل

 الوقوؼ من الدائل الانبطاح رشاقة
 15.238 8.614* 2.909 0.603 16.182 0.944 19.091 ث10/عديد( البربى)

 الوقوؼ من الدائل الانبطاح
 10.791 3.922* 9.545 4.230 78.909 6.876 88.455 ثانية60/عديد( البربى)

 الجلوس من اماما الجذع ثتٌ مركنة
 سم   الطويل

14.000 1.483 10.727 0.786 3.273 *6.466 23.377 
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   الرأسية الدسافة الكوارل مركنة
 سم

50.909 3.961 43.182 1.834 7.727 *5.871 15.179 

 الرقود من لجلوس العضلي التحمل
 ؽ1/عديد الركبتتُ ثتٍ كضع من

49.818 2.442 46.000 1.095 3.818 *4.731 7.664 

 25.470 5.909* 1.809 0.429 5.294 0.920 7.103 ثانية التوازف اختبار
 

 القياس خلبؿ( البدينية الاختبارات) بُ  الضااطة كالمجموعة  التجريبية المجموعة اتُ االفركؽ اصكالخ( 9) جديكؿ من يتضح      
( )القوة القصول للعضلبت الدادة للظهر  البدينية الاختبارات) معظم بُ 0.05 مستول عندي القياستُ اتُ فركؽ كجود ، البعديم

التحمل  ،القديرة العضلية للذراعتُ   ،قوة القبضة اليسرل  ،االدييناموميتً كجم القوة القصول للعضلبت الدادة للرجلتُ   ،االدييناموميتً 
الذ  3.183) اتُ ما)ت(  قيمة الغت حيث ، التجريبية المجموعة لصالحؽ 1العضلي الجلوس من الرقود من كضع ثتٍ الركبتتُ عديد/

( البدينية الاختبارات) ااقي بُ معنوية فركؽ يوجدي لا اينما ، 0.05 مستول عندي الجديكلية)ت(  قيمة من اكبر القيم كىذه( 8.614
 مستول عندي الجديكلية ت قيمة من اقل القيم كىذه( 1.830إلذ  0.641) اتُ ما)ت(  قيمة الغت حيث الضااطة للمجموعة

 %( 25.470% الذ  2.030) اتُ ما%  الفركؽ نسبة تراكحت كما  0.05
 (10) جدوؿ

 والبعدي القبلي القياس خلاؿ (SJFT )اختبارات في الضابطة المجموعة بين الفروؽدلالة 
 الإحصائية الديلالات 

 
 

 الدتغتَات

 القياس القبلي
 10=  ف

 القياس البعديم
 اتُ الفرؽ 10=  ف

 الدتوسطتُ
 قيمة
 ت

مستول 
 الديلالة

حجم 
 التأثتَ

نسبة                       
 التحسن

 ع± س ع± س

 % 0.15 1.59 9070. - 0.12 - 0.30 3.23 185.60 5.65 185.30 النبض اعدي الاختبار
 % 16.01 0.16 2220. 1.31 3.10 4.37 168.40 6.88 171.50 النبض اعدي دقيقة

 % 4.88 0.04 5090. - 0.68 - 0.20 0.56 25.90 0.67 25.70 عديد الرميات
 % 0.63 6.35 2460. 0.24 0.19 0.34 13.68 0.36 13.88 التصنيف

 نفس من% ك 0.15انسبة تٖسن  0.30الفرؽ اتُ الدتوسطات الغ  بُ اختبار النبض اعدي الاختبار(  10 لجديكؿ )من ا يتبتُ    
 يتضح الجديكؿ نفس من% ك 16.01انسبة تٖسن ك  3.10 الغبُ اختبار النبض اعدي دقيقة أف الفرؽ اتُ الدتوسطتُ  يتضح الجديكؿ

 بُ اختبار التصنيف كذلك يتبتُ من الجديكؿ%  4.88انسبة تٖسن ك  0.2بُ اختبار عديد الرميات الغ أف الفرؽ اتُ الدتوسطتُ 
كاالتالر الفرؽ الظاىر ىو فرؽ معنوم ك داؿ إحصائيا كعليو توجدي فركؽ % 0.63انسبة تٖسن  0.19الفرؽ اتُ الدتوسطتُ الغ 

 .بعديمكلصالح القياس الة الضااطة كعديد الرميات كالتصنيف للمجموع دقيقةالاختبار كاعدي  اعدي ذات دلالة إحصائية لاختبار النبض
 تفسير النتائج :

 مناقشة وتفسير الفرض الاوؿ والذي يوضح :
 . التديريبي الدقتًح لتنمية كتٖستُ مستول اللياقة البدينية لديل المجموعة التجريبية قيدي البحث جيوثر البرنام      
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 يدي حمادد. ااراىيم علي ااوعمود     د. كليدي لزمدي شيبوب      ا. احمدي سع

% 83.21انسبة تٖسن  8.17الغ  اف الفرؽ اتُ الدتوسطات بُ اختبار النبض اعدي الاختبار(  8 من الجديكؿ ) كيتبتُ           
 نفس من% ك 92.14انسبة تٖسن ك  16.33 الغبُ اختبار النبض اعدي دقيقة أف الفرؽ اتُ الدتوسطتُ  يتضح الجديكؿ نفس منك 

بُ  كذلك يتبتُ من الجديكؿ%  84.66انسبة تٖسن ك  2.17بُ اختبار عديد الرميات الغ وسطتُ أف الفرؽ اتُ الدت يتضح الجديكؿ
كاالتالر الفرؽ الظاىر ىو فرؽ معنوم ك داؿ إحصائيا % 92.14انسبة تٖسن  1.93الفرؽ اتُ الدتوسطتُ الغ  اختبار التصنيف

 .بعديم كلصالح القياس الكعديد الرميات كالتصنيف   دقيقةدي الاختبار كاع اعدي كعليو توجدي فركؽ ذات دلالة إحصائية لاختبار النبض
 البدينية الدتغتَات تنمية بُ أثر لذا التديريبية البرامج أف حيث( 2010) سالد علي سميحة دراسة نتائج أكديتو ما مع النتائج ىذه كاتفقت
 التي الاختبارات نتائج بُ الدعنوم التفوؽ سبب اف وفالباحث كيرل .( 122:4. ) الادا  مستول تٖسن على يديؿ لشا العامة

 على طبقت التي( كالبعديم  القبلي) للقياسات ، البحث قيدي كالخادة العامة البدينية الصفات اعض مستول لتحدييدي استخديمت
 .   البعديم القياس لصالح ، التجريبية المجموعة

 مناقشة وتفسير الفرض الثاني والذي يوضح :
  . كل من المجموعة التجريبية كالمجموعة الضااطة بُ مستول القديرات البدينية قيدي البحث  اتُ احصائيا دالو فركؽ توجدي    
 القياس خلبؿ( البدينية الاختبارات) بُ  الضااطة كالمجموعة  التجريبية المجموعة اتُ االفركؽ كالخاص( 9) جديكؿ من يتضح    
( )القوة القصول للعضلبت الدادة للظهر  البدينية تباراتالاخ) معظم بُ 0.05 مستول عندي القياستُ اتُ فركؽ كجود ،مالبعدي

التحمل  ،القديرة العضلية للذراعتُ   ،قوة القبضة اليسرل  ،القوة القصول للعضلبت الدادة للرجلتُ  االدييناموميتً كجم  ،االدييناموميتً 
الذ  3.183) اتُ ما)ت(  قيمة الغت حيث ، التجريبية المجموعة لصالحؽ 1العضلي الجلوس من الرقود من كضع ثتٍ الركبتتُ عديد/

( البدينية لاختباراتا) يااق بُ معنوية فركؽ يوجدي لا اينما ، 0.05 مستول عندي الجديكلية)ت(  قيمة من اكبر القيم كىذه( 8.614
 مستول عندي الجديكلية ت قيمة من اقل القيم كىذه( 1.830إلذ  0.641) اتُ ما)ت(  قيمة الغت حيث الضااطة للمجموعة

 %(  25.470% الذ  2.030) اتُ ما%  الفركؽ نسبة تراكحت كما  0.05
 كأف( 2004) عوض لزمدي طارؽ( 2010) ايومي احمدي السيدي لزمود دراسة نتائج على مؤكدية الحالر البحث نتائج جا ت ككما    

.  الدعدي الدقتًح التديريبي البرنامج بيعةط الذ البحث قيدي كالخادة العامة البدينية الاختبارات لنتائج الدعنوم كالتقديـ التحسن سبب
(99:8( )26:10). 

 مناقشة وتفسير الفرض الثالث والذي يوضح :
  للياقة البدينية لديل المجموعة التجريبية اعلى من المجموعة الضااطة قيدي البحث . (SJFT)نسبة التحسن بُ اختبار    

 نفس من% ك 83.21انسبة تٖسن  8.17الفرؽ اتُ الدتوسطات الغ  ختباربُ اختبار النبض اعدي الا(  8 من الجديكؿ ) يتبتُ        
 يتضح الجديكؿ نفس من% ك 92.14انسبة تٖسن ك  16.33 الغبُ اختبار النبض اعدي دقيقة أف الفرؽ اتُ الدتوسطتُ  يتضح الجديكؿ

 بُ اختبار التصنيف من الجديكؿكذلك يتبتُ %  84.66انسبة تٖسن ك  2.17بُ اختبار عديد الرميات الغ أف الفرؽ اتُ الدتوسطتُ 
كاالتالر الفرؽ الظاىر ىو فرؽ معنوم ك داؿ إحصائيا كعليو توجدي فركؽ % 92.14انسبة تٖسن  1.93الفرؽ اتُ الدتوسطتُ الغ 

 ة .بعديم للمجموعة التجريبيكلصالح القياس الكعديد الرميات كالتصنيف  دقيقةالاختبار كاعدي  اعدي ذات دلالة إحصائية لاختبار النبض
 نفس من% ك 0.15انسبة تٖسن  0.30الفرؽ اتُ الدتوسطات الغ  بُ اختبار النبض اعدي الاختبار(  10 من الجديكؿ )ك      

  يتضح الجديكؿ نفس من% ك 16.01انسبة تٖسن ك  3.10 الغبُ اختبار النبض اعدي دقيقة أف الفرؽ اتُ الدتوسطتُ  يتضح الجديكؿ
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 تول اللياقة البدينية للبعبي الجودك الدتقديمتُ تأثتَ ارنامج تديريبي مقتًح لتحستُ مس
 

 بُ اختبار التصنيف كذلك يتبتُ من الجديكؿ%  4.88انسبة تٖسن ك  0.2بُ اختبار عديد الرميات الغ أف الفرؽ اتُ الدتوسطتُ 
و توجدي فركؽ كاالتالر الفرؽ الظاىر ىو فرؽ معنوم ك داؿ إحصائيا كعلي% 0.63انسبة تٖسن  0.19الفرؽ اتُ الدتوسطتُ الغ 

 .بعديمكلصالح القياس الكعديد الرميات كالتصنيف للمجموعة الضااطة  دقيقةالاختبار كاعدي  اعدي ذات دلالة إحصائية لاختبار النبض
 التجريبية للمجموعة كالخادة العامة البدينية التديريبات استخدياـ أف( 2010) ايومي السيدي لزمود دراسة نتائج مع ذلك كيتفق    
 اختبارات بُ معنوم تقديـ الر اذل ، البحث قيدي لدهارات العضلية للقوة الخادة البدينية القديرات مستول تٖستُ ىديفها كاف كالتي

 . (99:10.) كالخادة العامة البدينية القديرات
 للبعبي تجريبيةال للمجموعة البحث ياقة البدينية قيديلل( sjft)اختبار لنتائج الدعنوم كالتقديـ التحسن ىذا سبب اف وفالباحث كيرل    

 البرنامج ىذا ت٘يز حيث ، كالخاص العاـ التحمل تديريبات ااستخدياـ الدقتًح التديريبي البرنامج وفالباحث استخدياـ الذ يرجع الجودك
 اثر لو ، التديريبات من مناسب عديد ككجود انواعها كتعديد  التمرينات تنوع كاف سيم ، الخادة البدينية الصفات استخدياـ على اتًكيزه

 راتتكراال عديدك  تٖسن مستولذ اللياقة كزيادة لبعب ال تقديـ مستول زيادة بُ
 الاستنتاجات :

بُ ضو  الأىدياؼ كالفركض كبُ حديكد عينة البحث كخصائصها كالدنهج الدستخديـ كأسلوب التحليل الإحصائي الدتبع أمكن       
 -التودل إلذ الاستنتاجات التالية :

 . التجريبية المجموعة لذل( البدينية للياقةا) متغتَات بُ الغاايا تأثتَان ( التجريبي) الدقتًح التديريبي البرنامج هرت نتائجظا
 التي التجريبية المجموعة تفوؽ( البدينية القديرات) متغتَات بُ( كالضااطة التجريبية) المجموعتتُ اتُ التحسن نسب فركؽ اظهرت

 ( .التقليديم) الدتبع البرنامج تاستخديم التي الضااطة المجموعة ىعل ،( التجريبي) الدقتًح التديريبي البرنامج استخديمت
بُ  تٖسن انسب التجريبية للمجموعة الجودك البعبي الخادة البدينية لقديراتل ( sjft)اختبار بُ تٖسنا الدقتًح التديريبي البرنامج اظهر

% كاختبار عديد 77.94بة تٖسن انسبة تٖسن دقيقة انس اعدي بضناختبار % ك 83.21النبض اعدي الاختبار انسبة تٖسن )اختبارات 
 . الضااطة المجموعة عن% 62.00التصنيف  انسبة تٖسن اختبار %  ك 84.66الرميات  انسبة تٖسن

 كالفرؽ التحسن مقديار اف الا ، للمجموعتتُ الاختبارات جميع مستول تٖسن الذ يؤدم كاف لاادي التديريبي البرنامج اف فيو لاشك كلشا 
 . التجريبية المجموعة كلصالح البرنالرتُ تقديـ اتُ الفيصل ىو حسنالت نسبتي اتُ

 : التوصيات 
 : يلي تٔا الباحث يودي الديراسة استنتاجات ضو  بُ

 تٖستُ مستول اللياقة البدينية على الالغااية لتأثتَاتها كذلك الجودك للبعبي التديريب ارنامج كضع عندي التحمل تديريبات استخدياـ ضركرة
 . البحث لعينة ماثلةالد عيناتلل

 تحستُل لدعرفة مؤشر اللياقة البدينية كاالتالر لؽكن التحكم بُ البرنامج التديريبي  العية من ذلك بُ لدا( sjft) رااستخدياـ اختبا الاىتماـ
  ة.الدهاريك  ةلاعبي الجودك البديني قديرات

 . الجودك رياضة بُ لستلفة سنية مراحل علىتطبيقها ك  ن( كالتخطيط لذا اشكل مقنsjftااختبار ) تتعلق التي مشابهة اتْاث اجرا  
 لغب الاىتماـ اتطبيق الدعلومات كالخطط النظرية كدياغتها الذ طرؽ علمية كتطبيقها للبستفادة منها .

 :الدراجع
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 ااراىيم علي ااوعمود _1
 

للبعبي  الدهارلتطوير مركبات التحمل الخاص على فاعلية الادا   تأثتَ :
 للبنتُ الرياضية التًاية كلية منشورة غتَ دكتوراه  لةرسا الجودك،

 . ـ 2014 ، الاسكنديرية جامعة ، االإسكنديرية
 عبديالفتاح احمدي ااوالعلب _2

 سيدي الديين نصر احمدي
 .  ـ 2003 ، القاىرة ، العربي الفكر دار ، البدينية اللياقة فسيولوجيا :

3_ 
4- 
 

 حجازم الفضل ااو احمدي
 يحة علي سالدسم
 
 
 

: 
: 

 . ـ 2006 كالتطبيقية النظرية الاسس الجودك
 الوظيفي التكيف مؤشرات اعض على مقتًحة تديريبية احماؿ تأثتَ

( الكوميتيو) الفعلي  القتاؿ مسااقة للبعبي الخططي الادا  كفاعلية
 الرياضية التًاية كلية ، منشورة غتَ دكتوراه رسالة ، الكارتية ارياضة
 . ـ 2010  يةالاسكندير  جامعة ، للبنتُ

 تٖمل) كمركباتو الخاص التحمل لتطوير الدصاحبة الانزلؽية الاستجااات :  قطب علي دبرم _5
 ، للمصارعتُ الرجلتُ على  السقوط حركات لبعض( سرعة تٖمل ، قوة

 . ـ 2002 ، الاسكنديرية جامعة للبنتُ التًاية كلية ، دكتوراه رسالة
 ادا  مستول على الخاص التحمل تديريبات استخدياـ تأتتَ:          _ طارؽ لزمدي عوض            6

 ، الديكلر القانوف تعدييلبت كفق( كومتية) الكاراتيو لاعبي                                               
     ، ةاالقاىر  للبنتُ البدينية التًاية كلية ، ماجستتَ رسالة                                                
                 .  ـ 2012 ، حلواف جامعة                                                

  ، كالنشر الطباعة لدينيا الوفا  دار ، الجودك لتعليم الحدييثة الطرؽ:             عبديالحليم لزمدي عبديالحليم_ 7
 . ـ 2013 ، الاسكنديرية     

 2015: اللياقة البدينية للجميع منشئة الدعارؼ الاسكنديرية :                 _ لزمدي ااراىيم شحاتة     8
 شدياد حامدي لزمدي _9

 عفيفي كامل ايهاب
  
: 

 مستول على الذجوـ ادي  لتوقيتات مقتًح تديريبي تعليمي ارنامج تأثتَ 
 التًاية الدتخصصة العلمية المجلة ، انتاج علمي ، الجودك لاعبي أدا 

 . ـ 2004 ، اسيوط ةجامع - الرياضية
 جهاز ستخدياـاا الخادة البدينية القديرات اعض لتحستُ تديريبي ارنامج تأثتَ : ايومي احمدي السيدي لزمود _10

 ، دكتوراه رسالة ، الحركية الدهارات اعض على كأثره النوعية للمقاكمة مقتًح
 .  ـ 2010 ، طنطا جامعة ، الرياضية التًاية كلية

(11)   Kelsey Ann Hammerel    : Effectiveness of pre-exercise stretching on  A judo 
fitness, Submitted in partial satisfaction  of the requirements for the degree of Master 
of science , spring ,2012  
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

 

 الأداءي ف  المتميزين وغير  المتميزين الطمبة بين العضمية القوة أشكال مقارنة بعض   "
 " عمى حصان الحمق

 عبديالنادر عبديا﵁ الشيبالش/ أ            عبديالكرلص ااراىيم عقل/ أ          عبديالفتاح الدرغتٍ الدختار د/ 

 :البحث المقدمة وأىمية 
كالدختصتُ بُ تْث كدراسة  وفلرياضية كخادة رياضة الجمباز لشا جعل من الباحثالتطور الحادل بُ الآكنة الأختَة على الألعاب ا أف

التفاديل اغية موادلة كدعم التطور الحادل لاكتساب ما ىو جدييدي ليضاؼ إلذ العمليات التعليمية كالتديريبية كتنمية الصفات  أدؽ
 البدينية الخادة كالتي لذا الديكر الدهم بُ تنمية مستول اللبعب كالصازه.

( بُ أف لصاح الرياضيتُ يتوقف على عنصر القوة العضلية لكونها الدؤثر الذم ينتج عنو 1988) كمنصور جميل كأكدي ذلك قاسم حسن
 ( 48: 17الحركة. )

بُ خديمة العملية التعليمية كالتديريبية كخادة بُ لراؿ الجمباز  كإغنا  مكتبتنا الرياضية كمديربي ىذه اللعبة  يساىم ىذا البحثكما 
 االإضافة إلذ حاجتنا لأم جهدي علمي يتناكؿ الدشاكل التعليمية كالتديريبية كخادة رياضة الجمباز.

 مشكلة الدراسة:
على الرغم من تزايدي الاىتماـ العالدي اتقولص الأدا  اصفة عامة، كالأدا  للبعبي الجمباز اصفة خادة، فلب يزاؿ تقولص أدائهم بُ       

الكابُ، كلا يلقى القبوؿ الدناسب، كما أنو موضع جديؿ من حيثم أاعاده، ككيفية تقولؽو، كمصادر ىذا البدنا لا لػظى االاىتماـ 
التقولص، كالدعالجات التقولؽية الدوضوعية للكشف عن أكجو القصور كمعالجتها. إضافة إلذ شكول كثتَان من الدديراتُ اضعف الأدا  لبعض 

يبات، أك تأديتها اصورة شكلية لا تراعى ما ينبغي أف يكوف عليو الأدا  الفعاؿ، اللبعبتُ، كانصراؼ اعضهم عن أدا  اعض التدير 
﵀اضرات مادة الجمباز خادة ا﵀اضرات التي تٗص  ملبحظة الباحثوف كمن خلبؿ.خادة إذا كاف الذديؼ منو تطوير كتنمية ىذا الأدا 

ة طبيعة إشكاؿ القوة العضلية كتأثتَىا على الأدا  لبعض اللبعبتُ، ، كجدينا انو ىناؾ ألعية كبتَة لديراسالحلقتعليم الدهارات على جهاز 
اة كلدعرفة انعكاس ىذه القوة لديل الطلبة الدتميزين كمقارنتها مع الطلبة الغتَ متميزين اغية التودل الذ الحقيقة، إذ ىناؾ مفاىيم متضار 

كذلك عبر إجرا  الاختبارات البدينية للطلبة الدتميزين الذين لؽتازكف  بُ إشكاؿ القوة العضلية اتُ الطلبة الدتميزين كالطلبة الغتَ متميزين
 االأدا  كالطلبة الغتَ متميزين.

 ىدؼ الدراسة:
 لبعض أشكاؿ القوة العضلية ا﵀ديدة.  الحلق حصافالتعرؼ على الفركؽ اتُ الطلبة الدتميزين كغتَ الدتميزين بُ الأدا  على  -

 فرض الدراسة:
 لبعض أشكاؿ القوة العضلية ا﵀ديدة. الحلق حصافلالة معنوية اتُ الطلبة الدتميزين كغتَ الدتميزين  بُ الأدا  على جدي فركؽ ذات دتو  -
 
 
 



             
  

60 
 

 " على حصاف الحلق بُ الأدا   الدتميزين كغتَ  الدتميزين الطلبة اتُ العضلية القوة أشكاؿ مقارنة اعض   "
 

 مجالات الدراسة:
( طلبة متميزين 5( طلبة مقسمتُ )10كعديدىم ) حصاف الحلقتميزين كغتَ الدتميزين بُ الأدا  على الطلبة الد المجاؿ البشرم: -1
 .الثانية( طلبة غتَ متميزين من الطلبة الدقيديين االسنة 5ك)
 ـ.2016/  2015العاـ الجامعي  المجاؿ الزمالش: -2
 يقة.كالعلوـ الشق الآدابقسم التًاية البدينية اكلية المجاؿ الدكالش:  -3

 مصطلحات البحث:  6.1
: 21القوة العضلية: تعتبر إحديل الدؤشرات العامة لحالة اللياقة البدينية كىي أيضان إحديل كسائل العلبج من التشوىات البدينية.)   -

212 ) 
، لشا يؤدم إلذ عتٍ لشارسة الفرد نشاطان رياضيان على أجهزة لزديدة لأدا  مهارات ذات طبيعة خادة لكل جهاز يى رياضة الجمباز: -

 ( 12: 18تنمية ادينية كنفسية للفرد.) 
 القوة العضلية: 2-1-1

ا إف دراسة الدراجع الحدييثة بُ لراؿ التًاية الرياضية كالبدينية تؤكدي أف القوة العضلية إحديل مكونات اللياقة البدينية، حيثم يتوقف عليه
االفرد إلذ أعلى مراتب البطولة بُ الكثتَ من الألعاب، فهي الأساس بُ  أدا  العدييدي من الأنشطة الرياضية كتوافرىا يعدي ضركرة للودوؿ

 الأدا  البديلش، كمن أىم الصفات البدينية كالحركية التي تؤثر على مستول الأدا  بُ الأنشطة الرياضية.
اط الرياضي، كلكن تتفاكت ( إف القوة العضلية من القديرات الأساسية الدميزة بُ جميع أشكاؿ النش 1999يعتبر عصاـ عبديالخالق ) ك 

درجة كجودىا اتناسب كل أدا  اديلش، فتختلف متطلبات القوة العضلية بُ مسااقات السرعة عن مسااقات التحمل، ككذلك ما 
ذلك فأنها تمعدي أىم الديعامات التي تعتمدي عليها الحركة كالدمارسة  ( 116:   14يتطلبو متسااق رفع الأثقاؿ عن لاعب السلبح.) 

 ة، حيثم أف دائمان ما يكوف العمل البديلش ضدي مقاكمات لستلفة.الرياضي
 تعريف القوة العضلية:  2.1.2

( مصطلح القوة العضلية اأنها " كاحدية من العوامل الدييناميكية للؤدا  الحركي، كتمعدي  1998يعرؼ لزمدي حسانتُ كاحمدي كسرل ) 
وف اسيطة أك كبتَة حيثم يتوقف ذلك على كمية الدقاكمة كعلى دكاـ ارنامج سبب التقديـ بُ الأدا  ككمية القوة بُ الأدا  الحركي قدي تك

 ( 17:   20 التديريب".)
القوة العضلية ىي "قديرة العضلة على التغلب على مقاكمة خارجية أم ىي (: اأف  1970كعرفها زكي دركيش كعديؿ عبدي الحافظ ) 

 ( 360:   7إلذ قوة، ككلما زاد كزف الأداة زادت القوة الدبذكلة".) قاالية العضلة لبذؿ شدية ضدي مقاكمة، فكل حركة تؤدل تٖتاج 
( اأنها: "قديرة العضلة بُ التغلب على مقاكمة خارجية أك مواجهتها كالأفراد الذين يتميزكف  2004)  ا﵁ حستُ اللبمي ديكيعرفها عب

 ( 68: 12االقوة العضلية يستطيعوف تسجيل درجة عالية بُ القديرة البدينية". ) 
 أنواع القوة العضلية: 3.1.2

لؽكن تقسيم القوة العضلية إلذ نوعتُ رئيسيتُ من القوة: لعا القوة العضلية الثااتة كالقوة العضلية الدتحركة، كذلك حسب نوع العمل 
 العضلي كشكلو، كاذلك لؽكن تعريف كل نوع من النوعتُ السااقتُ حسب الآبٌ: 
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 عبديالنادر عبديا﵁ الشيبالش/أ            عبديالكرلص ااراىيم عقل/أ          عبديالفتاح الدرغتٍ الدختار د/

 
القوة الثااتة: ىي "قديرة العضلة على أنتاج قوة )طاقة( بُ كضع معتُ دكف التحرؾ بُ لراؿ حركي كالشدي ضدي جسم ثاات أك دفع  -

 الحائط".
التحرؾ، كىي تستخديـ بُ أغلب الأنشطة الرياضية".    ) القوة الدتحركة: "كىي قديرة العضلة على إحدياث القوة من خلبؿ مديل  -

19   :55 ) 
أما بُ التديريب الرياضي فتختلف تسميات القوة العضلية كذلك حسب متطلبات الألعاب الرياضية الدختلفة، حيثم كجدي ترااط      

ال تظهر اشكل ممركب دائمان سوا ن أكانت ألعيتها تظهر اشكل  انفرادم  اتُ القوة كالدطاكلة كالسرعة بُ الدسار الحركي أم أف القوة لا
 قليلة أك كبتَة، لذلك ىناؾ أنواع رئيسية للقوة العضلية ىي:

 أولًا: القوة العضلية العظمى:
ىي قديرة الرياضي على القياـ االانقباض العضلي الإرادم لؽكن اف تنتجو العضلة، كتقاس عامة تْجم الدقاكمة التي تواجهها أك تتغلب 

ها العضلة، كترتبط القوة العظمى ابعض الأنشطة الرياضية مثل رفع الأثقاؿ كالرمي كالوثب كالعديك بُ ألعاب القول، كلستلف أنواع علي
 ( 123:  2الدصارعة كالسباحة السريعة.) 

 ثانياً: القدرة الانفجارية:
ديد من الأنشطة الرياضية، كىي عنصر ممركب من القوة يمعدي ىذا النوع من القوة العضلية شكلبن من أشكاؿ القوة التي تؤثر بُ ع     

 كالسرعة أذ تضمن أعلى فاعلية للؤدا  الفتٍ تٖت متطلبات الأنشطة الدمارسة كشركطها. 
 ( 21:  15لؽكن تعريف ىذا النوع اأنو "قديرة الرياضي على أدا  حركة ما اتوافر أقصى قوة سريعة"  )       

 ( 116: 5( اأنها: "أقصى قوة اأسرع أدا  حركي كلدرة كاحدية".   )  1999كما عرفها اسطويسي أحمدي ) 
 ثالثاً: القوة المميزة بالسرعة:

تمعدي القوة الدميزة االسرعة أحدي عنادر القوة العضلية، كىي تتكوف من دفتي القوة كالسرعة لإخراج لظط حركي توافقي جدييدي كعنديما 
على نوع من أنواع القوة الدقركنة االسرعة، كىذه القوة عبارة عن "عملية التغلب أك نديخل عنصر السرعة مع عنصر القوة فإننا سنحصل 

 ( 45: 10مقاكمة من خلبؿ تأدية حركة فنية معينة كإلصازىا اأقصى سرعة كأقصر كقت لشكن".  ) 
 ( 326:  16)  اأنها: "قديرة الرياضي بُ التغلب على الدقاكمات اانقباضات عضلية سريعة". كما لؽكن تعريفها   

 القوة: تحملرابعاً: 
عتٍ: "تطويل الزمن للمحافظة على قاالية العمل من الإنساف كرفع قاالية مقاكمة الأجهزة العضوية ضدي التعب عندي العمل أك تحمل يال 

 ( 12:  11ي ) عندي التأثتَ غتَ الدناسب للظركؼ الخارج
 ( 397:  7ة زمنية لشكنة بُ مواجهة التعب". ) كىي "القديرة على الاحتفاظ تٔستول عاؿو من القوة لأطوؿ فتً 

إضافة إلذ التقسيمات كالأنواع السااقة الذكر ىنالك نوعاف من القوة متعارؼ عليهما بُ علم التديريب الرياضي، كلعا القوة      
ي أقصى قوة لؽكن أف يعبر عنها الدطلقة كالقوة النسبية فالقوة الدطلقة عبارة عن إلصاز الرياضي من حيثم قوتو العضلية العظمى أم ى

 الرياضي اغض النظر عن كزف جسمو.
 



             
  

62 
 

 " على حصاف الحلق بُ الأدا   الدتميزين كغتَ  الدتميزين الطلبة اتُ العضلية القوة أشكاؿ مقارنة اعض   "
 

غتَىا من الألعاب التي تتطلب إف القوة العضلية الدطلقة لذا ألعية خادة بُ فعاليات منها رفع الإثقاؿ كرمي الدطرقة كالدصارعة.. ك 
 التغلب على مقاكمات خارجية كبتَة.     

أما القوة النسبية فهي عبارة عن القوة العظمى نسبة إلذ كزف جسم الرياضي، أم أقصى قوة لؽكن أف يعبر عنها الرياضي انسبة إلذ كزف 
 ( كغم من كزف الجسم.1جسمو، كيمقصدي أقصى قوة منسواة إلذ )

 القوة القصول                            
 القوة النسبية = 

 كزف الجسم                            
ك كمسااقات تكللقوة النسبية ألعية خادة بُ اعض الألعاب الرياضية التي تتطلب أف يتحرؾ الرياضي اكامل جسمو مثل/ الجمناس

 (11:  3إلذ قوتو النسبية اقدير كبتَ مقارنة اقوتو  القصول. ) الوثب بُ ألعاب القول، لذلك لاعبي مسااقات الرمي قدي لا لػتاج 
 العوامل المؤثرة في القوة العضلية: 4.1.2

 ىناؾ عدية عوامل تؤثر بُ مقديار القوة العضلية ىي:
 الدقطع الفسيولوجي )العرضي( للعضلة. -1
 فتًة دكاـ الدثتَ. -2
 حالة العضلة قبل الانقباض. -3
 ية.نوعية الألياؼ العضل -4
 ( 96:  10درجة توافق العمل العضلي العصبي.  )  -5

 أىمية القوة العضلية: 5.1.2
(أف ىناؾ أسباب معقولة تبتُ ألعية القوة العضلية كأسباب الاىتماـ 1998احمدي كسرل معالس )ك  يرل لزمدي دبحي حسانتُ     

 اتديريبها كقياسها، كىي:
 للجسم(.                   القوة ضركرية لحسن الدظهر )الجانب الجمالر  -
 القوة شي  أساسي بُ تأدية الدهارات اديرجة لشتازة. -
 القوة مقياس للياقة البدينية. -
 القوة تستخديـ كعلبج كقائي ضدي التشوىات كالعيوب الجسمية. -
 القوة ىي مقياس لو ىديؼ كبتَ كتتأثر تْالات الدرض كالدشاكل العاطفية. -

 وىي:    للقوة العضلية بعض الحقائق
، كىي بُ أقصى ذركتها بُ منتصف النهار)الإيقاع الحيوم اليومي(. -أ  إف القوة العضلية تٗتلف ااختلبؼ فتًات اليوـ

 القوة العضلية للفرد تقل تديرلغيان ااستمرار الأدا  البديلش. -ب
 القوة العضلية تتأثر االتهيجات العصبية. -ج
 جميع مراحل العمر.الرجاؿ أقدير على التحمل من النسا  بُ  -د
 القوة العضلية تقل عقب العمل العضلي المجهدي. -ق
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 عبديالنادر عبديا﵁ الشيبالش/أ            عبديالكرلص ااراىيم عقل/أ          عبديالفتاح الدرغتٍ الدختار د/

 

فيحتُ أف التعب كارتفاع درجة الحرارة التمرين كالراحة كالغذا  كاعتدياؿ الجو تمعدي عوامل تساعدي على زيادة جلدي الفرد كقوة تٖملو،  -ك
 ( 17: 20الدصحواة اارتفاع درجة الرطواة تمعدي عوامل لذا تأثتَ سلبي بُ الجلدي كقوة التحمل.) 

 الدراسات السابقة:2.2
 (  8() 1996دراسة دفا  الديين طو لزمدي علي)  -1

 علبقة اعض أكجو القوة العضلية االدستول الرقمي بُ فعالية رمي القرص.
كاف الذديؼ من الديراسة التعرؼ على العلبقة اتُ الدستول الرقمي لفعالية رمي القرص للطالبات ككل من القوة القصول لعضلبت       

الذراعتُ كالرجلتُ كالقوة الانفجارية لعضلبت الذراعتُ كالرجلتُ، كأيضان تٖدييدي الألعية النسبية لكل دفة ادينية قيدي البحث كالدستول 
رمي القرص، كقدي استخديمت الباحثة الدنهج الودفي، كتكونت عينة البحث من طالبات الدرحلة الثانية اكلية التًاية  الرقمي لفعالية

، كاستخديمت الباحثة اختبارات الضغط من 1995-1994طالبة( للعاـ الديراسي  20الرياضية )جامعة البصرة( كعديدىن )
 ر دفع الكرة الطبية كالوثب الطويل من الثبات للحصوؿ على ايانات عينة البحث.الاستلقا  على الدسطبة كثتٍ الرجلتُ كاملبن، كاختبا

كاستخديمت الباحثة الوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم كمعامل الارتباط البسيط للحصوؿ على نتائج البحث ككانت ألعها،      
كذلك عديـ   ،للرجلتُ كالقوة الانفجارية للذراعتُ كجود ارتباط معنوم اتُ الدستول الرقمي بُ رمي القرص ككل من القوة القصول

 كجود ارتباط معنوم اتُ الدستول الرقمي لرمي القرص كالقوة القصول للذراعتُ.
 (  9() 1997دراسة ضياء مجيد الطالب وآخراف)  -2

 علبقة الدستول الرقمي بُ الوثب الطويل ابعض الصفات البدينية.
العلبقة اتُ الدستول الرقمي بُ الوثب الطويل ككل من )القوة القصول، كالقوة النسبية، كالقوة الذديؼ من البحث ىو التعرؼ على      

الانفجارية لعضلبت الرجلتُ كالسرعة الانتقالية(االإضافة إلذ تٖدييدي ألعية كل دفة من الصفات البدينية السااقة الذكر تبعان لدديل 
 مسالعتها االدستول الرقمي بُ الوثب الطويل.

طالبان( من طلبب الدرحلة الرااعة لكلية التًاية الرياضية )جامعة  60ستخديـ الباحثوف الدنهج الدسحي، ككانت عينة البحث )ا     
ـ من الوقوؼ، الوثب الطويل(، ككانت 30الدودل( ككانت الاختبارات )القوة القصول، الوثب الطويل من الثبات، العديك السريع 

 عامل الارتباط البسيط، كقيمة )ت(، كطريقة التحليل الدنطقي على مراحل(.الوسائل الاحصائية الدستخديمة )م
 ككانت النتائج كالآبٌ:

، كجود ارتباط معنوم اتُ الدستول الرقمي بُ الوثب الطويل ككل من )القوة الدميزة االسرعة كالقوة النسبية كالقوة القصول للرجلتُ(
حصلت دفة القوة الدميزة االسرعة للرجلتُ على أعلى ، ب الطويل كالسرعة الانتقاليةكجود ارتباط معنوم اتُ الدستول الرقمي بُ الوث

نسبة مسالعة من الدستول الرقمي بُ الوثب الطويل، بٍ دفة السرعة الانتقالية، كتلتها دفة القوة النسبية كأختَان القوة القصول 
%( من الدستول الرقمي بُ الوثب الطويل لعينة 53مقديارىا )حصلت جميع الصفات البدينية قيدي البحث على نسبة مسالعة ، للرجلتُ
 البحث.

 :البحثمنهج  3-1
 االبحث.الدنهج الودفي لدلبئمتو لطبيعة الدشكلة الخادة  الباحثوفستخديـ ا
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 " على حصاف الحلق بُ الأدا   الدتميزين كغتَ  الدتميزين الطلبة اتُ العضلية القوة أشكاؿ مقارنة اعض   "
 

 ع البحث:مجتم 2.3
( 19علوـ الشقيقة كالبالغ عديدىم )تكوف لرتمع الديراسة من طلبة السنة الثانية المجموعة الأكلذ اقسم التًاية البدينية اكلية الآداب كال

 طالب.
 :البحثعينة  3.3

( من الطلبة 5) ( طلبة،10، ككاف عديدىم )الحلق حصافمن الطلبة الدتميزين كغتَ الدتميزين بُ الأدا  على  البحثتكونت عينة 
% ( من  52.36كانسبة مئوية )  ،طبقية، بً اختيارىم االطريقة الالحلق( من الطلبة الغتَ متميزين بُ الأدا  على جهاز 5الدتميزين ك)

 . الحلق حصافلأف أىدياؼ الديراسة تتطلب استخدياـ الطلبة الدتميزين كغتَ الدتميزين بُ الأدا  على  لرتمع الديراسة،
 .البحثوالأدوات والأجهزة المستخدمة في الوسائل  4.3

 كسائل جمع البيانات:  -1
 الدصادر كالدراجع. -
 الدلبحظة التقنية كالتحليل. -
 الدقاالة مع الخبرا  كالدتخصصتُ . -
 استمارة تسجيل الديرجات كالدعلومات. -
 :والأدوات الأجهزة -2
 (ـ.50شريط قياس اطوؿ ) -
 مادة الطباشتَ. -
 . ساعة توقيت -

 التجربة الاستطلاعية:  5.3
كبُ الساعة الحادية ، كالديدياف الخارجيقسم التًاية البدينية اصالة  14/2/2016اأجرا  التجراة الاستطلبعية يوـ  الباحثوفقاـ      

لدكاف كالزماف ظركؼ التجراة نفسها من حيثم ا الباحثوفعشر دباحان على عينة من الطلبة، أثنا  فتًة ا﵀اضرات اليومية لدراعاة 
الطلبة الدتميزين كغتَ الدتميزين بُ ك  كالأدكات. ككذلك بً التعرؼ على فريق العمل الدساعدي، كالأدكات اللبزمة كالأجهزة الدطلوب توفتَىا

 الحلق. حصافالأدا  على 
 :لبحثتحديد أىم اختبارات القوة الخاصة والمتعلقة با  6.3

عدياد إتٔراجعة الدصادر الخادة بها كبً الباحثوف ، قاـ الحلق حصافلية الخادة االأدا  على من أجل تٖدييدي أىم اختبارات القوة العض
 . استمارة استبياف لاستطلبع أرا  الخبرا  كالدتخصصتُ بُ ىذا المجاؿ

ضلية الدذكورة، إذ بً قبوؿ اعدي جمع استمارات الاستبياف بً تفريغ اياناتها لإلغاد الألعية النسبية لكل اختبار من اختبارات القوة الع      
%( فأكثر، كرفض الاختبارات التي تٖقق أقل من النسبة الدذكورة أعلبه. كاذلك تكوف الاختبارات 75الاختبارات التي حققت نسبة )

 الدقبولة على ما يأبٌ: 
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 ا﵁ الشيبالشعبديالنادر عبدي/أ            عبديالكرلص ااراىيم عقل/أ          عبديالفتاح الدرغتٍ الدختار د/

 (1الجدوؿ )
 الأىمية النسبية لاختيار الخبراء والمتخصصين لاختبارات القوة العضليةيبين 

 النسبة الدئوية الألعية النسبية الاختبارات الدمثلة لكل مؤشر نوع القوة العضلية الدؤشر ت
1 

 القوة
 العضلية

 القوة الانفجارية
 %100 50 الوثب العمودم من الثبات)سارجنت( سم

 %100 50 الوثب العريض من الثبات سم 2
3 

 القوة الدميزة االسرعة
 %88 44 ث(10الانبطاح  الدائل )ثتٍ كمدي الذراعتُ 

 %92 46 ث(30الجلوس من الرقود ت٘رين اطن لددية ) 4

  الاختبار الميداني.  7.3 
كالديدياف الخارجي، الساعة الحادية عشر دالة قسم التًاية البدينية  بُ ـ. 2016-4-20-19بً إجرا  الاختبار الديديالش اتاريخ      

( 5( طلبة متميزين ك)5ككاف عديىم ) الحلق حصافدباحان على العينة الأساسية من الطلبة الدتميزين كغتَ الدتميزين بُ الأدا  على 
 .ـ 19/4/2016طلبة غتَ متميزين ككانت اختبارات اليوـ الأكؿ 

 .من الثبات ) سارجنت ( سم العمودم وثبال -1
 .وثب العريض من الثبات سمال -2
 .ث (10نبطاح الدائل ) ثتٍ كمدي الذراعتُ الا -3

 كانت الاختبارات.  20/4/2016أما اليوـ الثالش 
 (.ث 30لددية  الجلوس من الرقود )ت٘رين اطن -1
 .ث (10نبطاح الدائل ) ثتٍ كمدي الذراعتُ الا -2

 :الإحصائيةالوسائل   8.3
 وسائل الإحصائية التالية: استخديـ البً 
 الوسط الحسابي. -1
 الالضراؼ الدعيارم.  -2
 النسبة الدئوية. -3
 اختبار )ت( للعينات الدستقلة. -4
 ومناقشتها: عرض النتائج .4

 :نتائجالعرض  1.4
 الدميزين. الفركؽ اتُ اختبارات أكجو القوة اتُ لرموعتي الطلبة الدميزين كغتَ     
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 " على حصاف الحلق بُ الأدا   الدتميزين كغتَ  الدتميزين الطلبة اتُ العضلية القوة أشكاؿ مقارنة اعض   "

 
 (2الجدوؿ )

 المعالم الإحصائية للاختبارات القوة المميزة بالسرعة للمجموعتينيبين 

 الدتغتَات ت
 (T) لشيزين الطلبة الغتَ الطلبة الدميزين

 ع± -س ع± -س ا﵀سواة
 3.852 0.894 12.60 1.643 15.80 ث(10الانبطاح الدائل) 1
 5.06 0.836 19.20 1.14 22.40 ث(30الجلوس من الرقود ) 2

 
  ( 5.06( ،)3.852) ( أف قيمة )ت( ا﵀سواة لاختبارات القوة الدميزة االسرعة كانت على التوالر2يتضح من الجديكؿ )     
ىذه الفركؽ بُ اختبارم الجلوس من الرقود كالانبطاح الدائل لصالح الطلبة الدميزين إلذ  الباحثوفبة الدميزين يعزك أما تٓصوص الطل     

إلذ أف التديريب الدكثف يؤدم إلذ تنمية الجهاز العضلي كذلك  Hubiche (1993)أثر ا﵀اضرات كالحضور ااستمرار، إذ يشتَ 
ذا اديكره يؤدم إلذ تكيف الجهازين العضلي كالعصبي كاللذين يؤثراف اصورة إلغااية على أدا  ازيادة العب  الواقع على ىذا الجهاز كى
 ( 55: 22 العضلة الدناسبة لأدا  ىذه التمرينات.)

 (3جدوؿ)
 يبين المعالم الإحصائية لاختبارات القدرة الانفجارية للمجموعتين

 الدتغتَات ت
 طلبة غتَ لشيزين طلبة الدميزين

(T)ا﵀سواة 
 ع± -س ع± -س

 6.138 0.070 2.38 0.078 2.67 الوثب العريض من الثبات سم 1
 2.827 4.30 56.00 6.06 65.40 الوثب العمودم )القفز للؤعلى( سم 2

    

(، كجميع ىذه 2.827( )6.138( أف قيمة )ت( ا﵀سواة لاختبارات القوة الانفجارية كانت على التوالر )3يتضح من الجديكؿ )  
( لشا يديؿ على أف ىناؾ فركقان معنوية بُ متغتَم 8( أماـ درجة حرية تساكم )2.31قيم أكبر من قيمة )ت( الجديكلية البالغة )ال

 )الوثب العريض من الثبات، الوثب العمودم، الوثب للؤعلى( اتُ الاختبارات كلدصلحة لرموعة الطلبة الدميزين.
العريض من الثبات، الوثب العمودم إلذ أف طبيعة الطلبة الدميزين تعتمدي على عامل  ىذه الفركؽ بُ اختبارم الوثب الباحثوفيعزك 

 .الرغبة كالحرص على حضور ا﵀اضرات اشكل مستمر
" القوة قديرة ىامة لجميع الدسااقات لكل من الرجاؿ كالنسا  فالألياؼ العضلية بُ  ( إلذ أف 1996كيذكر ايتًتومسن )      

تٗضع لتأثتَ ثقل أك مقاكمة كىذه الاستجااة تٕعل العضلة أكثر قديرة على الاستجااة كاصورة أفضل العضلبت تستجيب عنديما 
 ( 5:  6للجهاز العصبي الدركزم".     ) 
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 عبديالنادر عبديا﵁ الشيبالش/أ            عبديالكرلص ااراىيم عقل/أ          عبديالفتاح الدرغتٍ الدختار د/

 
إلذ أف "قاالية القوة الانفجارية من القااليات التي لذا تأثتَ كاضح بُ تٖقيق الإلصاز بُ كل الأنشطة  ( 1988)  كيشتَ ااكزكيديشورتر

 ( 404:  4كالدسااقات، كىذه مرتبطة اقاالية القوة العضلية كإمكانية تطويرىا".) 
 :الاستنتاجات -5
 العريض من الثبات كالوثب العمودم )الثبات للؤعلى(. تفوؽ الطلبة الدتميزين على الطلبة الغتَ متميزين بُ اختبار الوثب -1
 ث(.30ث( كت٘رين الجلوس من الرقود )10تفوؽ الطلبة الدتميزين على الطلبة الغتَ متميزين بُ اختبارم الانبطاح الدائل ) -2

 :التوصيات 2.5
 على ضو  ما تودلوا إليو من خلبؿ النتائج ما يلي: الباحثوف يودي     

 وث آخرم على التخصصات االكلية كمقارنتها للتحقق من ذلك اشكل دقيق.أف لغرل تْ -1
 أف يهتم طلبة التخصص االدناىج التعليمية كاشكل جيدي على دفة السرعة. -2
 ضركرة اىتماـ طلبة التخصص االدناىج التعليمية اصفة القوة العضلية كافاعلية الدنهج التعليمي. -3
 اب الفردية كالجماعية بُ ىذا المجاؿ اشكل علمي للتودل إلذ الحقيقة.أجرا  دراسات على لستلف الألع -4

 المرفقات
 (1مرفق ) 

................................................  الأستاذ المحترـ
 الحلق حصافى الأدا  عل بُالقوة العضلية اتُ الطلبة الدميزين  كغتَ الدميزين   أشكاؿاعنواف "  مقارنة اعض  تْث لضن اصديد أجرا 

، يرجى من سيادتكم اختيار أىم حصاف الحلقالأدا  على  "كلغرض تٖدييدي الاختبارات الخادة اأكجو القوة العضلية للبعب بُ
 الاختبارات التي تلعب دكران بُ ىذا الأدا  .

 مع جزيل الشكر والتقدير
 أم اختبار آخر اكجو القوة العضلية كاختباراتها ت

  للرجلتُالقوة الانفجارية  1

 أ
 ب
 ج

 الوثب للبماـ من الثبات
 القفز العمودم لسارجنت من الثبات

 القفز العمودم لسارجنت من الثبات مع مرجحة الذراعتُ

 

 أ
 ب
 ج

 ثا(10الاستناد الامامي )ثتٍ كمدي الذراعتُ )
 ثا(30الجلوس من الرقود )ت٘رين البطن لددية 

 ثا(10السحب على العضلة عموديان )
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 " على حصاف الحلق بُ الأدا   الدتميزين كغتَ  الدتميزين الطلبة اتُ العضلية القوة أشكاؿ رنة اعضمقا   "

 (2مرفق ) 
 الاختبارات المستخدمة في الدراسة.

 اولًا: الوثب العمودي من الثبات )سارجنت(.
 الذديؼ من الاختبار: قياس القديرة العضلية لعضلبت الرجلتُ.

 عرض الفرد للبنزلاؽ، شريط قياس، يرسم على الأرض خط كقوؼ اللبعبتُ، مادة الطباشتَ.الأدكات: ارض مستوية لا تم 
كدف الاختبار: يغمس الدختبر أدااع اليدي االطباشتَ، بٍ يواجو الحائط لعمل علبمة عليو اأطراؼ أدااعو، كلغب ملبحظة عديـ رفع 

ضع الوقوؼ لؽرجح الدختبر الذراعتُ إمامان عاليان بٍ إمامان أسفل العقبتُ من الأرض كيسجل الرقم الذم بً كضع العلبمة أمامو، من ك 
خلفان مع ثتٍ الركبتتُ نصفان بٍ مرجحتها امامان عاليان مع فرد الركبتتُ للوثب العمودم إلذ أقصى مسافة يستطيع الودوؿ إليها لعمل 

 علبمة أخرل اأدااع اليدي الدميزة كىي على كامل امتديادىا.
 شروط الاختبار:

عندي كضع أدا  العلبمة الأكلذ لغب عديـ رفع العقبتُ من على الأرض كما لغب عديـ رفع كتف الذراع الدميز عن مستول الكتف  -
 الأخرل بُ أثنا  كضع العلبمة إذ لغب أف يكوف الكتفاف على استقامة كاحدية.

 لكل لستبر لزاكلتاف كتسجل افضلها. -
 كالعلبمة الثانية عن مقديار ما يتمتع او الدختبر من القوة الانفجارية مقاسة االسنتمتً.التسجيل: تمعدي الدسافة اتُ العلبمة الأكلذ 

 ثانياً: الوثب العريض من الثبات:
 الذديؼ من الاختبار: قياس القديرة العضلية للرجلتُ )القديرة الانفجارية(.
 الأدكات: مكاف مناسب للوثب، شريط قياس، قطع ملونة من الطباشتَ.

: يقف الدختبر خلف خط البدياية، يبديأ الدختبر تٔرجحة الذراعتُ للخلف مع ثتٍ الركبتتُ كالديل للئماـ قليلبن بٍ يقوـ كدف الاختبار
 االوثب للؤماـ لأقصى مسافة لشكنة، عن طريق مدي الركبتتُ كالديفع االقديمتُ مع مرجحة الذراعتُ للئماـ.

كها الدختبر اأم جز  من أجزا  جسمو على أف يكوف عموديان على خط التسجيل: يؤخذ القياس من نقطة البدي  إلذ أقرب نقطة تر 
 الارتقا .

 ( ثانية:10ثالثاً: الانبطاح المائل ) ثني ومد الذراعين ( باستمرار لمدة )
 الذديؼ من الاختبار: قياس القوة الدميزة االسرعة لعضلبت للذراعتُ.

 شارة البدياية كالنهاية.الأدكات: ملعب، ساعة توقيت إلكتًكنية، دافرة لإعطا  إ
 ( ثانية.10موادفات الاختبار: من كضع الانبطاح الدائل، ثتٍ كمدي الذراعتُ لأقصى عديد لشكن بُ )

 الشركط:
يأخذ اللبعب كضع الانبطاح الدائل على الأرض تْيث يكوف الجسم اوضع مستقيم عندي إشارة البدي  كيقوـ الدختبر تٔدي الذراعتُ   -

  تكرار الأدا  لأكثر عديد لشكن من التكرارات اديكف توقف لددية عشر ثواف اصورة دحيحة.كاملبن على أف يستمر بُ
 يراعى ملبمسة الصدير للؤرض بُ أثنا  تأدية ثتٍ الذراعتُ بٍ مديلعا كاملبن. -

 ( ثانية.10التسجيل: تسجل للمختبر عديد تكرارات أدا  الثتٍ كالددي خلبؿ )
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 عبديالنادر عبديا﵁ الشيبالش/أ            عبديالكرلص ااراىيم عقل/أ          عبديالفتاح الدرغتٍ الدختار د/

 
 ( ثانية:30رابعاً: الجلوس من الرقود )تمرين بطن( لمدة )

 الذديؼ من الاختبار: قياس القوة الدميزة االسرعة لعضلبت البطن.
 كضع الجلوس طولان. موادفات الأدا : من كضع الرقود على الظهر يقوـ الدختبر اثتٍ الجذع للودوؿ إلذ

 ( ثانية.30التسجيل: يكرر الدختبر ىذا العمل إلذ أقصى عديد لشكن من التكرارات بُ )
 المراجعالمصادر و 

 الدراجع العراية: الدصادر أكلان:
  القرآف الكرلص 
التديريب الرياضي، الأسس الفسيولوجية دار الفكر العربي،  ( 1997أاو العلب أحمدي عبديالفتاح )  

 رة.القاى
نظريات التديريب الرياضي، تديريب كفسيولوجيا القوة، مركز  ( 1997السيدي عبديالدقصود )  

 .الكتاب للنشر، القاىرة
 ( 1988ااكزكيديشورتر  ) 

 
قواعدي العاب الساحة كالديدياف، )ترجمة( قاسم حسن حستُ، 

 اثتَ دبرم، التعليم العالر، اغدياد.
 لتديريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة.أسس كنظريات ا ( 1999اسطويسي احمدي )  
نظريات التديريب، ترجمة لزمدي نبيل )كآخركف(،الاتٖاد الديكلر  (        1996ايتًتومسن  )  

 .لألعاب القول للهواة، القاىرة
، عادؿ عبديالحافظ        ) زكي دركيش 

1970) 
دار  6-5ألعاب القوة بُ فن الرمي كالألعاب الحركية،ج

 رؼ، مصر.الدعا
علبقة اعض أكجو القوة العضلية االدستول الرقمي بُ فعالية رمي  (  1996دفا الديين طو لزمدي علي )  

القرص، لرلة الرافديين للعلوـ الرياضية، العديد الثالث، المجلدي 
 الثالش، جامعة الدودل.

ض الصفات علبقة الدستول الرقمي بُ الوثب الطويل ابع (1997ضيا  لريدي الطالب كأخراف ) 
البدينية، لرلة الرافديين للعلوـ الرياضية، المجلدي الثالث، العديد 

 السااع، جامعة الدودل.
 الدهارات كالتديريب بُ رفع الاثقاؿ، مطبعة التعليم العالر، اغدياد. (1988عبدي علي نصيف، دباح عبديم ) 
حستُ    عبدي علي نصيف، قاسم حسن 

(1979) 
 غدياد.تطوير الدطاكلة، مطبعة علب ، ا

 الأسس العلمية للتديريب الرياضي، مطبعة الطيف للطباعة، العراؽ. (2004عبديا﵁ حستُ اللبمي ) 
أسس كمفاىيم كاتٕاىات، منشأة الدعارؼ،  -التديريب الرياضي (1997عصاـ حلمي، لزمدي جاار اريقع ) 
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 الإسكنديرية.
، جامعة الإسكنديرية، 9تطبيقات، ط -التديريب الرياضي، نظريات (1999عصاـ عبديالخالق ) 

 مصر.
ة كالذجومية يالدهار ك ة تٖدييدي مستويات معيارية لبعض القديرات البديني ( 2000فارس سامي  )  

 اكرة السلة، رسالة ماجستتَ، كلية التًاية الرياضية، جامعة اغدياد.
 التديريب األعاب الساحة كالديدياف، دار الحكمة، اغدياد. (1990قاسم حسن حستُ كآخركف  ) 
قاسم حسن حستُ كمنصور جميل       

(1988) 
 اللياقة البدينية كطرؽ تٖقيقها، مطبعة التعليم العالر، اغدياد.

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.2أسس تعليم الجمباز، ط (2003) لزمدي ااراىيم شحاتة 
لزمدي ااراىيم شحاتة، لزمدي جاار اريقع   ) ب  

 ت(
، منشأة 1الأدا  الحركي، جدليل القياسات الجسمية كاختبارات 

 الدعارؼ، الاسكنديرية.
لزمدي دبحي حسانتُ؛ احمدي كسرل معالس  

(1998) 
، مركز الكتاب للنشر، 1موسوعة التديريب الرياضي التطبيقي، ط

 القاىرة.
، دار الفكر العربي، 2،ج2التقولص كالقياس بُ التًاية البدينية، ط (1987لزمدي دبحي حسانتُ ) 

 القاىرة.
 

 :ان: الدراجع الأجنبيةثاني
J. L. Hubiche&Pradet, M.( 1993) ComprenderL’Athe’ts, Sapratique et 

Son Enseiqnement,) 
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

 

 دور الخدمة الاجتماعية الدولية في الحد من المشكلات النفسية والاجتماعية للأطفال
 المتضررين من النزاعات المسمحة

 وة ميػلبد لسػوؼأ . امنيػ

 ة :المقدم
ظهرت الخديمة الاجتماعية الديكلية كاستجااة للمشكلبت كالقضايا العدييدية التي كاجهت المجتمعات كالحاجات الدشتًكة التي تتجاكز 

ا مع الأخصائيتُ الاجتماعيتُ على الدستويات القومية حديكد اكتً من دكلة ،  تٖتاج لجهود على مستوم دكلر لدواجهتها بُ إطار تعاكنه
 لكل دكلة .

لذلك كاف لزاما على الدتخصصتُ من الدهنيتُ كالدمارستُ تٔجالات الخديمة الاجتماعية الاىتماـ بها كمهنة دكلية تتعديم الحديكد 
لى مستوم عالدي ، بُ زمن التغيتَات الدصاحبة الجغرافية ، للمسالعة كاشكل فعاؿ ك الغابي بُ معالجة القضايا المجتمعية الدختلفة ع

ي للتطورات العلمية الدختلفة كالدتجديدة ، كالتي تولدي الكثتَ من الدشكلبت ك النزاعات ك الصراعات الديكلية ، لشا يؤثر بُ انا  الاجتماع
 . ماعية ك حماية حقوؽ الإنسافالاجتاشكل عاـ ، االتالر فاف الخديمة الاجتماعية الديكلية مهنة عالدية ىديفها تٖقيق العديالة 

فالخديمة الاجتماعية الديكلية ىي الدمارسة الدهنية الديكلية التي تٖقق أىدياؼ الخديمة الاجتماعية كترتبط قيمها كأسسها الدهنية بُ أكتً  
طار السياسة الاجتماعية من دكلة لفعالية الرعاية الديكلية ، كمقاالة الحاجات الإنسانية كمواجهة الدشكلبت الاجتماعية العالدية بُ إ

أنها  كالدساكاة كالحقوؽ الاجتماعية كالدواطنة ، كتٖقيق معديلات مرتفعة للتنمية كتٖستُ نوعية حياة الإنساف بُ المجتمع الديكلر ، أم
العالدية كالتديخل  كالمجتمع العالدي بُ إطار الحقوؽ الإنسانية كالعديالة الاجتماعية التي تعكس الدشكلبت الاجتماعية داتُ الفر الوساطة 

قاعدية معرفية  ياالاعتماد علالدهتٍ لدواجهتها كالتغلب على دعواات الحياة ، من خلبؿ أنشطة مهنية لدمارستُ مهنيتُ متخصصتُ 
 كمهارات مهنية تعزز الحقوؽ الإنسانية لتوفتَ الأماف كالسلبـ الاجتماعي.

لحة االمجتمع ، لشا تعرضو للكثتَ من الدشكلبت النفسية كالاجتماعية الدختلفة ، لشا كالطفل يتأثر تأثران مباشران االنزاعات ا﵀لية الدس   
يستوجب التديخل الدهتٍ للخديمة الاجتماعية كعلى مستول دكلر ، من خلبؿ العدييدي من الدنظمات الحكومية كالغتَ حكومية لدعالجة 

 تماعي الديكلر .ىذه الدشكلبت اشكل عاجل ، من خلبؿ الأدكار الدهنية للؤخصائي الاج
 أولاً : مشكلة الدراسة .

قدي يواجو الأطفاؿ مواقف كظركؼ دعبة ضاغطة من الخبرات الدؤلدة أك الأحدياث الصديمة ، كالعنف الأسرم أك التصديع الأسرم أك 
أك الدوت لأحدي  الإسا ة أك الانتهاؾ الجسديم كالجنسي أك سو  الدعاملة أك كوارث الحركب كالكوارث الطبيعية كالبشرية أك الفقدياف

 الوالديين كغتَىا من الأحدياث التي تؤثر على مسار لظوىم كارتقائهم ، كعلى اتٕاىاتهم لضو المجتمع ، كعلبقاتهم االآخرين ، كنظرتهم إلذ
لأحدياث أنفسهم كالحياة كالدستقبل ، كتلك خبرات تنطوم على حالة " أزمة " قدي يعيشها  الطفل ااعتبارىا رد فعل إزا  ىذه الدواقف كا

عندي الطفل كاقع الأحدياث  الأزمة، أم من حيث أدراؾ الطفل لتلك الأحدياث أك الدواقف كتفستَ كتقدييره لذا ، كغالبان ما يفوؽ معتٍ 
 ذاتها . أك الدواقف
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 دكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت النفسية كالاجتماعية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة
 

إف الخديمة الاجتماعية الديكلية مهنة إنسانية تتعديل الحديكد الجغرافية للمسالعة بُ معالجة الدشكلبت المجتمعية الدختلفة على مستول 
عالدي ، كذلك تعمل الخديمة الاجتماعية الديكلية على تٖقيق العديالة الاجتماعية كتقديلص الدساعديات الإنسانية كعلى كافة الأدعدية 

 ذين يعانوف كيلبت النزاعات ا﵀لية الدسلحة االمجتمع.كخادة للؤطفاؿ ال
كلقدي توفر قدير كبتَ من البيانات كالديلائل العلمية ، سوا  على مستول التنظتَ أك البحث أك الخبرة الإكلينيكية ، عن تأثتَ الأحدياث 

امتهانو كغتَىا من الأزمات كالكوارث على  الصديمية مثل الحركب كالكوارث الطبيعية كجرائم العنف كالحوادث كإسا ة معاملة الطفل أك
مع كثرة ما دارت  يتنامىالفرد كالأسرة كالمجتمع ، كيبرز من اتُ ىذه الجهود العلمية ذلك الاىتماـ اصديمات الطفولة ، كىو اىتماـ 

ذلك على  تتعرض لو المجتمعات من حركب ككوارث كعنف كإسا ة معاملة إلذ الحدي الذم تبلورت معو دورة كاضحة عن حجم
كالواقع ، تزايدي عديد المجتمعات التي عانت من كيلبت الحركب قدي تٕمعت معو تقارير دكلية كايانات  الأطفاؿ كمدياه كعمقو كشديتو.

كنتائج كتْوث عن تأثتَ الخبرات الصديمة للحركب على الأطفاؿ الدتضررين  ، لشا يعانوف من اشاعة الحركب فالانتقاؿ من مكاف 
، كمشاىدية أعماؿ العنف كحمل الأسلحة ككجود ضحايا للعديكانيات الدباشرة كغتَىا من مرتبات الحركب  تتمثل  الحرب أك التهجتَ

 اعضان من الخبرات الصديمية التي تواجو النسا  كالأطفاؿ بُ تلك البلبد التي تتعرض لحركب أك عديكاف . 
الدسلحة منها الانسحاب الاجتماعي ، كالعديا  كالجفا  ،  حيث يتعرض الأطفاؿ للكثتَ من الدشكلبت الاجتماعية أثنا  النزاعات

ككذلك يتعرض ، بهم كإسا ة الظن االآخرين كا﵀يطتُ كاليأس كالعزلة كفقدياف الدعتٌ للحياة ، كتديمتَ القديرة على الثقة الاجتماعية ،
م ، منها القلق كالخوؼ كالاكتئاب،  على سلوكياته الأطفاؿ للكثتَ من الدشكلبت النفسية أثنا  النزاعات الدسلحة االمجتمع لشا يؤثر سلبان 

كبُ الواقع العالدي اسياقاتو الدختلفة كالدتغتَة كإفرازاتو يعكس  ، كالعنف كغتَىااف، كالعديك كالانطوا ، الإحباط،  كضعف الثقة االنفس
للتعامل مع الدشكلبت الاجتماعية حاجة ملحة للخديمة الاجتماعية الديكلية ، كأخصائي اجتماعي أكثر كعيان كإدراكا االتحليل 

 .الدهتٍ الدناسبة كعلى مستول دكلركالنفسية للؤطفاؿ الدتضررين جرا  النزاعات ا﵀لية الدسلحة اأساليب التديخل 
نتفاع فلب تزاؿ النزاعات الدسلحة تلحق الديمار تْياة الدلبيتُ من سكاف العالد الدستعفتُ كتشيع الخراب بُ نظم التعليم كتوددي أاواب الا

% من الأطفاؿ غتَ الدلتحقتُ االدديارس ، كلدييها أعلى مستويات التفاكت اتُ 40او ، فالبلدياف الدتأثرة االنزاعات تضم ما يراو على 
 ( 5:29الجنستُ كأذلش الدستويات بُ القرا ة كلذذا يعيش التعليم أزمة حقيقية بُ ظل النزاعات الدسلحة )

، ال أف  1949اص إثنا  النزاعات الدسلحة ، كىذا ما اعتًفت او اتفاقية جنيف الرااعة لعاـ كلذا لػتاج الطفل للحماية اشكل خ
ـ قدي أضاؼ حماية خادة لصالح الأطفاؿ بُ حالات النزاع الدسلح فلقدي نص على أنو " لغب أف يكوف 1997البركتوكوؿ الأكؿ لعاـ 

دور خديش الحيا  ، كلغب أف يهيئ لذم أطراؼ النزاع العناية  الأطفاؿ موضع احتًاـ خاص كأف تكفل لذم حماية ضدي أيو دورة من
كالعوف الذم لػتاجوف إليو سوا  اسبب دغر سنهم أك لأم سبب آخر " ، كإذ يأخذ القانوف الديكلر الإنسالش الأطفاؿ بُ اعتباره فقدي 

لحرب ، كذلك إجلب  الأطفاؿ من أقر اوجوب اتٗاذ إجرا ات خادة لأجل إغاثة الأطفاؿ ، كجمع شمل الأسر التي تشتت اسبب ا
 ( .2:3أك الدطوقة ) ا﵀ادرةالدناطق 

ـ إلذ تعرض الأطفاؿ ليبيا  2011كبُ الوقت الذم يستمر فيو النزاع كالعنف بُ ليبيا ، فقدي أدل النزاع الدسلح السياسي منذ سنة 
% منهم من الأطفاؿ 40يوف شخص بُ لبيبا مل 2.4للعدييدي من أشكاؿ العنف كالاستغلبؿ ، فيحسب تقرير الأمم الدتحدية لػتاج 
طفل للديعم النفسي كالاجتماعي اسبب تعرضهم  270إلذ أشكاؿ الدساعدية لتأمتُ الحماية ، ففي طراالس كانغازم كحديلعا لػتاج 

 للعنف الدرتبط االنزاع الدسلح .
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 أ . امنيػػػػوة ميػػػػلبد لسػػلوؼ
 

ن خلبؿ لرموعة من الدنظمات الحكومية كغتَ الحكومية لضماف حياة إنسانية عادلة كىنا تشتَ الخديمة الاجتماعية الديكلية تعمل م
 ككرلؽة بُ لرتمع متغتَ ، خادة لأطفالنا اعيديان عن الصراعات كالتوترات كالضغوطات النفسية كالاجتماعية الدختلفة .

الخدمة الاجتماعية الدولية في الحد من " ما دور مهنة كبُ إطار ذلك تتحديد مشكلة الديراسة الحالية بُ التساؤؿ الرئيسي 
 المشكلات النفسية والاجتماعية للأطفاؿ المتضررين من النزاعات المسلحة بليبيا " .

 ثانياً : أىمية الدراسة .
 ألعية الدرحلة الراىنة التي تعيشها المجتمعات العراية اصفة عامة كلرتمعنا الليبي اصفة خادة  من دراعات كنزاعات مستمرة اتُ -1

فئات لستلفة بُ المجتمع الواحدي ، كالتي تؤثر سلبا على تكوين شخصية الطفل اجتماعيا كنفسيا ، لشا يستلزـ العمل اكل الوسائل للحدي 
 من تفاقم الدشكلبت التي تهديد كياف المجتمع.

لطفل، لشا ينعكس ذلك أف استمرار النزاعات كالصراعات بُ المجتمع لؼلف الكثتَ من الدشكلبت الاجتماعية كالنفسية لديل ا -2
على سلوكو كشخصيتو ، التي قدي يكتسب من خلبلذا قيم كمظاىر سلبية يصعب التعامل معها، لذلك من الدهم إلغاد الحلوؿ الدناسبة 

 للحدي من خطورتها على الأطفاؿ كالعمل على تنمية قديراتهم كإمكانياتهم التي تنعكس الغاايا على دالح المجتمع .
الش من النزاعات الدسلحة كالتي يتأثر بها من كل الفئات المجتمع كخادة الأطفاؿ ، كإذا بً إلعالذم كعديـ تقديلص المجتمع الليبي يع -3

 الرعاية لذم فإف ذلك سوؼ يؤثر على تنمية الأطفاؿ اصفة خادة كالمجتمع اصفة عامة .
الدسلحة فإف ذلك سوؼ يؤثر عليهم نفسيان الطفولة مرحلة ىامة فعنديما يتعرض الأطفاؿ لعوامل دادمة مثل الحركب كالنزاعات  -4

 كاجتماعيان كعقليان ، كىذا اديكره يؤثر على مستقبل ىؤلا  الأطفاؿ ، لشا يتطلب العمل من أجل رعايتهم كتأىيلهم نفسيان كاجتماعيان . 
 ثالثاً : أىداؼ الدراسة .

ديكلية بُ الحدي من الدشكلبت النفسية كالاجتماعية للؤطفاؿ دكر الخديمة الاجتماعية اللقدي تٖديد الذديؼ الرئيسي للديراسة التعرؼ على " 
 الدتضررين من النزاعات الدسلحة اليبيا " .

 كينبثق من الذديؼ الرئيسي لرموعة من الأىدياؼ الفرعية كتتمثل بُ :
 .الدسلحة المجتمع الليبي النزاعاتالتعرؼ على دكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت النفسية للؤطفاؿ الدتضررين من  

التعرؼ على دكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت الاجتماعية  للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة المجتمع 
 الليبي .

 رابعاً : تساؤلات الدراسة . 
ة الديكلية  بُ الحدي من الدشكلبت النفسية كالاجتماعية ىو دكر الخديمة الاجتماعي ماتطرح الديراسة الحالية تساؤلان رئيسي أساسيان كىو " 
 للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة اليبيا " ؟

 كمن التساؤؿ الأساسي عدية تساؤلات فرعية كمنها : 
 ع الليبي ؟ما ىو دكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت النفسية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة المجتم 
 ما ىو دكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت الاجتماعية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة المجتمع الليبي ؟ 
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 دكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت النفسية كالاجتماعية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة
 
 

 صطلحات الدراسة .خامساً : م
 الدور  : 

" لظط من الأفعاؿ أك التصرفات إلر يتم تعلمها أما اشكل مقصود أك اشكل عارض كالتي بها شخص ما بُ موقف يتضمن تفاعلبن كىو
( "297:6.) 

واجبات للشخص اأنو :" السلوؾ الدتوقع لشن يشغل مكانة أك مركزا معينا ، كذلك من خلبؿ لرموعة من الحقوؽ كال أيضاكعرؼ الديكر 
بُ موقف معتُ ، كما يقوـ او من أعماؿ ، كيقوـ او الآخركف بُ الدوقف ، كمشاعر الآخرين  كتٗتلف الأدكار ااختلبؼ شخصية الفرد 

 :   الخديمة الاجتماعية( 11:10كحاجاتو كدكافعو كمتطلبات الديكر ذاتو ، كمديم اتفاقو كاختلبفو مع الآخرين بُ موقف التفاعل ")
منع ضرر كاقع أك لزتمل  نة أك إيقاؼ أكصدي بها تٖقيق فائدية أك منفعة معي اللغة : " تعتٍ لرهودا أك لرهودات ىادفة يقالخديمة بُ

 ( .12:20الوقوع ، أما لفظ اجتماعية فهي : دفة مشتقة من المجتمع ")
دبغة علبجية ككقائية كإنشائية  كعرفت الخديمة الاجتماعية ادطلبحا اأنها " خديمات مهنية أك عمليات كلرهودات منظمة ذات 

تؤذم الر الناس ، كتهديؼ الر مساعديتهم كأفراد أك جماعات بُ الودوؿ الر حياة كرلؽة تسودىا علبقات  طيبة. كمستويات اجتماعية 
 ( .13:20تتمشي مع رغباتهم كإمكانياتهم  كتتفق مع مستويات أمالش المجتمع الذم يعشوف فيو " )

 ولية : الخدمة الاجتماعية الد
كىي لشارسة الخديمة الاجتماعية مع الدهاجرين كاللبجئتُ ، ااعتبار الخديمة الاجتماعية الديكلية فعل مهتٍ دكلر  كالقديرة على الدمارسة " 

الديكلية للخديمة الاجتماعية أم أنها التًكيز على حقوؽ الإنساف كالعديالة الاجتماعية كالاستًشاد ارؤية كاضحة لمجتمع عالدي أكثر 
 ( .14: 13صافان ")إن
كعالديان بُ آف كاحدي ، كالراط العقلبلش للممارسات الدهنية  للخديمة الاجتماعية كلشارستها لزليان  كتعرؼ أيضان اأنها : "  ىي تطوير  

تو كضماف ايئة الدتعديدة اتُ الديكؿ االتبادؿ الدهتٍ كنقل الأفكار كالنماذج التنموية الفاعلة للبلتزاـ تْقوؽ الإنساف كتٖستُ نوعية حيا
 ( .174:11مواتية لتفاعلبتو بُ لرتمع عادؿ آمن كالتعديم للقضايا كالدشكلبت الاجتماعية الديكلية)

 مفهوـ المشكلات : 
" ىي مواقف ناتٕة عن عديـ توافر الإشباع اللبزـ للحاجات، أك نتيجة للئخفاؽ بُ القياـ اوظائف كمهاـ دكر من الأدكار أك الأدكار 

 ( .199:25تب عليو من الصعواات ت٘ثل مشكلبت يتوقف مدياىا على إشباع الحاجة أك الإخفاؽ بُ القياـ االديكر"  )جميعان، كما يتً 
اعجز ما بُ  كتعرؼ اأنها: " موقف يواجو الفرد، كتعجز فيو قديراتو على مواجهتو افاعلية مناسبة أك أف تصاب قديراتو فجأة 

 ( .63:17") تو انجاحإمكانياتها، تْيث يعجز عن تناكؿ مشكلبت حيا
أما الدشكلبت الاجتماعية فتعرؼ اأنها : " ىي الخلل الذم لػديث بُ البنا  العاـ لأم لرتمع سوا  كاف ىذا البنا  اجتماعي أك   

 ( .461:18اقتصادم " )
يصيب الفرد كلا يعدي  ك سلوكي ينتج عن الشعور االضيق أك العجز الذم " كىي لظط سيكولوجيأالدشكلبت النفسية تعرؼ اأنها : أما 

 ( .9:30جز ان من النمو الطبيعي للمهارات العقلية أك الثقافة ")
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 أ . امنيػػػػوة ميػػػػلبد لسػػلوؼ
 

 حماية الأطفاؿ المتضررين  :
لبؿ ، " كىي عبارة عن لرموعة من القواعدي كالأطر كالإجرا ات التي يتم اتٗاذىا لدنع كقوع الإسا ة ضدي الطفل مثل العنف كالاستغ

الر كا﵀افظة على كرامتو كرفاىيتو ، كذلك من أجل تعزيز ثقة الطفل انفسو ليخرج شااان سويان كمتزنان لا يعالش من الأمراض النفسية كاالت
 ( .10:12تعمتَ المجتمع كزيادة رفعتو ")

:  28جسدييان ") ف ىذا نفسيان أك: " كل فعل يقع على الطفل اشكل معقدي يؤدم إلذ إدااتو االأذل سوا  كا كتعرؼ أيضان اأنها
12.) 

حماية الأطفاؿ الدتضررين من الكوارث أك النزاعات لا يعانوف مزيدي من العنف أك التهدييدي االعنف ، فحماية الأطفاؿ كتعرؼ اأنها : " 
للبعتديا  بُ حالات الطوارئ أم حفظهم من التعرض للبنفصاؿ عن أسرىم أك تٕنيديىم بُ قوات أك جماعات مسلحة أك التعرض 

 (.13: 28الجنسي أك الأذل البديلش " )
مرحلة من مراحل السنوات التطورية التي تبديأ من مرحلة الوضع كتستمر إلذ مرحلة البلوغ  كىي مرحلة أما تعريف الطفولة كىي : " 

ليان كنفسيان كاجتماعيان كدينيان حتمية لؽر بها كل مولود اشرم ، حيث ينمو كينشأ كيتطور فيها جسميان كفسيولوجيان كحسيان كحركيان كعق
 ( 175:23بُ أسرتو ، كبُ لزيطو الاجتماعي الذم يعيش فيو  ")

 النزاعات المسلحة : 
كوف فيو لرموعة معينة من يعتبر النزاع حالة التعارض الدوجودة اتُ الأطراؼ بُ الأىدياؼ كالدصالح ، كيعرؼ عنديئذ على أنو كضع ت

تنخرط بُ تعارض كاعو مع  –آخر  شيعرقية أك لغوية أك دينية أك اجتماعية أك اقتصادية اك أم  سوا  قبيلة أك لرموعة –الأفراد
 .(40:16فعلبن أك تبديك أنها كذلك) لرموعة ، كلرموعات أخرم معينة لأف كل ىذه المجموعات تسعي لتحقيق أىدياؼ متناقضة

موم اتُ جماعات منظمة ، كيشتَ إلذ أف الحرب ىي " اأف : " الحرب دراع مسلح كد Gustin Boutol اوتوؿ جاستوفيرم " 
دورة من دور العنف كتتميز اكونها دامية ، إذ أنو عنديما لا تؤذم الحرب إلذ تديمتَ حيوات اشرية تعديك أف دراع أك تبادؿ تهدييديات 

("4 :48-49. ) 
لإلقا  الضو  تعتبر الديراسات السااقة كالتي ارتبطت تٔوضوع الديراسة الراىنة الدراسات السابقة :  من قريب أك اعيدي مصديران ىاما ن

كمن خلبؿ استطلبع الباحثة للتًاث النظرم الدتعلق تٔوضوع الديراسة  كجديتْ أف ىناؾ العدييدي من البحوث كالديراسات النظرية عليها .
لؽكن  تٔوضوع الديراسة الحالية كلذا طكالامبتَيقية )ا﵀لية كالعراية كالأجنبية ( التي اىتمت تٔشكلبت الأطفاؿ بُ النزاعات الدسلحة كترتب

 يلي :  تقديلؽها اإلغاز حسب تاريخ كل دراسة كمن الديراسات ما
 أولاً : الدراسات المحلية .

دراسة نزيهة علي صكح : بعنواف " بعض المشكلات الاجتماعية والنفسية الناجمة عن الحروب والأزمات والدور  -1
 ( .16:30) ـ2015مواجهتها " الاستراتيجي لمهنة الخدمة الاجتماعية في 

إلذ الوقوؼ على اعض الدشكلبت النفسية كالاجتماعية الناجمة عن الحركب كالأزمات بُ المجتمعات ، ككذلك  ىديفت ىذه الديراسة
للؤخصائي الاجتماعي بُ مواجهة ىذه الدشكلبت ، كتودلت الديراسة إلذ استنتاجات مهمة  الاستًاتيجيةالتعرؼ على أىم الأدكار 

ها : أف الحركب كالصراعات كالأزمات اشكل عاـ تٗلف دماران بُ الدمتلكات الدادية كالأركاح ، لشا يؤثر سلبان على أكجو الحياة ألع
 .الاجتماعية كالنفسية على أفراد المجتمع كنظمها ، كما أف الدتضررين من أفراد المجتمع جرا  الحرب أك الصراع لػتاجوف للمساعدية 
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 ماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت النفسية كالاجتماعية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحةدكر الخديمة الاجت
 

 كالتديااتَ العلمية الدخططة لتخطي الدرحلة اأقل الأضرار ، سوا  بُ الجانب الدعنوم أك الدادم ، كللؤخصائي الاجتماعي دكران ىامان إلذ
تلفة ذات العلبقة ، بُ التخفيف من حديه الدشكلبت الاجتماعية كالنفسية على جانب فريق عمل متكامل من التخصصات الدخ

 الأفراد الدتضررين من الحركب كالأزمات .
 ثانياً : الدراسات العربية : 

 ( .9:27ـ )1994دراسة متٍ مقصود : اعنواف " تأثتَ الحركب على الأطفاؿ بُ الكويت كلبناف " سنة  -1
برات الحركب التي مر بها الأطفاؿ بُ كل من الكويت كلبناف ، كإلذ الوقوؼ على آثارىا على لظوىم ىديفت ىذه الديراسة إلذ معرفة خ

جتماعي كالنفسي ، كالتعرؼ على الدؤثرات الوسيطة كالدوارد الأسرية كالذوية الوطنية للؤطفاؿ كآثارىا على لظوىم الاجتماعي كالنفسي الا
طفلبن من  240( عامان ك)16-10عينيتتُ من الأطفاؿ تتًاكح أعمارىم ما اتُ )من خلبؿ الحرب ، كقدي بً إجرا  مقاالبت مع 

طفلبن من لبناف ( كبً إجرا  مقاالبت أيضان مع أسر ىؤلا  الأطفاؿ ، كقدي استخديمت الباحثة بُ ىذه الدقاالبت عدية  210الكويت ، 
سية كمقياس على التكيف ، كقدي أشارت نتائج مقاييس منها مقياس تعرض الأطفاؿ لآثار الحرب ، كمقياس أعراض الصحة النف

الديراسة إلذ أف خبرات الحرب التي مر بها الأطفاؿ الكويتيوف كالأطفاؿ اللبنانيوف جا ت لستلفة ـ حيث العديد كالنوع تبعان لدتغتَات 
متغتَات عديد أحدياث الحب  العمر كالجنس ككظيفة الأب ، كالدستوم التعليمي للؤـ ، كالدنطقة السكنية للؤسرة ، ككجود علبقة اتُ

جهادم لدا اعدي الصديمة كالقديرة غراض الصحة النفسية كرد الفعل الاكألظاط خبرات الحرب كموارد الأسرة كالذوية الوطنية ، كمتغتَات أ
 على التكيف .   

اؿ السورين دراسة ربي نجيع عادؿ أبو طرنبوش : بعنواف  " الآثار الاجتماعية والنفسية للأزمة السورية على الأطف -2
 (. 10:8)2014اللاجئين في الأردف  " 

الآثار الاجتماعية كالنفسية للؤزمة السورية ، كعلبقة ىذه الآثار تٔتغتَم الجنس كالعمر ، كالفتًة  ىديفت ىذه الديراسة إلذ التعرؼ على
دي اللجو  ، كاستخدياـ الباحث الدنهج الزمنية التي مضت على كجود الطفل بُ الأردف ، كمديم ارتباطها االدشكلبت التي تواجهو بُ ال

( من 155الودفي ااستخدياـ الاستبياف ، كالدقاالة الدقننة ، لكل من العينتتُ " الأطفاؿ كالوالديين " ، كتكونت عينة الديراسة من )
مج دعم اجتماعي الأطفاؿ ككالدييهم ، كقدي أجريت الديراسة بُ عديد من الجمعيات كالدؤسسات غتَ الحكومية بُ الأردف التي تقديـ ارا

 –متوسط  –متفاكتة ) متديلش كاجتماعية على الأطفاؿ اديرجات  –كنفسي للسورين ، ككانت أىم نتائجها : كجود آثار نفسية 
( لكن الغالبية كانت متوسطة ، كأنو كلما زاد العمر كلما قل مستوم الآثار الاجتماعية كالنفسية ، كلا توجدي فركؽ بُ الآثار مرتفع

كالنفسية كفق متغتَ الجنس ، كأنو كلما زادت الفتًة التي مضت على قديكـ الطفل إلذ الأردف كلما قلت بُ الدقاال الآثار الاجتماعية 
الاجتماعية كالنفسية  ككلما زادت الدشكلبت التي يتعرض الطفل بُ الأردف زادت حديه الآثار الاجتماعية كالنفسية التي يعالش منها ، 

كالاجتماعي كلما زادت قديرتو على التعبتَ عن الدشكلبت الاجتماعية  –ل كالتحاقو ابرامج الديعم النفسي ككلما زادت استفادة الطف
ديه كالنفسية لدييو لاحقان ، اينما أشار الأىل أنهم لا يركف ازيارة الطفل أك زيارتهم كأكليا  أمور  لتلك البرامج أنها سالعت بُ تٗفيف ح

 الدشكلة التي يعانوف منها . 
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 . امنيػػػػوة ميػػػػلبد لسػػلوؼأ 

 
 ثالثاً : الدراسات الأجنبية :  

: بعنواف " سبل حماية الأطفاؿ المتضررين من النزاعات Bo Viktor NyIund دراسة بوفيكتور نيلوند :  -1
 ( .92-17: 5ـ  )2010المسلحة " سنة

اؿ بُ الصراعات الدسلحة  حيث يتفق ذلك مع ما كأكديت على ألعية أنشا  نظاـ الدرددي كالإالبغ عن الانتهاكات لحقوؽ الأطف
ـ فيما يتعلق كأثر النزاع الدسلح على الأطفاؿ  ككذلك تركيز لرلس الأمن على قضية الأطفاؿ بُ  1996طرحتو دراسة مارشاؿ عاـ 

شتَ الديراسة إلذ مشاركة ـ كالإنشا  الرسمي لآلية الرددي كالإالبغ  حيث ت 2005بُ عاـ  1612الصراع الدسلح ، كاعتماد القرار رقم 
لرلس الأمن اصورة نشطة بُ ىذه الأياـ فيما يتعلق اقضايا الأطفاؿ كالصراع الدسلح ، تؤكدي الديراسة على ألعية عملية الرددي ااعتبارىا 

اة كسيلة ىامة للمسائلة اتُ أكلئك الذين يرتكبوف جرائم ضدي الأطفاؿ ، كتودي الديراسة كألعية أحدياث تغيتَات حقيقة بُ حي
 الأطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة .

: بعنواف " حماية الأطفاؿ في حالات  Radhika Commara Swamyدراسة راديكا كومارت سوامي :  -2
 ( 163-155: 7ـ ) 2012النزاع المسلح مقابلة  مع راديكا كومارا سوامي سنة 

بل الدمارستُ لحقوؽ الإنساف بُ عملهم ، كتعكس راديكاكو مارا تشتَ ىذه الديراسة إلذ أف ىناؾ استمرار لسلسلة من الأفكار من ق
الأمتُ العاـ لشئوف الأطفاؿ كالنزاعات الدسلحة ، حيث  (UN)سوامي " ارا ىا انا ن على توليو منصب الدمثل الخاص للؤمم الدتحدية 

ـ ، التقارير اشأف الانتهاكات الدرتكبة  2005عاـ  1612تناقش تأثتَ الرددي كالجهود اعدي اعتماد قرار لرلس الأمن للؤمم الدتحدية 
ضدي الأطفاؿ بُ سياؽ النزاع الدسلح ، أنها تعكس أيضان اعض التحدييات الخادة االتعامل اصورة مباشرة مع الجماعات الدسلحة التي 

 قان .تٕندي الأطفاؿ التي تتعلق بها مسائل " الدسا لة كالعديالة كردع الضرر كإعادة إدماج الأطفاؿ المجنديين ساا
 النظريات التي تنطلق منها الدراسة : 

 :كفقان لدا يلي تصوران لنظرية التديخل بُ الأزمات كالذم حديدت فيو أىم فركض ىذه النظرية 1978لقدي قديمت نعومي جولاف عاـ 
 م فرد أك جماعة أك لرتمع يتعرضوف لأزمات خلبؿ حياتهم .أنو من الطبيعي لأ -
 الإنساف ت٘ثل الدشكلبت الأساسية التي ت٘هدي لحديكث الأزمة. أف الأحدياث الخطتَة التي لؽر بها -
أف الأحدياث الخطتَة لؽكن التنبؤ بها أك توقعها ) كمرحلة الدراىقة كالزكاج ( ، كما أف ىناؾ أحدياثان غتَ متوقعة ) كالدوت كالطلبؽ  -

 كالكوارث البيئية كالدرض ( كغتَىا .
يفتقدي ضحاياىا أشيا  معينة منها : فقدياف التوازف بُ قديرتهم على معالجة الأزمة  أف حالة الدعاناة من ىذه الأحدياث تتضح عنديما -

التي تصيبهم ، تبذؿ الجهود لإعادة التوازف ، كلكن الفشل فيها قدي يتًتب عليو توترات كضغوط نفسية مع كل حالة فشل ، كما أف 
 اشتعاؿ الأزمة . تراكم حالات الفشل قدي يضاعف من حالات التوتر لشا قدي يساعدي بُ زيادة

مظاىرة الأزمة أك أعراضها قدي توحي للباحث الاجتماعي اأنها الأزمة الحقيقية ، اينما ىي أعراض لأزمة أخرل أساسية ، كاالتالر  -
 ( 78: 29لغب البحث عن الأزمة الحقيقية كليس عن أعراضها " )

تديخل عندي حديكث النزاعات ا﵀لية الدسلحة لدساعدية انا  على ىذه الافتًاضات يعمل الأخصائي الاجتماعي الديكلر جاىديان لل -
 الأطفاؿ الدتضررين كمنها :
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 دكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت النفسية كالاجتماعية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة
 

 الصراعات الديائرة من حولذم .مساعدية الأطفاؿ الدتضررين أثنا  النزاعات الدسلحة بُ تٗفيف أثار الصديمة جرا   -
توفتَ الخديمات الاجتماعية كالعلبج النفسي الدناسب للؤطفاؿ الذين تعرضوا لضغوط نفسية كاجتماعية اعدي انتها  مرحلة النزاعات  -

 اتُ فئات المجتمع ا﵀لي .
   الأطفاؿ دكليان كلزليان .التعاكف مع الدنظمات الحكومية كغتَ الحكومية الديكلية مثل منظمة اليونيسيف لضماف حقوؽ ىؤلا -

 أىمية الخدمة الاجتماعية الدولية في معالجة المشكلات المجتمعية المختلفة  :
ضدي الدرأة، اللبجئتُ  كالعنف ، كعمالة الأطفاؿ، كأطفاؿ الشوارعشكلبت الديكلية كالفقر، كالتشردأف تفاقم درجة كحدية اعض الد  

، للتعامل مع مثل ىذه لخديمة الاجتماعية على مستول دكلر، يستلزـ تديخلبن ليا الحركبكالدهجرين، مواقف الكوارث كالأزمات، ضحا
ة ، كما أف الحركات الاجتماعية التي أدت لتغتَات متوقعالدهتٍ لدواجهتها كالحدي من شديتهاالدشكلبت كتٖليلها كتٖدييدي أسبابها كالتديخل 

ثر مركنة للتعامل مع السياؽ الجدييدي تٔتغتَاتو الجدييدية، كقادرة على التديخل أك ، تستلزـ خديمة اجتماعيةكغتَ متوقعة على السياؽ الديكلر
، اعل البشر مع ايئاتهم الاجتماعيةالدهتٍ لدواجهة الدواقف كالدشكلبت، كالتعامل مع الواقع كالتغتَات الجدييدية تْاجاتو كمشكلبتو، كتف

و يعكس حاجة ملحة للخديمة الاجتماعية الديكلية، كأخصائي اجتماعي أكثر كلذا فإف الواقع العالدي اسياقاتو الدختلفة كالدتغتَة كإفرازات
، كلشارسة الخديمة الديكلية بُ سياقها الكلي العالديكعيان كإدراكا االتحليل للتحدييدي الديقيق للعوامل كالدسببات، كالتعامل مع الدشكلبت 

( . حيث تعمل الخديمة 32-31: 19الدستويات الأخرل)، حيث لا ينعزؿ مستول للممارسة عن لاجتماعية بُ مستوياتها الدختلفةا
الاجتماعية الديكلية من خلبؿ لرموعة من الدنظمات الحكومية كغتَ الحكومية لضماف حياة إنسانية عادلة ككرلؽة بُ لرتمع متغتَ خادة 

الدنظمات التي تٗديـ الطفل اشكل كمن أىم ىذه لأطفالنا اعيديان عن الصراعات كالتوترات كالضغوطات النفسية كالاجتماعية الدختلفة 
 مباشر كنموذج كليس على سبيل الحصر ىنا :

 ( .16:2)اليونيسيف (  UNICEF ػ منظمة الأمم الدتحدية للطفولة )
ـ عقب الحرب اتُ أكركاا كالصتُ بٍ أدبح مؤسسة 1946لقدي بً إنشا  ىذا الصنديكؽ عن طريق الجمعية العامة للؤمم الدتحدية عاـ 

( دكلة ، كتسعى الدنظمة 161ـ إلذ )1995تٖقيق التنمية ، حيث كدل عديد الديكؿ الأعضا  الدشاركتُ فيو عاـ دائمة تستهديؼ 
 لتحقيق الأىدياؼ التالية :

 تٖستُ حياة الأطفاؿ كالشباب على مستول العالد . -
 توفتَ كتقديلص الخديمات الصحية كالاجتماعية كتوفتَ الدياه الصالحة بُ المجتمع الديكلر . -
 التعليم الرسمي كغتَ الرسمي خادةن للؤطفاؿ بُ الدراحل الأكلذ من التعليم .توفتَ  -
 توفتَ التغذية الدناسبة لكل الأطفاؿ بُ الديكؿ داخل نطاؽ اتفاقية حقوؽ الطفل . -
 تديعيم ارامج الدنظمات غتَ الحكومية أك الخادة التي تعمل بُ لراؿ حماية الطفل . -
مهنة الخديمة الاجتماعية كمنظماتها الديكلية لقضايا استغلبؿ كإسا ة معاملة الأطفاؿ، خادة كلقدي كجو الصنديكؽ اىتمامو بُ إطار  -

 الذين يتعرضوف لدشكلبت النزاع الدسلح كعمالة الأطفاؿ كالاستغلبؿ الجنسي للطفولة، كالأطفاؿ الدصااتُ أك الدعرضتُ للئدااة تٔرض 
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 أ . امنيػػػػوة ميػػػػلبد لسػػلوؼ
 

ؿ اعض البرامج كالأنشطة كمنها : عقدي مؤت٘ر الأطفاؿ بُ مواجهة الظركؼ الصعبة ، دعم ارنامج الدنظمات غتَ الإيديز من خلب
 (.193:24الحكومية لحماية الأطفاؿ كإعادة تأىيلهم االبرازيل ، ارنامج رعاية الأطفاؿ الدتأثرين االحرب بُ ركانديا كغتَىا)

 اء النزاعات المحلية المسلحة بالمجتمع :أىم المشكلات النفسية والاجتماعية للطفل أثن
" لؽكن تعريف الدشكلة اأنها موقف اجتماعي لو تأثتَ سلبي ، تْديث نتيجة عوامل ذاتية )شخصية( كعوامل ايئية )موضوعية( يثتَ     

معالجة إدلبحية لذذا الدوقف  اىتماـ عديد كبتَ من أفراد المجتمع ، كيعتبركنو الضرافا عن ألظاط السلوؾ العاـ الدتفق عليو ، لشا يتطلب
("280:22.) 

كتؤثر الحركب كالنزاعات الدسلحة سوا  كانت داخلية أـ خارجية على مسار الحياة كالتنمية كالاستقرار داخل أم لرتمع ، كدمار البيئة 
قتلى كظهور مشكلبت كنزكح عديد كبتَ من اللبجئتُ من مناطق سكناىم إلذ مناطق أخرل ، كزيادة عديد من الجرحى كالدصااتُ كال

 ( .81:30اجتماعية كاقتصادية كنفسية مرتبطة اأسر القتلى )
، فالكثتَ منهم يعانوف من التأثتَ يمقتلوف االرداص أك القناال فقط كلا يقتصر ضحايا الحركب كالنزاعات الدسلحة على أكلئك الذين

طفاؿ على الديكاـ ضحايا الحركب كالنزاعات لدا يتعرضوف لو الكارثي للنزاعات الدسلحة ، حيث تتأثر دحة المجتمع اأكملو كيظل الأ
، إذ تغتَ بُ حباتهم اطرؽ عدييدية لأنهم كإف لد يقتلوا أك ذلك اصورة مباشرة أك غتَ مباشرة من رعب كخوؼ كمعاناة حقيقة سوا  كاف

، كدديمات نفسية نديكب عاطفية عميقة يعانوف فيو من، أك يغديكا بُ كضع يتيتموا أك لؼتطفوا أك يغمتصبوا يصااوا فإنهم لؽكن أف
 كاجتماعية تؤثر فيهم جرا  التعرض اصورة مباشرة للعنف أك التشرد من مكاف الإقامة أك الفقر أك فقدي الأحبة .

حيث يتأثر الأطفاؿ اشكل مباشر جرا  النزاع الدسلح أك القصف الجوم كغتَىا من معالد الحرب داخل المجتمع ، لشا قدي يعرضهم إلذ 
اض عصبية مثل القلق كالاكتئاب كالانطوا  ، كالانسحاب الاجتماعي ، كالعديا  كالجفا  ، كاليأس كالعزلة كفقدياف الدعتٌ للحياة ، أمر 

 كتديمتَ القديرة على الثقة الاجتماعية ، كالخوؼ كإسا ة الظن االآخرين كا﵀يطتُ بهم .
حالات الطوارئ كالدنازعات الدسلحة  أمعتمدي كنمشر على الدلؤ تٔوجب  بُ " كقدي ددير رسميان إعلبف اشأف حماية النسا  كالأطفاؿ    

ـ ، إدراكان لدسؤكليتها إزا  مصتَ الجيل الصاعدي 1974ديسمبر  14( الدؤرخ بُ  29) د ػ  3318قرار الجمعية العامة للؤمم الدتحدية 
ة بُ تنشئة الأطفاؿ ، كإذ تضع بُ اعتبارىا ضركرة توفتَ كإزا  مصتَ الأمهات ، اللببٌ يؤدين دكران عامان بُ المجتمع كبُ الأسرة كخاد

   حماية النسا  كالأطفاؿ بُ حالات الطوارئ كالدنازعات الدسلحة ، كتديعوا جميع الديكؿ الأعضا  إلذ الالتزاـ االإعلبف التزامان دقيقان .
مليات عسكرية أجنبية ، أف تبذؿ كل ما بُ كسعها كيتعتُ على جميع الديكؿ الدشتًكة بُ منازعات مسلحة إقليمية أك لزلية أك بُ ع   

لتجنب النسا  كالأطفاؿ كيلبت الحرب ، كيتعتُ اتٗاذ جميع الخطوات اللبزمة لضماف حظر تديااتَ كالاضطهاد كالتعذيب كالتأديب 
جميع أشكاؿ القمع كالدعاملة كالدعاملة الدهينة كالعنف الدوجو ضدي السكاف الددينيتُ خادة النسا  كالأطفاؿ  كتعتبر أعمالان إجرامية 

القاسية للئنسانية للؤطفاؿ كالنسا  تٔا بُ ذلك الحبس كالتعذيب كالإعدياـ رميان االرداص كالاعتقاؿ االجملة كالعقاب الجماعي ، 
لغوز حرماف النسا   كتديمتَ الدساكن كالطرد قسران ، التي يرتكبها الدتحاراوف أثنا  العمليات العسكرية أك بُ الأقاليم الدختلفة ، كما لا

الذين لغديكف أنفسهم بُ حالات الطوارئ كالدنازعات الدسلحة من الدأكل أك الغذا  أك الدعونة الطبية  الددينيتُكالأطفاؿ من اتُ السكاف 
اص أك غتَ ذلك من الحقوؽ الثااتة ، كفقان لأحكاـ الإعلبف العالدي لحقوؽ الإنساف ، كإعلبف حقوؽ الطفل ، كالعهدي الديكلر الخ

 ( .284-282: 22)االحقوؽ الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية كغتَىا
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 دكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت النفسية كالاجتماعية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة
 
كاجتماعيان لشا ينعكس ذلك على ينا  شخصيتهم  االتالر فإف الأطفاؿ يتأثركف جرا  النزاعات ا﵀لية الدسلحة داخل المجتمع نفسيان    

اشكل سلبي ، كيمكوف دورة مغايرة عن الحياة الطبيعية بُ ايئتهم كالتي يأملوف العيش بُ أف تكوف ايئة يشعركف بُ كنفها االأمن 
 كالاستقرار .

كن أف يكوف للخديمة الاجتماعية الديكلية " كلدواجهة كل ىذه الدشكلبت فعلى الخديمة الاجتماعية تعريف نفسها دكليان ، تْيث لؽ   
فرص جدييدية للئسهاـ بُ التعامل الثقابُ العالدي ، كمنع النزاعات الدسلحة كذلك اتنفيذ أفكار الديلؽقراطية ، كحقوؽ الإنساف بُ 

 (.264:1الدراحل أك الدستويات الأكلية)
جود حاجة المجتمع الديكلر كالإنسالش  إليها فظهورىا إلذ حيز أف مهنة الخديمة الاجتماعية الديكلية نشأت حتُ ك  مما سبق تري الباحثة

الوجود لػكمو عنصر الحاجة كالضركرة ىي التي دفعت بها إلذ الاستمرار كتطوير نفسها كما كانت عليو بُ البوادر الأكلر التي ارتبطت 
عادة النظر بُ أساليب التديخل الدهتٍ  بُ الأزمات بُ أذىاف الكثتَين اأنها أعماؿ البر كالإحساف للمحتاجتُ كالفقرا  ، لشا يستلزـ أ

كاأساليب علمية جدييدية لدواجهة الدشكلبت الاجتماعية كالنفسية للطفل أثنا  ىذه الأزمات كالنزاعات ا﵀لية الدسلحة بُ المجتمع  ، 
أساس كقاعدية علمية سليمة كمتطورة كالخديمة الاجتماعية الديكلية من الدهن الإنسانية القادرة علميان كعمليان على تٖقيق ذلك على 

 كمتجديدة ، كقدي تناكلت لرموعة من الديراسات العلمية  موضوع تفعيل دكر الأخصائي الاجتماعي الديكلر.
 ( : 267:1ويمكن تحديد أىداؼ الخدمة الاجتماعية الدولية مع الأطفاؿ في النزاعات المسلحة)

 تي تعوؽ من أدائهم لأدكارىم الاجتماعية الناتٕة عن النزاع الدسلح .مساعدية الأفراد كالجماعات على مواجهة مشكلبتهم ال -1
 غرس القيم الاجتماعية كالعديؿ كالأمانة كاحتًاـ العمل كالالصاز كالديفاعية كاحتًاـ الوقت لديم الأطفاؿ بُ النزاعات الدسلحة . -2
نمو الأفراد كالجماعات كالإعدياد النفسي كالاجتماعي الدسالعة بُ تنمية الدوارد البشرية كذلك من خلبؿ لرموعة من البرامج الدعدية ل -3

 لذم اطريقة تضمن خلق مواطن دالح بُ النزاع الدسلح . 
 ( :269:1أما الأىداؼ الغير مباشرة التي ترمي لها الخدمة الاجتماعية الدولية في النزاع المسلح)

 عن النزاع الدسلح .زيادة حجم الطاقة الدنتجة بُ المجتمع الديكلر بُ ضو  الآثار الناتٕة  -1
 لزاكلة تٕنب المجتمع الديكلر آثار اقتصادية كاجتماعية مستقبلية كلزاكلة التقليل منها كنتاج للنزاع الدسلح .   -2
 تديعيم قيم التكافل الاجتماعي اتُ أفراد المجتمع بُ ضو  الآثار الناتٕة عن النزاع الدسلح . -3

في الحد من المشكلات الاجتماعية والنفسية للطفل أثناء النزاعات  أىم الأدوار المهنية للأخصائي الاجتماعي الدولي
 : المسلحة بالمجتمع المحلي

 ػ دور المساعد : 
يعمل الأخصائي الاجتماعي الديكلر من خلبؿ ىذا الديكر على مساعدية الطفل الدتضرر من النزاعات الدسلحة  كأسرتو ككل من    

م الاجتماعية كالنفسية ، كإرشادىم إلذ أىم الإجرا ات الواجب الأخذ بها لدواجهة ىذه يتعامل معهم على فهم احتياجاتهم كمشكلبته
الدشكلبت ، كمساعديتهم على فهم مناطق القوة بُ شخصية الطفل ككيفية استثمارىا اشكل إلغابي لتعدييل سلوكو كنظرتو للحياة 

ذا السلوؾ حتى تتمكن من تقليل الضغط الواقع عليو كالذم اشكل إلغابي ، كمساعدية الأسرة على فهم سلوؾ الطفل الدتضرر كدكافع ى
 قدي يؤدم إلذ زيادة مشكلبتو كتعوؽ لظوه النفسي كالاجتماعي .
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 ػ دور المعالج :

ت الاجتماعية كالنفسية يسعى الأخصائي الاجتماعي الديكلر من خلبؿ ىذا الديكر من أجل إلغاد الحلوؿ الدناسبة لدواجهة الدشكلب   
للطفل أثنا  النزاعات ا﵀لية الدسلحة ، من خلبؿ مديخل حل الدشكلة انا  على دراسة كتشخيص جيدي للعوامل كالدسببات الفعلية التي 

 أدت لتعرضو لذذه الدشكلبت على مستول دكلر .
 ػ دور الوسيط :

الدتضرر من النزاعات ا﵀لية الدسلحة كاتُ أسرتو كاتُ الدنظمات الديكلية يعتبر الأخصائي الاجتماعي الديكلر ىو حلقة الودل اتُ الطفل 
الحكومية كغتَ الحكومية التي يعمل من خلبلذا ، كالتي تسعى لتقديلص الخديمات المجتمعية الدختلفة التي لػتاجها الطفل ، كتوجيو الطفل 

 لضو كيفية الاستفادة منها لدواجهة مشكلبتو الاجتماعية كالنفسية .
 ػ دور المستشار :

يسعى الأخصائي الاجتماعي الديكلر من خلبؿ ىذا الديكر إلذ تقديلص التوجيو كالإرشاد النفسي كالاجتماعي لأسرة الطفل الدتضرر    
ماف من النزاعات الدسلحة ، لدعرفة احتياجاتو كمتطلباتو النفسية كالاجتماعية من الحب كالحناف كالاىتماـ كغرس الطمأنينة كالشعور االأ

 بُ نفسو خلبؿ ىذه الدرحلة ، كتوفتَىا لو  اكل الوسائل الدمكنة حتى يستطيع التكيف مع البيئة ا﵀يطة او .
 ػ دور المسئوؿ عن حماية الطفل :

يعتبر الأخصائي الاجتماعي الديكلر من خلبؿ عملو االدنظمات الديكلية الدختلفة مسئولا اشكل مباشر عن توفتَ كافة سبل الحماية    
لطفل ، الجسمية كالاجتماعية كالنفسية كالسلوكية من كل لساطر الحركب كالصراعات كالنزاعات الدسلحة على مستول لزلي كقومي ل

 كدكلر .
 ػ دور المطالب :

يعمل الأخصائي الاجتماعي الديكلر من خلبؿ ىذا الديكر على الدطالبة اكافة الحقوؽ كالاحتياجات كالبرامج كالدساعديات اللبزمة    
للطفل الذم تعرض لدشكلبت نفسية كاجتماعية جرا  النزاعات الدسلحة للبستفادة منها بُ تٗطي ىذه الدشكلبت كأشياع حاجاتو 

 كرغباتو .
 ػ دور الباحث الاجتماعي والجامع للبيانات :

ادة ااحتياجات كمشكلبت يعمل الأخصائي الاجتماعي الديكلر من خلبؿ ىذا الديكر على جمع البيانات كالدعلومات اللبزمة كالخ   
الطفل الدتضرر نفسيان كاجتماعيان من النزاعات الدسلحة كتٖليلها لتكوف مصديران للتخطيط للحدي من ىذه الدشكلبت ، ككذلك إجرا  
البحوث الاجتماعية لإلغاد الحلوؿ العلمية اأساليب كمدياخل مهنية متطورة للحدي من الدشكلبت النفسية كالاجتماعية التي تواجو 

 لمجتمع اشكل عاـ أثنا  الحركب كالصراعات كالنزاعات الدسلحة . ا
 ػ دور المخطط :

يعمل الأخصائي الاجتماعي الديكلر من خلبؿ ىذا الديكر على الدسالعة مع الدنظمات الديكلية بُ تٖدييدي أىدياؼ الدساعدية كمتااعة 
تنا  النزاعات الدسلحة االمجتمع ، كتٖدييدي أكلويات كتنفيذ خطط التديخل الدهتٍ للحدي من مشكلبت الطفل الاجتماعية كالنفسية أ

 احتياجاتو ككضع الخطط الدناسبة لتقديلص الخديمات المجتمعية التي لػتاجها لتخطي الأزمة .
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 دكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت النفسية كالاجتماعية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة
 

 دور المنمي :
يعمل الأخصائي الاجتماعي الديكلر من خلبؿ ىذا الديكر على تنمية قديرات الطفل الدتضرر من النزاعات الدسلحة كتطويرىا من    

 .و اشكل عاـ تٔا يعود عليو االنفعخلبؿ توفتَ البرامج كالأنشطة التي تناسب إمكانياتو كقديراتو كتٗلق لدييو رؤية الغااية لضو ايئتو كلرتمع
 هجية للدراسة : الإجراءات المن

 نوع الدراسة و المنهج المستخدـ .
ة تمعدي ىذه الديراسة من الديراسات التحليلية التي تهتم ارددي الواقع الفعلي لديكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدشكلبت النفسي

ىو الدناىج لدلبئم لدوضوع الديراسة الحالية   كالاجتماعية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة اليبيا  لذا فإف الدنهج التحليلي
كالإجااة عن تساؤلاتها كتٖقيق أىديافها كخادة فيما يتعلق اديراسة كتٖليل الآداب ، كذلك لأنو منهج قائم على التحليل كالتفستَ 

الأداية الدختلفة ، ال تطورىا  كالتًكيب كالتقولص كالتقييم كالنقدي ، كتمعدي تلك العمليات الذامة ىي الأكثر مناسبة لديراسة الدوضوعات
كلذا  ( .4:9كتعلمها كفهمها ، لذا فإف مفهوـ الدنهج التحليلي يظهر دائمان بُ الديراسات الأكثر ميلبن للنقدي كإعادة التًتيب كالتًكيب )

ـ ما بها من فائدية كذلك عمرؼ الدنهج التحليلي اأنو " ىو ذلك الدنهج القائم على تٖليل الدعطيات كالدعلومات الدختلفة  كاستخلبص أ
 ( .19:15من خلبؿ العمليات الدختلفة التي يتضمنها الدنهج التحليلي " )

 الإجابة على تساؤلات الدراسة :  
ىو دور الخدمة الاجتماعية الدولية في الحد من المشكلات النفسية للأطفاؿ المتضررين من النزاعات المسلحة  أولًا : ما

 المجتمع الليبي ؟
لخديمة الاجتماعية الديكلية من خلبؿ عملو االدنظمات الديكلية الدختلفة مسئولو اشكل مباشر عن توفتَ كافة سبل الحماية للطفل يعتبر ا

 الجسمية كالاجتماعية كالنفسية كالسلوكية من كل لساطر الحركب كالصراعات كالنزاعات الدسلحة على مستول لزلي كقومي كدكلر .
م ، منها القلق كالخوؼ ن الدشكلبت النفسية أثنا  النزاعات الدسلحة االمجتمع لشا يؤثر سلبان على سلوكياتهكما يتعرض الأطفاؿ للكثتَ م

، كالعديكاف ، كالعنف كغتَىا. كإف الواقع العالدي اسياقاتو الدختلفة كالدتغتَة كالاكتئاب،  كالانطوا ، الإحباط،  كضعف الثقة االنفس
الاجتماعية الديكلية  كأخصائي اجتماعي أكثر كعيان كإدراكا االتحليل للتعامل مع الدشكلبت  كإفرازاتو يعكس حاجة ملحة للخديمة

الاجتماعية كالنفسية للؤطفاؿ الدتضررين جرا  النزاعات ا﵀لية الدسلحة اأساليب التديخل الدهتٍ الدناسبة كعلى مستول دكلر .كأف 
الحرب تبديأ بُ الظهور قبل نشوب القتاؿ نتيجة للتوتر كالقلق الذم يصاحب مقديمات الحالات النفسية الدرتبطة االصراعات كالقتاؿ ك 

فتًة الانتظار كالتًقب ، كمن الأعراض النفسية التي تنشأ عن ذلك الضجر كالعصبية الزائدية كمشاعر الخوؼ كالرىبة ، كما تظهر الكثتَ 
وـ ، كيلبحظ أف طوؿ ىذه الفتًة تٖت تهدييدي ىجوـ متوقع لو من الأعراض الدرضية مثل الرعشة كالغثياف كخفقاف القلب كاضطرااات الن

من احتماؿ التعرض للغارات الجوية لذا تأثتَات سيئة من الناحية النفسية ، كيلبحظ ذلك من خلبؿ ما يبديك على الأفراد من مظاىر 
الغازات السامة كأسلحة الديمار الشامل الإحباط ، كفقدياف ركح الدرح ليحل لزلها التجهم كتزداد ىذه الدظاىر مع احتمالات استخدياـ 

كمن أمثلة الحالات النفسية الدرتبطة االصراع الدسلح كالقتاؿ كحالات الاضطراب النفسي الدصحوب االخوؼ كالرعب التي تصيب الجنود 
 الددينيتُ خصودان عندي حديكث خسائر اشرية كىناؾ اعض الفئات من العسكريتُ كالددينيتُ أكثر عرضو 
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، لنفسي مثل مستول التعليم الدنخفضللئدااة االاضطرااات النفسية الشدييدية للوقت ، كىناؾ عوامل أخرل لذا علبقة افقدياف التوازف ا
 كعديـ استكماؿ التديريب كالإعدياد الجيدي للبضطراب الانفعالر حيث يؤثر سلبيان عندي التعرض لدواقف الحرب العصبية . 

ديمة الاجتماعية الديكلية تعمل من خلبؿ لرموعة من الدنظمات الحكومية كغتَ الحكومية لضماف حياة إنسانية عادلة ككرلؽة بُ أف الخ
 لرتمع متغتَ ، خادة لأطفالنا اعيديان عن الصراعات كالتوترات كالضغوطات النفسية كالاجتماعية الدختلفة .

لأطفاؿ الدتضررين عن فقدياف الدقومات الأساسية ليعشيو بُ لرتمعو بُ ظركؼ تضمن أف نتيجة النزاعات الدسلحة على  ا كترم الباحثة
لو التوافق النفسي كمستول الصحة النفسية ، كذلك اسبب التهدييدي فقدياف معالد الحياة الاجتماعية التي يتشبث اتا الإنساف لتجدييدي 

لحة ىي الاضطرااات النفسية التي تصيبو مثل ، حالات القلق ذاتو كتٖدييدي ىويتو ، فإف الآثار النفسية الناتٕة عن النزاعات الدس
كالاكتئاب كالانفعالية ، كلؽكن أيضان أف يتم التعرض للقصور الجسديم أك العقلي لكليهما معنا ، مهما كاف العمر كالدستول العقلي 

 تر كتوتر ما اعدي الصديمة كغتَىا . للطفل يفقدي كالدييو كمديرستو كرفاقو ، ككذلك الصديمات كالتوترات النفسية كاضطرااات التو 
: ما ىو دور الخدمة الاجتماعية الدولية في الحد من المشكلات الاجتماعية للأطفاؿ المتضررين من النزاعات المسلحة  ثانيا

 المجتمع الليبي ؟ 
ت الدسلحة كما تقديمو من أف دكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ مواجهة الدشكلبت الاجتماعية  للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعا

بُ  أدكارىاخديمات كمساعديات إنسانية مباشرة لذذه الفئات ، كترتبط الخديمة الاجتماعية الديكلية االدثل كالقيم الإنسانية التي تديعم 
لتحقيق أسس  ترسيخ مثل ىذه الدثل كالقيم البشرية  كالوفا  االحاجات الإنسانية ، كالتديخل لدواجهة الدشكلبت الاجتماعية العالدية ،

 كأىدياؼ السياسة الاجتماعية الديكلية لرعاية الإنساف كتٖقيق الأماف كالسلبـ الاجتماعي .
كتعمل الخديمة الديكلية على التغتَات التي تطرأ على المجتمعات نتيجة لعوامل معينة سوا  كاف ذلك سلبان الغاايان ، فالحاجات  

 الحافظ على شخصية سوية متزنة انفعالية كطبيعة الحدي من الدشكلبت الاجتماعية الاجتماعية لا تقل ألعية عن الحاجات النفسية بُ
التي تظهر على الفرد ترتبط انوع الإشباع كدرجتو للحاجات الاجتماعية التي تظهر على الفرد كلعل من الدناسب أف تذكر أنو يوجدي 

الأخصائيتُ الاجتماعيتُ كالنفستُ الدشتغلتُ بُ لراؿ  تدياخل اتُ الحاجات الاجتماعية كالحاجات النفسية إذا أف الكثتَكف من
الديراسات الاجتماعية كالنفسية يركف لا يوجدي فادل اتُ ىذه الحاجات غتَ العضوية كنتيجة لارتباط عملية إشباع الحاجات النفسية 

ىديفها راط الفرد االآخرين  اذات الشخص اينما عملية الإشباع الحاجات الاجتماعية ترتبط اأطراؼ أخرل فالحاجات الاجتماعية
كيديخل فيو الحاجة إلذ أف لضب كلضب الحاجة إلذ الاستحساف كالتقديير كالحاجة إلذ الانتما  كحاجتو إلذ الأمن كالحاجة إلذ الحب 

 كالاستطلبع كالحاجة إلذ الصاز كالحاجة إلذ تٖقيق الذات .
الإشباع الذم لػقق الحاجات الاجتماعية كحرماف الفرد من إشباع كأف الحدي من الدشكلبت الاجتماعية يرتبط اديرجة كبتَة تٔستول 

 حاجاتو الاجتماعية يؤثر كثتَان على مكونات الشخصية لديية مثل العديكانية كالعزلة .  
طفل الدتضرر من النزاعات كما يسعى الأخصائي الاجتماعي الديكلر إلذ تقديلص التوجيو كالإرشاد النفسي كالاجتماعي لأسرة ال

، لدعرفة احتياجاتو كمتطلباتو النفسية كالاجتماعية من الحب كالحناف كالاىتماـ كغرس الطمأنينة كالشعور االأماف بُ نفسو حةالدسل
 خلبؿ ىذه الدرحلة ، كتوفتَىا لو  اكل الوسائل الدمكنة حتى يستطيع التكيف مع البيئة ا﵀يطة او .
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 كلبت النفسية كالاجتماعية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحةدكر الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ الحدي من الدش
 

أف الحدي من الدشكلبت الاجتماعية للؤطفاؿ الدتضررين من النزاعات الدسلحة قدي لؼفي الكثتَ من الأنشطة الإنسانية  وتري الباحثة     
الحرب كمع طوؿ الزمن الحرب كنقص الداؿ ك فقدياف مصادر كيبديأ بُ التلوف الوف   شيكالثقافية كالحضارية جرا  الحركب ، فيتأثر كل 

الرزؽ يضطر الأطفاؿ للعماؿ أثنا  الحركب اذلك يضاؼ عب  جدييدي على كل طفل الذم فقدي أساسان مستقبلة نتيجة تركة لديراستو 
 اسبب الحرب .

تفكيك كضياع أفرادىا ألظا ينعكس اديرجة كبتَة ككما ترم الخديمة الاجتماعية كما تتًكو الحركب من آثار سيئة على الأسرة من تهدييدي اال
عل حاؿ الأطفاؿ ، فقدياف الأب أك الأـ أك أسر أحديلعا يضيف معاناة جدييدية للطفل قدي تبعديه عن أسرتو كتٕبره على العيش بُ 

تلفة كاعديه عن أحدي لس ايئةظركؼ أاعدي ما تكوف عن الظركؼ التي يتوجب أف تٖيط تْياة الطفل لينمو لظوان طبيعيان فوجود الطفل ضمن 
كالدييو أك كليهما كضعف الرقااة عليو لشا يؤدم إلذ الالضراؼ الاجتماعي كضعف الرعاية الصحية كنقص التغذية قدي يؤدياف االطفل إلذ 

 تديىور دحي كأمراض لستلفة يكوف لذا أثار سليبة بُ الدستقبل على لظو حياتو 
 الاستنتاجات :   
ل لذلك فإنهم جدييركف االحصوؿ على أفضل حماية كفرض لؽكن إتاحتها لذم حتى يستطيعوا العمل أف الأطفاؿ ىم الأمل كالدستقب -1

 بُ جو من الأمن كالأماف .
 الأساسية كقت السلم كالحرب .  الأطفاؿعلى الديكلة الالتزاـ تٔا جا  بُ اتفاقية حقوؽ الطفل من حيث الحفاظ على حقوؽ  -2
هنة الخديمة الاجتماعية كألعية دكرىا بُ التديخل للحدي من حجم الآثار التي قدي تنجم عن ضركرة إلغاد كسيلة للبعتًاؼ المجتمعي تٔ -3

 الحركب كالنزاعات الدسلحة .
ضركرة تفعيل دكر مؤسسات المجتمع الدديلش بُ تأىيل الأطفاؿ ضحايا النزاعات الدسلحة نفسيا كاجتماعيا لإعادة دلرهم بُ  -4

 ركب كخادة الدؤسسات التعليمية . المجتمع كالدسالعة بُ أعمار ما دمرتو الح
 التأكيدي على تعزيز الاتفاقيات الخادة تٔنع انتشار الأسلحة الكيميائية كالبيولوجية كالنوكية كفرض الحظر على إمديادات السلبح . -5
 الأطفاؿعامل مع ضركرة تبتٍ القطاعات العاملة بُ لراؿ الطفولة لبرامج تديريب كتوعية للعاملتُ بُ الحقل التًاوم على كيفية الت -6

 بُ تلك الدواقف . أانائهمالضحايا من  الأطفاؿضحايا الحركب كتنفيذ ارامج تديريب كتوعية للآاا  كالأمهات على طرؽ التعامل مع 
 يتضامن مع اعضو لعملية التأىيل النفسي كالاجتماعي من جرا  الحركب التي عادركىا .  أفعلى الشعب جميعان  -7
 كمنظمات المجتمع الدديلش توفتَ كافة الدديراتُ كالديارستُ على عمليات التأىيل . لأىليةايقع على عاتق الدؤسسات  -8
على منظمات حقوؽ الإنساف كمنظمات المجتمع الدديلش توثيق جميع الجرائم التي ت٘ت بُ المجتمع كتقديلؽها لمجلس الأمن حتى يتم  -9

 الوقائية بُ الدستقبل .    إجرا اتاتٗاذ 
 : عجراقائمة الم

الحسن عبدي الدوجود إاراىيم ، الدتغتَات الدعادرة بُ الخديمة الاجتماعية ) سلسلة كتب الخديمة الاجتماعية الدعادرة ، الكتاب أاو  -1
 ـ . 2014الأكؿ( الإسكنديرية ،  الدكتب الجامعي الحدييث ، 

 ـ . 2001( ، العديد السادس عشر ، مايو ، يونيو ، (ICRC المجلة الإنسانية ، مطبوعات  -2
 من البركتوكوؿ الأكؿ .  77/1مادة  –ـ 1977جنيف الثالثة كالرااعة كالبركتوكوؿ الإضابُ الأكؿ كالثالش لعاـ  ةأثقافي -3
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عباس الشرايتٍ  –تٖليل اجتماعي للحركب كنتائجها الاجتماعية كالثقافية كالنفسية ، ترجمة  –اوتوؿ جاستوف ، الحرب كالمجتمع  -4
 .ـ  1983، دار النهضة العراية اتَكت ، 

( ، سنة 2اوفيكتور نيلوندي ، حماية الأطفاؿ من النزاعات الدتضررين من النزاعات الدسلحة ، لرلة لشارسة الحقوؽ الإنساف  المجلدي ) -5
 ـ .2010

، تْث  الأيتاـالبدييلبت الدؤسسات رعاية  الأمهاتحناف عبدي الرحمن سعيدي ، كطريقة خديمة الفرد بُ التعامل مع الدشكلبت  -6
 ـ .2005ر العلمي الثامن عشر، كلية للخديمة الاجتماعية حلوف ، منشورة بُ الدؤت٘

راديكا كومارت سوامي ، حماية الأطفاؿ بُ حالات النزاع الدسلح مقاالة مع راديكا كومارت سوامي ، لرلة لشارسة حقوؽ  -7
 ـ .2012( ، العديد الرااع ، سنة 3الإنساف ، المجلدي )

تماعية كالنفسية للؤزمة السورية على الأطفاؿ السورين اللبجئتُ بُ الأردف ، رسالة ربي لصيع عادؿ أاو طرنبوش ، الآثار الاج -8
 ـ .2014ماجستتَ غتَ منشورة ، كلية الديراسات العليا ، االجامعة الأردنية ، 

 .ـ2000لبناف ،  –الدعادر ، اتَكت ، أساسياتو النظرية كلشارسة العلمية ، دار الفكر رجا  كحيدي دكيديرم ، البحث العلمي -9
 ـ .1991سلوم عثماف الصدييقي ، طريقة العمل مع الافراد ، الاسكنديرية ، الدكتب الجامعي الحدييث ،  -10
 ـ.2009دالح خليل الصقور ، موسوعة الخديمة الاجتماعية الدعادرة ، عماف ، دار زىراف للنشر كالتوزيع ،  -11
لبناف ، السنة  –الدسلحة ( لرلة جبل حقوؽ الإنساف  طالب ياستُ ، ) حقوؽ الطفل كالآليات الديكلية لحمايتها زمن النزاعات -12

 ـ  .2017-09-22الرااعة ، 
، مة الاجتماعية جامعة حلواف ،مارسالسركجي ، الخديمة الاجتماعية الديكلية بُ لرتمع متغتَ، مؤت٘ر كلية الخدي فيطلعت مصط -13

 ـ. 2003
 ـ .2008الدعرب ،  -العربي ،الديار البيضا  عبدي ا﵁ أاراىيم ، البحث بُ العلوـ الاجتماعية ، الدركز الثقابُ  -14
عبدي الدؤمن شجاع الديين ، حماية الأطفاؿ من أخطار الدنازعات الدسلحة بُ الفقو كالقانوف الديكلر كاليمتٍ  كلية الشريعة كالقانوف  -15

 ـ  .2011يوليو ، جامعة دنعا  ، رئيس الدكتب الفتٍ اوزارة العديؿ ، عضو اللجنة الوطنية للقانوف الديكلر الإنسالش ، 
 ـ.1981،مكتبة لألصلو الدصرية ، 2عبدي الفتاح عثماف ، خديمة الفرد بُ المجتمع النامي ، القاىرة ، ط -16
 .ـ1982،منشورات جامعة طراالس( دياخل لديراسة الدشكلبت الاجتماعية، أحمدي النكلبكم، علم الاجتماع )معلي الحوات -17
ية غتَ الحكومية بُ تٖقيق سياسات الرعاية الاجتماعية  أطركحة دكتوراه علي شهوب منصور سعيدية ، إسهامات الدنظمات الديكل -18

 ـ .2012) غتَ منشورة ( ، قسم التخطيط الاجتماعي ، كلية الخديمة الاجتماعية ، جامعة حلواف ، 
 ـ .1975، مطبعة السعادة   2فاطمة مصطفي الحاركلش ، خديمة الفرد بُ لزيطات الخديمات الاجتماعية ، القاىر ، ط -19
 ـ. 2009فيصل الغرايبة ، فاكر الغرايبة . لرالات العمل الاجتماعي كتطبيقاتو ،عماف ، دار كائل ،  -20
 ـ .1998لزمدي السيدي عبدي الرحمن ، دراسات بُ الصحة النفسية " الجز  الأكؿ " القاىرة ، دار قبا  ،  -21
 ـ  .2009مديحت أاو النصر ،  فن لشارسة الخديمة الاجتماعية ، القاىرة ، دار الفجر ،  -22
، الدكتب الجامعي الحدييث ،  2ماىر أاو الدعاطي علي ، الاتٕاىات الحدييثة بُ الخديمة الاجتماعية الديكلية ، الإسكنديرية ، ط -23

 ـ . 2012
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تأثتَ الحرب على الأطفاؿ بُ الكويت كلبناف ، الجمعية الكويتية لتقديـ  –متٍ مقصود ، الأطفاؿ كالحركب بُ الشرؽ الاكسط  -24
 ـ . 1994اية ، الطفولة العر 

بُ  7302جريدية التآخي  العديد  -مناؿ داكد العكيديم ، حماية الأطفاؿ عندي النزاعات الدسلحة كفقان للقانوف الديكلر الإنسالش   -25
 ـ . 16-02-2017
دي التعليم للجميع ،  النزاعات الدسلحة كالتعليم ، التقرير العالدي لرد –منظمة الأمم الدتحدية للتًاية كالعلوـ الثقافية ، الأزمة الخفية  -26

 ـ . 2011
‘ كعلبجها ، مديرسة علم النفس اكلية الخديمة الاجتماعية  –نبيلة عباس الشورلغي ، الدشكلبت النفسية للؤطفاؿ أسبابها  -27

 ـ .2003فرع الفيوـ ، دار النهضة العراية للنشر ،  –جامعة القاىرة 
ة عن الحركب كالأزمات كالديكر الاستًاتيجي لدهنة الخديمة نزيهة علي دكح " اعض الدشكلبت الاجتماعية كالنفسية الناجم -28

 الاجتماعية بُ مواجهتها ، الدؤت٘ر العلمي الأكؿ " دكر العلوـ الإنسانية بُ معالجة قضايا المجتمع " ، كلية الآداب ، جامعة طراالس ،
 ـ.2015،  2ج
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021و العدد الثامن يوهي  

 

 ثقافة ممارسة الانشطة البدنية والرياضية الحرة لدى التونسيين وأثرىا في التنشئة الاجتماعية الرياضية 
                                            د. عبديالحافظ غوار              عبديالكرلص د/ اواكر ااراىيم ان  

 
 :الملخص

 ׃ىديفت ىذه الديراسة الذ تفصيل لرالات التنشئة الاجتماعية الرياضية من حيث الدستويات الاراعة التالية
ستول الفرد ، ثانيا: على مستول المجموعة، ثالثا : على مستول الدمارسة الرياضية، رااعا: على مستول التنشئة أكلا:  على م

 ،الدستول الاقتصادم الدستول الصحي، الدستول الثقابُ كالتًاوم، الدستول الاجتماع، الدستول الشخصي، ׃الاجتماعية الرياضية
 اليةكتودلنا الذ النتائج الت الدستول النفسي.

تساعدي لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية بُ عملية التوادل اتُ الدمارستُ. كتنمية قديراتك البدينية . تساعدي : الدستول الشخصي – 1
 . على تكوين فلسفة خادة الغااية لضو الرياضة . تساىم بُ الانديماج بُ المجموعة

ياضية على تقوية الشعور االوعي الجماعي. كتعمل على تنمية الشعور تساعدي لشارسة الأنشطة البدينية كالر : الدستول الاجتماعي 2-
االانتما  للوطن كتساعدي على النمو الاجتماعي كانا  العلبقات الاجتماعية. تعمل على شغل أكقات الفراغ اشكل مستمر. ك على 

ا. كتوفق اتُ الفرد كالجماعة من حيث تبادؿ إعدياد الفرد الدنسجم بُ الحياة الاجتماعية. ك تبصتَ الفرد االدصاعب الحياتية كحلولذ
 .الخبرات

تعمل الأنشطة البدينية كالرياضية على اكتساب الدعارؼ العلمية لدمارسة النشاط البديلش كتعرّؼ األعية : الدستول الثقابُ كالتًاوم -3
ر الدمارسة الخاطئة كتصحيحها كفوائدي الفرد ك لساط لإمكانياتكمعرفة نوعية النشاط  الدناسب  فوائدي لشارسة الرياضة على الصحة.

كتطوير  .الدمارسة الدنتظمة للرياضة. تساعدي على تزكيدي الفرد تٓبرات رياضية جدييدية ك على استثمار أكقات الفراغ اشكل سليم
اعتبار ك  الثقافة.سلوكيات الفرد الرياضية. تساعدي على الودوؿ االفرد إلذ حالة من النضج من خلبؿ تزكيدي الدشاركتُ االعلم كالدعرفة ك 

 الرياضة  كسيلة تٖقق تكامل طاقات الفرد
تعمل الأنشطة البدينية كالرياضية على تٖستُ الحالة الصحية للؤفراد  كعلى تعدييل العادات الصحية الخاطئة : الدستول الصحي -4

 التحكم االوزف. كعلى التعرؼ على حالة اأخرل الغااية. ك زيادة الدناعة الطبيعية للجسم. ك التقليل من التوتر العصبي. ك القديرة بُ
 الفرد الصحية قبل الدمارسة الرياضية لإتباع لظط غذائي متوازف

على زيادة الكفا ة الإنتاجية للفرد ك  تعمل أنشطة الرياضة للجميع على زيادة الرغبة كالديافعية للعمل.: الدستول الاقتصادم -5
 .نفقات العلبجية الناتٕة عن قلة الحركة كعلى التقليل من استنزاؼ القديرة الدادية للديكلةكتٗفض من ال للممارستُ. كتٖستُ نوعية الحياة

تعمل لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية على التخفيف من حدية القلق  ك الضغط ك على تنمية مفهوـ كتقديير : الدستول النفسي -6
نفعالات الدكبوتة. تٗفض التوتر النفسي الناتج عن الضغوطات كعلى تٖقيق استثارة دافعية الفرد تٕاه العمل  تفريغ الا،  الذات للفرد

 الاستًخا  كالتوازف للفرد. كالقديرة على ضبط الانفعالات.
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  ثقافة لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية الحرة لديل التونسيتُ كأثرىا بُ التنشئة الاجتماعية الرياضية
 

اية البدينية بُ الدديارس ك تطوير استًاتيجية الرياضة المجتمعية لديكرىا الفعاؿ بُ تكوين كيودي الباحث اضركرة تديعيم حصة التً 
الشخصية الدتوازنة للناشئة كا﵀افظة على الصحة كاللياقة لكبار السن كالدرأة  كلألعيتها بُ الانديماج الاجتماعي للؤسويا  كلذكم 

 اواسطة الرياضة.الاحتياجات الخادة من خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية 
لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية، التنشئة الاجتماعية الرياضية، مستويات التنشئة الاجتماعية )مستول الفرد،  الكلمات المفاتيح:

 مستول المجموعة، مستول الدمارسة الرياضية، على مستول التنشئة الاجتماعية الرياضية
 :الدراسةالمقدمة ومشكلة 

اط البديلش كالرياضي ضركرة لكل فرد كبُ جميع مراحل العمر لأنها كسيلة للمحافظة على الصحة العامة، كلذا دكر تعدي لشارسة النش
أساسي بُ تطوير كفا ة الفرد البدينية كالوظيفية كدقل شخصيتو كإشباع حاجاتو كزيادة ثقتو انفسو كتنمية مواىبو كقضا  كقت فراغو 

 النشاط الرياضي مطلبان أساسيا كضركرة ملحة لإنساف العصر الحدييث .  كالتًكيح عن نفسو، كأيضان تعدي لشارسة
الات الحياتية الدختلفة، أدبح الإنساف بُ ىذا المجنتيجة للتقديـ العلمي كالتكنولوجي كالثورة الدعرفية كالدعلوماتية الذائلة التي شملت جميع 

لمي كالتكنولوجي اشكل كبتَ بُ مثل ىذا الخموؿ كالكسل، حيث العصر يتصف االخموؿ كالكسل كقلة الحركة  فقدي ساىم التقديـ الع
% من الإناث يعانوف من 40% من البالغتُ الذكور ك30من ىنا لصدي أف أكثر من  أدبح الاعتماد على الآلة اديلان من الحركة،

تي منها أمراض القلب كالشرايتُ مشكلة البديانة كالسمنة كالتي يتًتب عليها الكثتَ من الأمراض يطلق عليها أمراض قلة الحركة كال
) كالرئتتُ كارتفاع ضغط الديـ كدا  السكرم كارتفاع نسبة الكولستًكؿ  كىشاشة العظاـ كغتَىا من الأمراض النفسية كالاجتماعية 

 .( 12،ص2009حمودة ،
أساسية بُ النظاـ التعليمي كمن عنادر  ةالشاملة كمادأدبحت التًاية الرياضية بُ الدديرسة جز ان االغ الألعية بُ العملية التًاوية فلقدي 

ان لصاح الدنهج الدديرسي، كتعتبر الدديرسة ىي الدؤسسة الأكسع لدمارسة الأنشطة الرياضية الدياخلية كالخارجية ،كما تلعب الدديرسة دكران كبتَ 
كتوضيح ألعية التًاية الرياضية من خلبؿ  بُ التطوير الشامل الدتزف لشخصية التلبميذ بُ النواحي الجسمية كالعقلية كالاجتماعية كالنفسية

 توفتَ الفرص الكافية للممارسة الرياضية كتٖقيق اللياقة البدينية كالدهارات الحركية لتلبميذىا، كىي تعمل على لظو الفرد ادينيان كدحيان 
 غ. كجسميان كاجتماعيا كعاطفيا كسلوكيا كأخلبقيا، كتنمية العلبقات الاجتماعية كحسن قضا  كقت الفرا 

انتشار ظاىرة  النفسي، السكتٍ، الضغطالاكتظاظ -الدشكلبت الصحية- اف النتائج السلبية للحياة العصرية كالدتمثلة بُ قلة الحركة
الانتحار كالاكتئاب أدت إلذ تطور الديراسات بُ العلوـ كالصحة كاللياقة البدينية  التي أكديت بُ نتائجها على ضركرة إتاحة الفردة 

تمع تٔختلف أعمارىم كأكساطهم الاجتماعية كأجناسهم من لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية  نظرا لدردكدىا  الالغابي لكلّ شرائح المج
كانطلبقا من دلك لد تعدي الرياضة اليوـ من الكماليات أك شكلب من أشكاؿ التًفيو فقط ال أدبح القياـ ، على جميع الدستويات

 ا من حقوؽ الإنساف كلشارسة ضركرية حتى لػتِ الإنساف حياة دحية كسليمة.اأنشطة رياضية كالدشاركة فيها حقّ 
ا الإطار عملت تونس على النهوض االرياضة لتتخذ أاعادا تنموية لستلفة تعتٌ أكلا االفرد دحيا كفكريا كتراويا كترفيهيا كتبعا ذبُ ى

ة كالثقافية كالرياضية من خلبؿ التشجيع على لشارسة النشاط لديلك االمجتمع لتصبح رافديا من ركافدي التنمية الاقتصادية كالاجتماعي
البديلش كالرياضي كدعمو بُ المجتمع من خلبؿ خيارات الرياضة للجميع مواكبة لتطور الرياضة الحدييثة كأاعادىا كمضامينها التنموية، 

 ااعتبارىا:
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 لذا الدؤسسات كالذيئات كالذياكل رغبة بُ نشرىا كتعميمها  رىاف ىاـ على جميع الدستويات كانشات -
 رىاف اقتصادم من خلبؿ التنافس على تنظيم التظاىرات الرياضية كطنيا كعالديا -
 رىاف اجتماعي كلأنها كسيلة ت٘كن من تقارب الشعوب كفرص التوادل كالتعارؼ  -
من لظط حياة الفرد مثلما أدبحت عنصر استقطاب سياحي  كىي رىاف تنموم أيضا لاف الدمارسة الرياضية أدبحت جز ا -

عاداتها كتقاليديىا كطبيعة لرتمعها كما ت٘ثل كتٖتل مكانة ىامة بُ لراؿ التًاية كالصحة  تستعملها لإارازللمجتمعات كالديكؿ حيث 
 كالتًفيو كبُ سياسات التنمية الاجتماعية. 

ات السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية  للرياضة كالرياضة للجميع بُ العالد اصفة كمن ىنا جا ت اشكالية الديراسة انطلبقا من الرىان
عامة كبُ تونس اصفة خادة فإننا نتسا ؿ عن علبقة الرياضة االتنمية بُ تونس: الأاعاد كالدضامتُ الاجتماعية لدمارسة الأنشطة 

تونس الكبرل لظوذجا ( كعن مكانة كمديل لشارسة الأنشطة البدينية  البدينية كالرياضية الحرة كأثرىا بُ تنمية المجتمع التونسي ) إقليم
ا بُ كالرياضية الحرة بُ تونس كمديل التطااق كالتلبؤـ اتُ أىدياؼ السياسة الرياضية الدنشودة كالنتائج ا﵀ققة ميديانيا بُ تونس كما يقااله

لى لسططات التّنمية ك البرامج كالتوجيهات الرسميّة كمسالعة الذياكل الذياكل الرياضية لخيار الدمارسة الحرة كالرياضة للجميع ، كاعتمادا ع
الرياضية  بُ المجاؿ الرياضي اصفة عامة كبُ لراؿ الرياضة للجميع اصفة خادة لفائدية دفع لشارسة النشاط البديلش كالرياضي الحر بُ 

واردة بُ السياسة الرياضية للديكلة كالنتائج ا﵀ققة فعلب المجتمع التونسي فإننا نفتًض كجود تطااق ذم دلالة إحصائية اتُ الأىدياؼ ال
كميديانيا من خلبؿ ىياكل الرياضة بُ تونس من حيث الرىاف السياسي ك الاجتماعي للممارسة الرياضية الحرة كمن حيث الدمارسة 

 .تجهيزات الرياضية العامة كالخادةت كالآالتأطتَ كجاىزية الفضا ات كالدنشالفعلية ك 
 الصديد نطمح من خلبؿ ىذا البحث الإجااة على التساؤلات التالية: كبُ ىذا

 كاقع كآفاؽ الدمارسة الرياضية الحرة لديل التونسيتُ ؟ -
 إلذ أم مديل كفق ىيكل الرياضة للجميع بُ تأطتَ النشاط البديلش كالرياضي الحر ؟  -
الدسالعة بُ خلق كتنمية أشكاؿ جدييدية من التنشئة  ىل أف الرىاف الحقيقي للممارسة الحرة كللرياضة للجميع بُ تونس ىو  -

 الاجتماعية لستلفة عن تلك التي أنتجتها رياضة الدنافسة   ؟
 التساؤؿ

الدمارسة الرياضية الحرة كفقت بُ تنمية أشكاؿ جدييدية من التنشئة الاجتماعية الرياضية لستلفة عن تلك التي أنتجتها رياضة الدنافسات 
 ؟
 متغيرات الفرضية  –

المتغير  
 المستقل

المتغير  حالاتو مؤشراتو
 التابع

 حالاتو مؤشراتو
 

بُ تنمية أشكاؿ  الحرة كفقتالدمارسة الرياضية 
جدييدية من التنشئة الاجتماعية الرياضية لستلفة عن 

 تلك التي أنتجتها رياضة الدنافسات ؟

الدمارسة 
الرياضية 

 الحرة

 التحقيق، -1
 انعدياـ التحقيق -2
 

التنشئة 
 جتماعيةالا

 الرياضية
 

 التعارؼ
 التعاكف

تكوين علبقات 
 اجتماعية....

 التحقيق، -
انعدياـ  -

 التحقيق
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  ثقافة لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية الحرة لديل التونسيتُ كأثرىا بُ التنشئة الاجتماعية الرياضية
 

 ׃ات الاراعة التاليةلؽكن تفصيلها حسب لرالات التنشئة الاجتماعية الرياضية من حيث الدستوي
على مستول التنشئة الاجتماعية  :على مستول الدمارسة الرياضية، رااعا :على مستول المجموعة، ثالثا  :، ثانياعلى مستول الفرد  :أكلا

 النفسي. الدستول ،الاقتصادم الدستول الصحي، ،الدستول كالتًاوم الثقابُ الدستول الاجتماع، الدستول الدستول الشخصي، ׃الرياضية
 :أىمية الدراسة

تكمن ألعية ىذه الديراسة بُ التعرؼ على كاقع كآفاؽ الرياضة للجميع بُ المجتمع التونسي من منطلق أف الرياضة ظاىرة 
اجتماعية كتراوية كثقافية كحضارية تٕسدي طبيعة النظاـ الاجتماعي كالثقابُ للمجتمعات الإنسانية لفوائديىا التي لا لؽكن حصرىا كىذا 

لذلك كمن منطلق ىذا الديكر أكلت اعض  أفرزتو الديراسات الاستقصائية الدعمقة حوؿ الديكر الريادم النهضوم للرياضة للجميع، ما
الديكؿ كمنها تونس ألعية كجود خطط للرياضة للجميع تقوـ على مرتكزات حيوية لؽكن تٖقيقها من خلبؿ الرياضة، لشثلة بُ مستويات 

الدية كالأكادلؽيات الطبية كمنظمة اليونسكو كالجهود الديكلية كالدؤت٘رات العالدية حوؿ الرياضة للجميع ركزت عليها منظمة الصحة الع
 ، ،إنتاجيا ثقافينا ، ميناعل ، ،اقتصادينا دحينا: التالية ات بُ الجوانبكالدنظمات الديكلية للمحافظة على البيئة كتتلخص ىذه الدستوي

 . ايئينا
 أىداؼ الدراسة:

 فة لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ كالتعريف افوائديىانشر ثقا -
 مديل مسالعة ىيكل الرياضة للجميع بُ التاطتَ كبُ الاىتماـ االأاعاد كالدضامتُ الاجتماعية للنشاط البديلش كالرياضي  -
اطنتُ( كالدنفذين ) منشطي الرياضة للجميع( التعرؼ على الوضع الراىن للرياضة للجميع بُ تونس من كجهة نظر الدمارستُ ) الدو  -

 كالدشرفتُ )الدسؤكلتُ بُ الذياكل الرياضية( تبعا لدتغتَات البرامج كالأىدياؼ العامة كالأىدياؼ الإجرائية  
 إاراز الرىاف الحقيقي سياسيا كاجتماعيا للرياضة للجميع بُ تونس  مقارنة ارياضة الدنافسة من حيث التنشئة الاجتماعية   -
 تقع حديكد البحث بُ المجالات التالية :ة:  محددات الدراس *
 إقليم تونس الكبرل/ المجاؿ الجغرافي :1
 منفذين . -غتَ لشارستُ –مشرفتُ  –مديراتُ  –لشارستُ  –أنديية  إدارم / المجاؿ البشري :2
 2016/2018 /المجاؿ الزمني : 3

 إجراءات الدراسة
 منهج الدراسة: أولا:

كدراسة الدشكلة التي طرحناىا، اعتمدينا على الدنهج الودفي استجااة لطبيعة الدوضوع كقديرتو على تٖقيق أىدياؼ من أجل تٖليل 
لطبيعة ىذا الدوضوع كالذم" يهديؼ إلذ كدف الظاىرة الدتعامل معها  ىو الدنهج الدناسبالديراسة، كالإجااة على تساؤلاتها كفرضياتها ،ك 

يقة ك كافية ك التحقق من دحتها ك كشف الجوانب التي تٖكمها )عبديالرحماف لزمدي كدفا مفصلب من خلبؿ جمع ايانات دق
  .(2004السيدي،
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                                            د. عبديالحافظ غوار       عبديالكرلص د/ اواكر ااراىيم ان
 

تكوف لرتمع الديراسة من الدمارستُ كغتَ الدمارستُ كالدنفذين كالدشرفتُ على الانشطة البدينية كالرياضية بُ  : مجتمع الدراسة ثانيا:
 كبرل الذم يشمل كلايات تونس كاريانة كان عركس كمنواةاقليم تونس ال

  : عينة الدراسة ثالثا:
اناث  139ذكور ك 39غتَ لشارستُ  اناث، 144ذكور ك 208مستجواا موزعتُ كالابٌ :لشارستُ  808تتكوف عينة الديراسة من  

لديراسة االطريقة القصديية )العمديية( ،تْث اناث .كقدي بً اختيار عينة ا 39ذكور ك  118مشرفتُ  اناث، 33ذكور ك  88،منفذين 
 تُ كالدنفذين كالدشرفتُ.سبً تطبيق الاستبياف عل الدمارستُ كغتَ الدمار 

 : توزيع عينة الديراسة حسب العديد ك الجنس1جديكؿ عديد 
 

 ׃وصف العينة الكلية
 النسبة % المستوى المتغيرات النسبة % المستوى المتغيرات

 
 الجنس

 83.2 بلدي اف الإقامةمك 56.1 ذكور
 16.8 غير بلدي 43.9 إناث

 
 
 
 

 العمر

 26.4 موظف المهنة 17.9 سنة 20اقل من 
 18.1 وظيفة حرة 50.9 30/ 21
 1.4 متقاعد 9.4 40/  31
 38 طالب 14.9 50/ 41

 7.3 دوف مهنة 6.9 51أكثر من 
المستوى 
 التعليمي

 8.9 أخرى 1.4 أمي
 39.9 إقليم تونس لجهة الأصليةا 3.5 ابتدائي
 26.2 الشماؿ الشرقي 28.8 ثانوي
 6.2 الشماؿ الغربي 7.4 مهني

 13 الوسط الشرقي 58.9 جامعي
 4 الوسط الغربي 16.5 شيء لا الشهائد

 المجموع اناث ذكور العينة
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد 

 43.5 % 352 17.8 % 144 % 25.7 208 ممارسين
 22.1 % 178 17.2% 139 % 4.9 39 غير ممارسين

 15 % 121 4.1% 33 10.9% 88 منفذين
 19.4 % 157 4.8% 39 14.6% 118 مشرفين

 100 % 808 43.9% 355 56.1% 453 المجموع
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 5.8 الجنوب الشرقي 50.7 باكالوريا
 5 الجنوب الغربي 21.7 أستاذية

الممارسة  8.8 ماجستير
 يةالرياض

 73 ممارس
 27 غير ممارس 2.4 دكتوراه

 42.9 س5اقل من  الخبرة 67.2 أعزب الحالة المدنية
 33.9  10و 5بين  26.7 متزوج
 23.1  10أكثر من  2.7 مطلق
    3.3 أرمل

 
 :خطوات تطبيق أدوات الدراسةأدوات و  رابعا:

الدمارستُ كالدنفذين كالدشرفتُ للؤنشطة البدينية  جو إلذ الدمارستُ كغتَيتضمن الاستبياف الدو تقديم الاستبياف : -* الاستبياف: 
كمنشطي الرياضة للجميع( كالدسؤكلتُ بُ  كالرياضية التااعتُ للهياكل الرياضية من جمعيات كجامعات كمنشطتُ )منشطي الشباب،

سؤالا، لرمعة لؽكن تبويبها حسب فرضيات  191) مؤسسات ( اإقليم تونس الكبرل على  الدؤسسات العمومية )البلدييات ( كالخادة
 البحث كالآبٌ :
 سؤالا  64تضمنت على ׃السياسة الرياضية كلشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية الحرة -المجاؿ الاوؿ
 سؤالا  46تضمنت على ׃الذياكل الرياضية  كتأطتَ لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية الحرة  -المجاؿ الثاني

 ׃موزعة على النحو التالر سؤالا 64تضمنت على ׃التنشئة الاجتماعية ك لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية الحرة   -لثالمجاؿ الثا
 اسئلة 6اشتمل على  على مستول الفرد،׃اكلا ­
 سؤالا 12اشتمل على  على مستول المجموعة،׃ثانيا ­ 
 اسئلة 7اشتمل على  على مستول الدمارسة الرياضية،׃ثالثا ­ 
 على مستول التنشئة الاجتماعية الرياضية׃رااعا  ­
 اسئلة 4اشتمل على  ׃الدستول الشخصي­ ا 
  اسئلة 7اشتمل على ׃الدستول الاجتماعي­ ب
 اسئلة     10اشتمل على  ׃الدستول الثقابُ كالتًاوم­ ج
 اسئلة 6اشتمل على ׃الدستول الصحي­ د
 اسئلة 5اشتمل على ׃الدستول الاقتصادم­ ق
 اسئلة 7اشتمل على  ׃ستول النفسيالد­ ك
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  ثقافة لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية الحرة لديل التونسيتُ كأثرىا بُ التنشئة الاجتماعية الرياضية
 

 :نتائج الدراسة
 الرىاف الحقيقي للرياضة للجميع ىو تنمية أشكاؿ جدييدية من التنشئة الاجتماعية لستلفة عن تلك التي أنتجتها رياضة الدنافسات ؟

موافقتهم،  عن عديـالعينة  من 0.3عبر % درحوا أنهم لزايديين كأختَا  23حتُ اف  تٔوافقتهم بُ درحوا 74.7نلبحظ اف نسبة 
 ׃النتائج العامة لؽكن تفصيلها حسب لرالات التنشئة الاجتماعية الرياضية من حيث الدستويات الاراعة التالية ىذه
على مستول التنشئة الاجتماعية  :على مستول الدمارسة الرياضية، رااعا ثالثا:على مستول المجموعة،  :ثانيا الفرد،مستول  على :أكلا

 ׃الرياضية
 الدستول الشخصي – 1
 الاجتماع  الدستول –2
 كالتًاوم   الثقابُ الدستول –3
 الصحي    لدستول – 4
 الاقتصادم   الدستول –5
 سيالنف الدستول –6
 
 

 
 غتَ موافق لزايدي موافق الالضراؼ الدعيارم الدتوسط ف 

 0.5 29.5 70 0.284 1.67 630 على مستول الفرد   :أكلا
 0.0 26.8 73.2 0.212 1.63 314 على مستول المجموعة   :ثانيا
 1.7 15.3 83 0.384 1.24 808 على مستول الدمارسة الرياضية :ثالثا 

على مستول التنشئة الاجتماعية :رااعا 
 الرياضية

788 1.25 0.370 91 5.7 3.3 

 2.4 3.3 94.3 0.363 1.11 793 الدستول الشخصي – 1
 2.5 14.1 83.4 0.396 1.26 806 الدستول الاجتماعي  -2

 3.4 6.2 90.4 0.432 1.27 805 الدستول الثقابُ كالتًاوم  3-
 3.3 6.7 90 0.374 1.15 806 الدستول  الصحي  – 4

 8.3 33.7 58 0.588 1.46 808 الدستول  الاقتصادم 5 -
 1.9 14.4 83.7 0.404 1.21 808 الدستول  النفسي  -6

 3.3 5.7 91 0.370 1.25 788 خلبدة رااعا
 0.3 23 76.7 0.244 1.50 296 الفرضيةخلبدة 
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ىو الدسالعة بُ التنشئة الاجتماعية للفرد داخل المجتمع ادياية من الاسرة (2008)السايح،اف الذديؼ الاساسي للرياضة ااعتبارىا اداة 

كنتائجها اتُ الرياضة الددينية  تهاتأثتَاالذ جماعة الرفاؽ كالجمعية اك النادم اك الذيكل الرياضي ،الا اف ىذه التنشئة بُ اعتقادنا تٗتلف 
 كالدمارسة الحرة:

من: سكاف البلبد من حيث ¼ حوالر  يضم اقليم تونس الكبرل من الناحية السكانية ك الرياضية : :على مستوى الرياضة المدنية
أما   من النسا ،شخص للؤسرة الواحدية من حيث حجم الأسرة (، عديد السكاف النشطتُ 4.2العديد، عديد الأسر الجملي )كتٔعديؿ 

 من الناحية الرياضية فهو يضم:
 من عديد المجازين اصفة عامة. 4/1حوالر  -
 من عديد المجازين من الفتيات الرياضيات. 3/1 -
 من العديد الجملي للمضامتَ الادطناعية كالدسااح الدغطاة  2/1 ¯
 من مسااح الذوا  الطلق  5/1 ¯
 بة، مراكز التكوين الدختصة كالدتعديدة الاختصادات.مراكز تكوين اللبعبتُ الشباف، الدلبعب الدعش 4/1 ¯
 القاعات الرياضية 3/1 ¯

 إف استقرا  الوضع الحالر لقطاع الرياضة الددينية يبرز أف ىذا الأختَ سجل تطورا ملحوظا على مستول: 
 عديد المجازين بُ العدييدي من الاختصادات -
 عديد النوادم الدختصة  -

الددينية من ازمات متتالية على مستول النتائج كعلى مستول الاقتديار الرياضي الذم اعتمديتو كهديؼ ما تعيشو الرياضة  إلا اننا نسجل
الرياضي كالعزكؼ ي عدية ظواىر اجتماعية  منها التخلككذلك على مستول الذيكلة ك التسيتَ كالتنظيم الادارم للرياضة  لشا انتج نشو  

الدتعصبتُ لجمعياتهم ،انتشار ظاىرة العنف بُ الدلبعب تٔختلف اشكالو  الدشجعتُعات كالانقطاع الدبكر بُ المجاؿ الرياضي ،اركز لرمو 
خادة بُ منافسات الاجوار كالدقاالبت الذامة كلنا بُ تونس امثلة كثتَة سوسة ااجة رادس قااس  كالشبيهة تٔا حديث بُ الاسكنديرية 

ختصة الذ اللجو  الذ الدقاالبت دكف حضور الجمهور كتٖدييدي قائمة تٔصر كاـ درماف بُ السوداف .... لشا دفع الذياكل الرياضية الد
 الدستَين التااعتُ للنوادم لدواكبة الدنافسات 

 :على مستوى الممارسة الرياضة الحرة
على لضن نعتقدي اف تفعيل قوانتُ تنظيم كتطوير الانشطة البدينية كالرياضية  لدزيدي حث الذياكل كالدؤسسات الرياضية العامة كالخادة 

تاطتَ الدمارسة الرياضية الددينية اك الحرة ،اضافة الذ احدياث جامعة تونسية للرياضة للجميع ،كالسعي من خلبؿ السياسة الرياضية 
ت الرياضية آا  كالدلبعب البلديية  كفتح الدنشللديكلة الذ التشجيع على  الدمارسة الحرة من خلبؿ انشا  الدسالك الصحية كملبعب الاحي

ل بُ اطار مزيدي تاطتَ الدمارسة الرياضية كالبدينية لتجاكز النتائج الاجتماعية  السلبية  للرياضة الددينية الدتمثلة خادة بُ للعموـ يديخ
لعية كدكر الدمارسة الرياضية  الحرة  بُ ارسا  تنشئة اجتماعية سليمة كسلمية تشجع الافراد أياضي، كالوعي اظاىرة العنف بُ المجاؿ الر 

راط العلبقات اتُ لستلف الشرائح الاجتماعية اضافة الذ فوائديىا على الدستول الفردم كالاجتماعي كالتًاوم كالصحي على التعاكف ك 
  .كالنفسي
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  ثقافة لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية الحرة لديل التونسيتُ كأثرىا بُ التنشئة الاجتماعية الرياضية
 

اف تساعدينا على مزيدي فهم الجوانب الالغااية كالسلبية بُ  الدنافسات لؽكنع كرياضة اف القياـ تٔقارنة اتُ خصائص الرياضة للجمي
ثتَ كالنتائج أ،الشركط ،التنظيم كالدمارسة ،التالاىدياؼ كالديكافع ،الوسائل كالاشكاؿ  :حيث خصائصهما  بُ مستويات  الرياضتتُ من

 ،التكلفة.
 على مستوى الفرد   :أولا
انطلبقا من الذديؼ  55.8ارسة النشاط الرياضي كالبديلش الحر يهديؼ حسب عينة الديراسة  كانسبة اف لشالهدؼ الفردي : ­  1

ترل بُ الثقافة العامة  26.6الفردم الذ التكوين الشخصي على جميع الدستويات البدينية كالذىنية كالصحية كالديافعية الذاتية   بُ حتُ 
كلئن اختلف الذديؼ    17.6التشجيع على الحياة الجماعية كراط العلبقات فكانت كالدزاج الذديؼ الفردم من الدمارسة الرياضية ،اما 

 الفردم من الدمارسة الرياضية فاف الحاجة الاساسية  للتكوين  الشخصي ىي  النسبة الطاغية  لشا يؤكدي البعدي الذابٌ للممارسة.
لشا يؤكدي على رغبة كحاجة الفرد الذ  95.2مارسة الرياضية انسبة نلبحظ اف العينة تولر اىتماما كبتَا للعلبقات الانسانية بُ لرموعة الد

  كالتوادل.التفاعل كاشباع الحاجات  منافس بهديؼالاخر خلبؿ الدمارسة الرياضية كشريك اك 
 ة، كماالرياضيكاف عمره من خلبؿ مشاركتو بُ الانشطة   أياعلى تنمية كل فرد  للجميع، تعملالذ اف الرياضة  يشتَ جوف ايار سواسوف

تعمل على تٖقيق السعادة لو بُ حياتو. كما تؤكدي مارم تتَيز اف الرياضة للجميع تسعى الذ تٖقيق الفرد اللبئق ادينيا كاللبئق عقليا 
اف الرياضة للجميع قدي ادبحت تشكل بُ كل الدي من  كمن جانب اخر يرل ارنارد جيليو ككذلك الاسهاـ بُ تٖقيق السعادة لو.

تكوين  للتًكيح الدفضل لديل الشباب كلديل الجماعات كما انها ت٘ثل بُ المجتمع العصرم نظاما تراويا يعمل على الدياف العالد شكلب
جانب انها قدي ادبحت من الوسائل الذامة للمجتمع بُ تٕدييدي  الخلقية الذكجو انشطتها كتنمية سماتهم كتنمية شخصية الدمارستُ لأ

 م.طاقة افراده كبُ ايقاظ ركح التنافس اينه
( على أف لشارسة الأفراد للنشاط البديلش كالاقتناع او يعتمدي على Corbin, & Lindsey, 1996كقدي أكدي كوران كلينديسي )

( إلذ أف Andersen, 2005أشار انديرسوف )كقدي  البديلشتنمية الاتٕاىات كالقيم كالألظاط السلوكية الإلغااية لضو النشاط 
 تلعب دكران مهمان بُ تنشيط الفرد لضو لشارسة الأنشطة البدينية، كتديفعو إلذ الاستمرار بُ الاتٕاىات الإلغااية لضو النشاط البديلش

لشارستها، كالعكس دحيح االنسبة للبتٕاىات السلبية. كما أكدي على أف اتٕاىات الفرد لذا تأثتَ قوم كفعاؿ بُ توجيو سلوكو، 
 ديه على لشارسة الأنشطة البدينية ارغبة كفاعلية.فالاتٕاىات تضفي على إدراؾ الفرد كنشاطاتو معتٍ كمغزل تساع

إف الاتٕاه ىو حالة من الاستعدياد أك التهيؤ النفسي الذم لغعل الفرد يستجيب لضو موقف أك شي  ما اطريقة معينة تتًاكح اتُ القبوؿ 
و النشاط (. كالاتٕاه لض1998Mouly, 1982; Andersen, 2005؛ علبكم، 1992)علبكم،  الدطلق إلذ الرفض الدطلق

البديلش ىو مفهوـ يعبر عن لزصلة استجااات الفرد لضو معارؼ كخبرات مرتبطة االنشاط البديلش كذلك من حيث تأييدي الفرد لذذه 
لذا فإف تنمية الاتٕاه الإلغابي لضو النشاط  (.Silverman, & Subramaniam, 1999الدعارؼ كالخبرات أك معارضتو لذا )

تراويا كاجتماعيا للتغلب على الدشكلبت الصحية كالنفسية كالسلوكية كالأخلبقية الدتعلقة االتقديـ التقتٍ لديل البديلش يعدي ضركرة كلسرجان 
 الأفراد عامة . 
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                                            د. عبديالحافظ غوار     عبديالكرلص د/ اواكر ااراىيم ان
 

رة خارج اجتماعية لرموعة الدمارسة الرياضية الح 61.4نستنتج من خلبؿ  اجواة عينة الديراسة  انسبة  :الهدؼ الاجتماعي­  2
اكقات لشارستهم للنشاط البديلش كالرياضي كداخل لرتمعهم سوا  بُ الاسرة اك مع الرفاؽ اك داخل الدؤسسة اك الذيكل  ااعتبارىا تساعدي 

جماعية لا تٗلو  كىو ما يؤكدي دحة الدقاراات الاجتماعية للرياضة كالتي سوا  كانت فردية اك  72.5على تنمية الركااط الاجتماعية  
ىذا البعدي الذم ىو جوىر الدمارسة الرياضية كما تتضمنو من فوائدي كتفاعل مع الاخر على جميع الدستويات التًفيهية كالتنافسية من 

 كالتظاىرات  التنشيطية الرياضية...
 ׃لؽكن تناكؿ ىذا الدكوف من حيث العلبقة الرياضية كالعلبقة الاجتماعية :على مستوى المجموعة :ثانيا

 الرياضية العلاقةحيث من ­  1
كالذين  71.4االنسبة للذين لؽارسوف نفس الرياضة  خادة 75.7انسبة علبئقي جيدي  الحرة تٔناخت٘تاز لرموعات الدمارسة الرياضية 

 62.9نظرا لعديـ تنظمهم ىيكليا كاسبب الدنافسة  61.4الخصومات اعض الاحياف  رغم 46.5مؤسساتيا  اك 50.9تلقائيا  تٕمعوا
 31.2ؿ الفضا  استغلب كاسبب

 من حيث العلبقة الاجتماعية­  2
كالتوادل فيما  57.9لراؿ الدمارسة االالتقا  مع اعضهم  الاجتماعية خارجت٘تاز لرموعة الدمارسة الرياضية الحرة من حيث العلبقة 

القا ات  كالقياـ 37.1كالرياضة  44.9عن المجاؿ الرياضي خادة حوؿ العمل  اعيدية 79.3اينهم بُ مواضيع اجتماعية اخرل 
 30.00اك مؤسساتيا  65.8 المجموعات تلقائيارياضية مع اقية 
اف الظواىر الاجتماعية كالتساؤلات الدتعلقة االعديؿ كالاحقية )   TRABAL.P ,DURET.P,2001يرل كل من )

سرم كالحياة الاجتماعية تٔختلف انشطتها النشاط البديلش بُ التًااط الا أسهمطالدا  تٖتل مكانة مركزية  الا داخل الرياضة" كالعديالة لا
  الامن كالاماف االطيب بُ اضف أثرهكمنح افراد الاسرة السعادة كالدتعة كالبهجة من خلبؿ انشطة التًكيح كاكقات الفراغ ...كما كاف لو 

 ط البديلش ...معطيات النشا كأحديكالمجتمعات علبكة على مظهر الصحية كالحياة الطيبة   للؤفرادالنفسي كالاجتماعي 
 على مستوى الممارسة الرياضية :ثالثا 

 على مستول الدمارسة الرياضية لؽكن اف نتناكلو بُ عنصرين:
 دور الممارسة في التنشئة ­  1

يعتبركف الدمارسة  % 95.5يتبتُ من خلبؿ كجهات نظر عينة الديراسة الديكر الالغابي للممارسة الرياضية بُ التنشئة الاجتماعية اذ اف 
لفوائديىا الدتعديدة بُ تهذيب السلوؾ كاحتًاـ القانوف كالمجموعة كركح  للؤفرادلرياضية كسيلة تراوية ىامة بُ انا  الشخصية الدتوازنة ا

خادة اذا كانت السياسة الرياضية ت٘تاز االنظرة الشمولية  94.4المجتمع الانتما  كتوطيدي العلبقات الاجتماعية اتُ كافة شرائح 
، من عينة الديراسة 73.1ا تبتٌ ذلك ،الاجتماعية ،الاقتصادية كالانتاجية كم الشخصية الرياضيةالاىدياؼ التًاوية ،لدختلف جوانب 

اف الدمارسة الرياضية كنشاط حر ذابٌ غتَ مكلف كغتَ مرتبط تٔكاف اك زماف لا يثقل كاىل الفرد ال يقبل عليو اديافعية ذاتية كيزداد 
النشاط البديلش كالرياضي اذا كجدي دعما من الذياكل كالدؤسسات العامة كالخادة  على مستول البنية ىذا الاقباؿ على تعاطي لشارسة 

 .الاساسية الرياضية من انشا  فضا ات كتٕهيزات رياضية  كعلى مستول البرامج الدؤطرة من قبل لستصتُ بُ المجاؿ الرياضي
 
 



             
  

97 
 

  نسيتُ كأثرىا بُ التنشئة الاجتماعية الرياضيةثقافة لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية الحرة لديل التو 
 

اف الدمارسة الرياضية  ىي كسيلة تراوية ىامة بُ انا  الشخصية الدتوازنة للفرد ،فهي توطدي حسب   95.5يعتبر  اغلب الدستجواتُ 
 العلبقات الاجتماعية اتُ كافة شرائح المجتمع   94.4رايهم 

 الاجتماعي الاجتماعي كالتطبيعبُ التعايش كالتفاعل  ياضية الالغابيالر دكر الدمارسة  سبق يبرزمن خلبؿ ما 
" اشار العالد الاجتماعي الالدالش كارؿ دلص  الذ اف التًاية البدينية بُ الدانيا الاتٖادية قبل الوحدية تعتمدي من  اجل تطبيع السلوؾ 

اوييو عنديما درح ااف الرياضة من  ذىب اليو الفرنسي لمجتمع ،كىو ماطفاؿ كالدراىقتُ على معايتَ كقواعدي كنظم اللؤالاجتماعي 
كينظر تيفاف من كنديا الذ الرياضة من منظور كيف انها تساعدي بُ  ت بُ تشكيل كطنية الافراد ،االعوامل التي تشكل الظاط جيدية للعلبق

فراد ،كما اكضح تيفاف الذ اف دراسة علبقة ثتَىا الذ الجوانب  غتَ الدتصلة االرياضة بُ حياة الاأبيع الفرد اجتماعيا  ككيف لؽتدي تتط
 لأجلالتنشئة الاجتماعية االرياضة لؽكن تناكلذا كمعالجتها من خلبؿ مديخلتُ اساسيتُ ،لعا مبحث كيف يتطبع الفرد اجتماعيا 

الدهمة بُ عملية  كالثالش كيف تؤثر الرياضة بُ تطبيع الفرد اجتماعيا، بُ حتُ يرل شيفر اف الرياضة ىي احديل الاليات الرياضة ،
 بُ علبقة الرياضة االتنشئة الاجتماعية. أساسيتتُالدوا مة الثقافية بُ المجتمع كاذلك لصدي اف ىناؾ كجهتي نظر 

 والثانيةغراية تستندي الذ كجهة النظر الدثالية التي تعطي اكلوية للعوامل النفسية كالبيولوجية بُ عملية التنشئة الاجتماعية للفرد  ولىالأ
كقدي  ة ،تستندي الذ كجهة النظر الاشتًاكية التي تؤكدي اف تطبيع الافراد يتم تٖت كعي الطبقة الاجتماعية اكثر لشا يتم بُ الجماعة،شرقي

عبر الرياضة كمن  للؤفراداجمع علما  النفس من الدديرستتُ على اف فرص التفاعل الاجتماعي كالعلبقات الاجتماعية الدتبادلة كالدتاحة 
تها " تديريب ،منافسة ،مشاىدية ،انتقاؿ ،اسكاف ...تساعدي كاشكل كاضح على خلق القيم الاجتماعية الدقبولة خلبؿ  متظمنا

كة بُ كاكتساب الدعايتَ الاجتماعية الدرغواة كالنصر اشرؼ كالدكانة الاجتماعية الدميزة ،كالاىتماـ اتشجيع منتخب البلبد  كالدشار 
 ة ادبح كاضحا من خلبؿ الوظيفة التكاملية للرياضة  .طبيعي للرياضالشعور العاـ .اف الديكر ال

 من حيث البرامج­  2
اف الديكر الاساسي للهياكل الرياضية العامة كالخادة ىو العمل على تطوير كتنظيم النشاط البديلش كالرياضي للبستفادة منو سوا  بُ 

اعتبارا   89.9يتم تنفيذىا اطريقة الغااية حسب عينة الديراسة  الرياضة الددينية اك بُ لراؿ الدمارسة الحرة  ،كعلى مستول البرلرة التي
 الذم يشارؾ بُ ىذه البرامج الرياضية التي توفرىا الجامعة،   73.9كانو يتم التعرؼ خلبلذا على الديوؿ الرياضية الدناسبة للممارس 

ة كادينية تساىم الغاايا كممارسة بُ التنشئة لذلك يكتسب الدمارس مهارات ذىني  74.1الجمعية ،البلديية اك الدؤسسة اشكل فعاؿ 
 الاجتماعية للفرد

 من خلبؿ ما سبق يتكامل دكر الدمارسة الرياضية مع البرامج الدقتًحة لزيادة الاقباؿ على الدمارسة الحرة لتًكيز كتوجيو لديل الدمارستُ
 كالمجتمع.سرة كالمجموعات اطارا مرجعيا رياضيا يساىم بُ الورة التنشئة الاجتماعية الرياضية داخل الا

البدينية كالرياضية يعطي الفردة لذكم الصعواات اك الحاجات الخصودية لاكتساب العدييدي  للؤنشطةاف كضع ارامج حسنة التخطيط 
ية الرقااة الذات بُ مواجهة الاخرين، الذات، الثقة الصراعات، تقدييرالدركنة بُ حل  الاجتماعية مثلمن الصفات الدرتبطة االقديرات 

 (Allison DB et al،1995 ) كالركح الدعنوية
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كيتضمن النشاط البديلش كالرياضي قيما ظاىرة كاخرل ااطنة ،فنحن ننتظر من كل الافراد الذين لذم دكر بُ الدمارسة الرياضية سوا  كاف 

اف يبرىنوا عن الركح الرياضية كاحتًاـ القيم الاساسية التي ىي  الدشاىدية متصرؼ اك حتى الدشاىدي اك رياضيا ،مديرب اك مديراة،
فالرياضة  لاف ىذه القيم تساعدي الافراد كالشباب على الحياة الجيدية بُ المجتمع ، نبذ العنف ،احتًاـ الاخر كاحتًاـ السلطة، الانديماج،

ثل بُ كضع الاليات كالاجرا ات حتى يتناغم التاطتَ كظركؼ االتالر لؽكن اف ت٘ثل عامل تنمية لقديراتهم الاجتماعية الا اف التحديم يتم
 الدمارسة بُ ىذا الاتٕاه كىذا الذديؼ الاجتماعي

 على مستوى التنشئة الاجتماعية الرياضية :رابعا
ية تساىم الدمارسة الرياضية الحرة للفرد  على الدستول الشخصي بُ تنشئتو اجتماعيا فهي تساعديه بُ عمل :المستوى الشخصي – 1

  92.3بُ تكوين فلسفة خادة  الغااية لضو الرياضة  ، 95.2بُ تنمية قديراتو البدينية الشخصية  ، 88.3التوادل مع اقية الدمارستُ 
 % 93كاالتالر بُ انديماجو بُ المجموعة 

كاكقات فراغو لذلك و كرغباتو كحالتو الجسديية كظركؼ عملو كاسرتو لذاتية كل حسب ميو  اف الدستول الشخصي للفرد حافزه دافعية
 توفر الدمارسة الرياضية الحرة للفرد امكانية التفتح على الاخر كالمجموعة ليصبح فاعلب شخصيا كاجتماعيا.

 :لؽكن تناكؿ الدستول الاجتماعي  من ااعاد ثلبثة    :المستوى الاجتماعي  -2
 الانتماء الاجتماعي   -ا
نشطة البدينية كالرياضية تساعدي على تقوية الشعور االوعي الجماعي على الدستول على اف لشارسة الا   93.1اكديت اغلبية العينة  

 .90.5الاسرم كجماعة الرفاؽ كبُ الدديرسة كالمجتمع ،كما اف الدمارسة الرياضية تعمل على تنمية الشعور االانتما  الذ الوطن 
لعائلبت التي يعمل فيو الاب كامل الوقت كالاـ تعمل جزئيا يرل اعضهم اف الافراد الدنحديرين من ا من ناحية تركيبة كانية العائلة،

،اما الفتيات اللببٌ ينحديرف من عائلبت احادية الاب اك الاـ  Clark W (2008)لدييهم اتٕاه كميل اكثر لضو لشارسة الرياضة
 Clark W (2008) لدييهن ميل اقل لضو الرياضة

فاف الديخل العائلي عادة يرتبط الغاايا تٔشاركة الشباب بُ الانشطة البدينية  صادية،من ناحية الديخل العائلي كالدكانة الاجتماعية الاقت
كلكن يبديك اف اانا  العائلبت الاقل كالغتَ لزظوظة يعوضوف مشاركتهم الضعيفة   Lindquist CH et al. (1999) كالرياضية

 Voss LD et al. (2008)ك  Sallis JF et al. (2000) نشطة الحرة.بُ الانشطة الدنظمة االأ
فالرياضة   Barber BL et al. (2001)  ت٘ثل لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية عامل تكيف اجتماعي يساىم بُ كسر العزلة

ت٘كن الافراد الذين يتقاسموف الاذكاؽ كالاىتمامات من فردة تنمية الاحساس االانتما  الذ جمعية اك نادم اك الذ لرموعة كىكذا 
،لكن ىذه الدظاىر الالغااية لا  Walseth K (2006)ك   Eccles JS et al. (2003)لق شبكة اجتماعية يتمكنوف من خ

 Bartkoتبرز اليا لشا يستوجب التاطتَ كتوفتَ ظركؼ الدمارسة لتنمية القديرات الاجتماعية خادة كاف الرياضيتُ يبرىنوف اكثر مركنة
WT et Eccles JS (2003)    كMartinek TJ et Hellison DR (1997)    بُ مواجهة الوضعيات الدقلقة اذ

 لصديىم اكثر قديرة على الاستيعاب كالتكيف كالتفتح ،لشا يساعديىم على الحفاظ على العلبقات الجيدية مع لزيطهم.
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تبتُ الديراسات اف الشباف الذين لؽارسوف الانشطة البدينية كالرياضية اانتظاـ لذم عادة احسن العادات الحياتية خادة على مستول ك 
-Nelson MC et Gordon كالنوـ  Pate RR et al. (2000)ك  Baumert PW et al. (1998)التغديية 

Larsen P (2006)     (قات الجنسية الغتَ لزمية ات مهديدة اقل مثل العلبيكلذم سلوكNelson MC et Gordon-
Larsen P (2006) اما فيما يتعلق اتعاطي الادماف كالكحوؿ،Barber BL et al. (2001)    كDarling N et al. 

فاف النتائج معتديلة ااعتبار اف الديراسات تبرزاف استهلبؾ الكحوؿ مرتفع لديل الشباف  Sallis JF et al. (2000)ك   (2005)
رغم اف الارتباط يبديك اقل   Darling N et al. (2005) ك  Barber BL et al. (2001)لدمارستُ للنشاط الرياضيا

  Kaczynski AT et al. (2008)لديل الكهوؿ كالشباب النشطتُ خادة الفتيات حيث اف نزعة التديختُ لدييهن اقل
،كاف كاف ليس من الضركرة كجود  National Institute for Health and Clinical Excellence (2007)ك

تصادم للعائلة علبقة السبب كالنتيجة لاف ىذه العادات الالغااية لؽكن اف تكوف نتيجة عامل موحدي مثل الدستول الاجتماعي الاق
دينية  اك الذين ة على اللياقة البظكبُ كل الحالات نعتقدي اف الافراد الذين لؽارسوف النشاط الرياضي للمحاف ىل ،كالنمط التًاوم للؤ

كما اف اعض  يشاركوف بُ الدنافسات الرياضية يكوف لدييهم توجو لضو العادات الحياتية التي تساعديىم على تٖقيق اىديافهم،
 Trudeau F et al. (2004)ك   Telama R et al. (2005) ك  Kjønniksen L et al. (2009)الديراسات

 راىقة كلشارستو بُ مرحلة الكهولة.اظهرت ارتباط اتُ مستول النشاط البديلش بُ الد
لذلك فإف تلقينهم عادات حياتية   Gaudreault M et al. (2003)لؽثل الوالدياف الدصدير الاكلر للديعم االنسبة للمراىقتُ

 .Lindsay AC et al سليمة منذ الطفولة لأانائهم يعينهم على القياـ االاختيار الصائب الدتعلق االنشاط البديلش كالرياضي
كالديعم الاسرم يتجلى بُ طرؽ عدييدية: التشجيع، التصرّؼ كمديرّب أك شريك بُ اللعب، تسهيل اقتنا  التجهيزات، تامتُ  (2006)

 Sallis JFك Trost SG et al. (2003)ك  van der Horst K et al. (2007)التنقل كخلق الفرص ليكونوا نشيطتُ
et al. (2000)  كNational Institute for Health and Clinical Excellence (2007) كGustafson 

SL et Rhodes RE (2006) يِؤثر الاىل ايضا بُ ميل الطفل ليكوف ناشطا، بُ معتقدياتو كاحساسو االفعالية الشخصية ، ك
 Gustafson SL etك  King AC et al. (2008)ك Trost SG et al. (2003)لضو الانشطة البدينية كالرياضية
Rhodes RE (2006)  كGodin G et al. (2005)  ك Bois J et Sarrazin P (2006)   تٖديد اتٕاىات،

فكلما كانت  .  Anderson CB et al. (2009)   البدينية كالرياضية ككثافتها كانتظامها للؤنشطةالأىل اختيار الطفل 
كانطلبقا من ىذا فإفّ الاىل الذين يثمنوف كتّدييةّ،  الاعتبارلديل الطفل لأخذىا اعتُ  أكبراتٕاىاتهم الغااية كلما كانت الفرص 

، كإذا كاف  Trost SG et al. (2001) الانشطة البدينية كالرياضية يديعموف أكثر طفلهم مهما كاف مستول نشاطهم البديلش
لبديلش كاإمكانهما طفل الوالديين النشيطتُ لو توجو لدواجهة النشاط البديلش كالرياضي فإف ذلك يعود إلذ اف كالدييو يعطياف ألعية للنشاط ا

العوامل التالية تٖدييدي نوعية  . كاإمكافCameron C et al. (2007)ك  Trost SG et al. (2003)إسديا  الديعم اللبزـ
   ׃الديعم الاسرم الدلبئم للكف اك لتشجيع لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية 

 كالرياضيديلش القيمة الدسندية للنشاط الب­     الدكانة الاجتماعية الاقتصادية­ 
 Fredricksك Bois J et Sarrazin P (2006) ادراؾ القديرات الرياضية للطفل اك للفرد كاىتماماتو كقديراتو السااقة كلظوه­ 

JA et Eccles JS (2004). 
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نظرا لاف الكثتَ من الاكليا  يستثمركف  موجودةتزاؿ الطفل لاف اعض الدعتقديات الدرتبطة االجنس لا  العوامل، جنسكتضاؼ الذ ىذه 
كلػردوف اكثر على لظوىم الحركي   Cameron C et al. (2007)الذكور  الرياضي لأطفالذممبالغ ىامة بُ النشاط 

Fredricks JA et Eccles JS (2004)  كلػديكف اقل من فرص لعب اطفالذم بُ الخارج. Fredricks JA et Eccles 
JS (2004) .وف ا﵀يط الاجتماعي للشاب للفرد من لرموعة العنادر غتَ الفيزيائية التي تؤثر بُ نفس الوقت على التمشي يتك

 ׃الذىتٍ ا﵀ديد لقصديية لشارسة اك عديـ لشارسة نشاط اديلش  كىو يتكوف خادة من 
 لزيطو الثقابُ الداضي كالحاضر   -
 كالدنشطتُ... ل، الادديقا ، الدديرستُ، الدديراتُالاىات الاشخاص الذين يتفاعل معهم من يمواقف كسلوك  -
 نوعية التاطتَ الاسرم كالدديرسي -
 تنوع كطبيعة الخديمات الدقديمة كالدسدياة لو -
 البرامج التلفزية كالاشهار اللذاف يثمناف الانشطة البدينية كالرياضية -
 الومضات التحسيسية الدعركضة  -

 Gill DL et الوطنية لفئة عمرية البلديية، العرقية، ات افراد المجموعات الديينية،ت٘ثل الثقافة القيم كالدعتقديات ككذلك عاد
Kamphoff CS (2009)    تساىم الثقافة بُ اقامة اك تٖوير الدعايتَ الاجتماعية التي تفرض ما ىو حسن كجيدي لفعلو كاذلك

كقدي اينت الديراسات انو   الاجتماعي اك الرياضي، لدديرسي،تؤثر الثقافة بُ التمشيات الدعرفية للشباب كالافراد بُ لزيطهم العائلي ،ا
 Pruitt SL et Springerكلما ارتفع عديد ساعات العمل الاسبوعية كلما الطفضت لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية الجماعية

AE (2010). 
 العلاقات الاجتماعية    -ب

بُ  88.6على النمو الاجتماعي كانا  العلبقات الاجتماعية كانسبة  يوافقوف على اف لشارسة النشاط البديلش كالرياضي تساعدي 84.7
  60.5االدصاعب الحياتية كحلولذا اعدياد الفرد الدنسجم بُ الحياة الاجتماعية كما انها لذا دكر بُ تبصتَ الفرد 

  Duncan SC et al. (2005)ات الاقراف ،يؤثر سلوؾ الاقراف اديرجة عالية بُ سلوؾ الدراىقتُ كالدراىقات يمواقف كسلوك
، كاصفة خادة لديل الاناث ،فالنموذج كالدثاؿ  Sallis JF et al. (2000)ك   van der Horst K et al. (2007)ك

 Rees R etك  Chaput JP et Tremblay A (2007)  حث غتَ الدمارستُ على القياـ االتديريب اإمكانهمكالتشجيع 
al. (2006)  كالرياضية كخادة لشارستها مع الاقراف ت٘ثل مصدير دافعية كلذة  ذلك اف اللذة ىي احدي ،اف اكتشاؼ الانشطة البدينية

 .Salvy SJ et al. (2009) الاسباب الرئيسية التي من اجلها يوادل الافراد لشارسة النشاط الرياضي
راط علبقات اجتماعية مع الاقراف اضافة  العية الديعم الاجتماعي االنسبة للفتيات ت٘كن لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية الافراد من

اف تبتٍ اعض   Thibault G (2001)ك  Salvy SJ et al. (2009) .الذ العلبقات الجدييدية لشا لؽثل عادة دافعية مهمة
 انتما ه للمجموعة لإارازاك لشارسة النشاط البديلش كالرياضي لؽكن اعتبارىا كطريقة  ،ات من طرؼ الشباب مثل التديختُيالسلوك

Keresztes N et al. (2009)  كذلك الدعيار داخل المجموعة يؤثر اقوة على لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية خادة لديل،
 .الاناث
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 الممارسة الرياضية واوقات الفراغ -ج 

من عينة الديراسة على اف لشارسة النشاط البديلش كالرياضي تعمل على شغل اكقات الفراغ اشكل مستمر  لشا يبتُ العية   87.00وافق ي
 ىذه الدمارسة

الاطفاؿ الدتمديرستُ بُ مديارس نظامها الدياخلي يسهل لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية  اينت اعض الديراسات اف ) التاطتَ الدديرسي(
  Ferreira I et al. (2007)كثر نشاطا  ىم ا 

كالشباب ىذا التاطتَ الذم تؤثر  للؤطفاؿالبديلش كالرياضي  لشارسة النشاط على مستوللشا يبتُ العية دكر التاطتَ الدديرسي كالدديرسة 
 نوعيتو على مدية ككثافة الانشطة 

رياضية ىو لزديد ىاـ للممارسة لأنها ت٘كّن من تسهيل الدركر إلذ إف توفتَ الخديمات )   الخديمات الدسدياة  (لدمارسة الانشطة البدينية كال
 ،Beaulac J et al. (2009)ك   Sallis JF et al. (2000)الفعل اصفة خادّة لديل اطفاؿ الاكساط غتَ ا﵀ظوظة

الدمارسة الذم لغب كلضماف تلبؤـ الانشطة الدقديمة مع حاجيات كانتظارات الأفراد ككذلك من حيث التوقيت، كلفة النشاط كمكاف 
 Ries AV et al. (2008) من لستلف الاكساط الاجتماعية الديلؽغرافية للؤفراداف يكوف مفتوحا 

 المستوى الثقافي والتربوي 3-
 لؽكن تناكؿ  علبقة الدمارسة الرياضية كالبدينية االدستول الثقابُ كالتًاوم من حيث  مستويتُ:

 اولا: مستوى المدى القريب:
 الرياضية المعارؼ  -1

كالرياضي من عينة الديراسة ااف الانشطة البدينية كالرياضية تعمل على اكتساب الدعارؼ العلمية لدمارسة النشاط البديلش  63.9درح 
كتساعدي على الدعرفة التامة انوعية النشاط الذم يتناسب مع امكانيات الفرد   88.00لشارسة الرياضة على الصحة  األعية كتعرؼ

 84.3،كما تساعدي على معرفة لساطر الدمارسة الخاطئة كالقواعدي الصحيحة لدمارسة نشاط رياضة اديلش  83.8يفية البدينية كالوظ
  87.3كما انها تزكد الفرد تٓبرات رياضية جدييدية   84.4ككذلك فوائدي الدمارسة الدنتظمة للرياضة 

 .179الذ  170 الرياضية الاسئلةالاثار التًاوية كالثقافية للممارسة  -2
من عينة الديراسة اف لشارسة النشاط الرياضي تعمل على تطوير سلوكيات الفرد الرياضية كتساعديه على الودوؿ الذ حالة  84.8يرل 

لشارسة الرياضة ليست ىديفا بُ حدي ذاتها ال ىي كسيلة تٖقق  كاعتبار 62.9كالثقافة من النضج من خلبؿ تزكيديه االعلم كالدعرفة 
من  90.6اضافة الذ انها تعمل على استثمار اكقات الفراغ اشكل سليم على حدي تصريح   70.8ية تكامل طاقات الفرد النوع

 العينة.
 الوظائف الذىنية: 

ؿ اكلا:  أثر التمرين البديلش على الدديل القريب: اينت العدييدي من الديراسات الاثر الالغابي للتمرين البديلش على النتائج الدديرسية من خلب
كاصفة خادة يبرز النشاط   Castelli DM et al. (2007)ك   Hillman CH et al. (2008)رفيةتنمية الوظائف الدع

 .Schneider S et al. (2009) العصبي حالة من الاستًخا  تساعدي على التعلم
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بهديؼ التكيف مع  لأنشطتود من التوجيو الالغابي ت٘كن الفر  التي)التنفيذية كاينت دراسة أخرل على الدراىقتُ أيضا اف الوظائف 

كاينت دراسة اخرل تٖسن الذاكرة لديل  Hillman CH et al. (2009)الوضعيات الجدييدية( تتحسن اعدي التمرين البديلش 
 Pesce C et al. (2009)سنة اعدي لشارسة رياضة جماعية 12ك 11اطفاؿ تراكح اعمارىم اتُ 
 ثانيا: مستول الدديل البعيدي:

أثر التمرين البديلش على الدديل البعيدي: إف الاثر الالغابي للتمرين البديلش ليس آنيا فقط ال لؽتدّي إلذ الدديل البعيدي ذلك اف الديراسات ­ 
 .Hillman CH et alك  Stroth S et al. (2009)اينت أف القديرة القلبية كالتنفسية الحسنة مرتبطة تْذؽ معالجة الدعلومة

 .Eveland-Sayers BM et alك   Castelli DM et al. (2007)الرياضيات اح بُ ككذلك االنج    (2009)
 Castelli DM et al. (2007) كبُ القرا ة2009)

 ك Trudeau F et Shephard RJ (2010) النجاح كالدثاارة بُ الديراسة: ترتبط الدمارسة الرياضية االنتائج الديراسية الحسنة
Trudeau F et Shephard RJ (2008)    كلؽكن اف تكوف العلبقة سببية لكن من الدؤكدي انو كلما ازداد الوقت الدخصص

 Trudeau F سلبا كلو اقتضى الامر التقليص من الوقت الدخصص للمواد الأخرل تتأثرللتًاية البدينية تتحسن النتائج الديراسية كلا 
et Shephard RJ (2010)   كTrudeau F et Shephard RJ (2008)  كCenters for Disease 

Control and Prevention (2010)   كAhamed Y et al. (2007)   كاالعكس فإف التقليل من عديد ساعات .
 التًاية البدينية لفائدية ساعات التديريس بُ القسم غتَ مرتبط اتحسن النتائج الديراسية كيكوف لو أثر سلبي على دحة التلبميذ

Trudeau F et Shephard RJ (2008)  كHagberg JM et al. (1983). 
كاصفة موضوعية فإف الدمارسة الرياضية كالنجاح الدديرسي مرتبطاف ابعضهما لأف الاطفاؿ ذكم النتائج الحسنة ىم عادة الذين كقع 

 تشجيعهم على لشارسة الريضة.
الانشطة البدينية كالرياضية الدديرسية ىم ترتبط لشارسة الانشطة البدينية كالرياضية تٔوادلة الديراسة ذلك اف التلبميذ الذين يشاركوف بُ 

. كما أف McNeal RB (1995)ك   Yin Z et Moore JB (2004) الاقل نسبة بُ إحدياث الدشاكل الدديرسية
لشا يساىم بُ   Eccles JS et al. (2003)الدشاركة بُ الرياضات الدديرسية الدوازية ت٘كن من الاحساس االانتما  إلذ الدديرسة

 سية.الدثاارة الديرا
على ارتباط حركة الرياضة للجميع االعدييدي من الدتغتَات كذلك كالدستول الثقابُ للفرد  (1997)الحمامي ،  كما يؤكدي ايار سوراف

اف الرياضة للجميع قدي ادبحت تشكل بُ  (1997) الحمامي ،كاالتقديـ الاجتماعي كاالنظاـ التًاوم بُ المجتمع  ،كيرل ارنارد جيليو 
العالد شكلب للتًكيح الدفضل لديل الشباب كلديل الجماعات كما انها ت٘ثل بُ المجتمع العصرم نظاما تراويا يعمل  كل الدي من الدياف

الذ جانب انها قدي ادبحت من الوسائل الذامة للمجتمع  كجو انشطتها كتنمية سماتهم الخلقية،تكوين كتنمية شخصية الدمارستُ لأ على
 التنافس اينهم. بُ تٕدييدي طاقة افراده كبُ ايقاظ ركح
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 المستوى  الصحي  – 4

كالرياضية تٖتل الغاية الصحية بُ الدمارسة الرياضية  اعلى النسب الدئوية بُ تصريح عينة الديراسة اعتبارا كاف لشارسة الانشطة البدينية 
كعلى زيادة الدناعة  92.8الغااية  اأخرل،كعلى تعدييل العادات الصحية الخاطئة   84.8 للؤفرادتعمل على تٖستُ الحالة الصحية 

اضافة الذ التعرؼ على حالة الفرد  70.4كعلى القديرة بُ التحكم االوزف  90.6كالتقليل من التوتر العصبي   93.8الطبيعية للجسم 
)  اف  Guideryجيديرم  2001)أمتُ الخولر  دركيش، لاتباع لظط غذائي متوازف ،يرل   94.1لدمارسة الرياضية الصحية قبل ا

 الطفاض اللياقة البدينية ىي الدشكلة الصحية الاكلذ بُ الولايات الدتحدية كاف الحل ىو التودية االتمارين الرياضية الدنتظمة (
الاىتماـ من لستلف العلما  كالدختصتُ االتأكيدي على لشارسة الأنشطة البدينية، ليس  تزايدي(1998) الدلب،  تشهدي السنوات الأختَة

عن  بهديؼ الدنافسة، كلكن كنوع من كسائل الوقاية كالعلبج من الأمراض الدرتبطة اقلة الحركة كالتأثتَات السلبية كالأضرار النفسية الناتٕة
ك خليفة  ع الذم يشهديه العالد مثل الاكتئاب كالتوتر كزيادة القلق راتبضغوط الحياة اليومية بُ ظل التقديـ التكنولوجي السري

(. كيرجع ىذا الاىتماـ إلذ نتائج الديراسات التي أظهرت اصورة متكررة أف أغلب فئات المجتمع لا لؽارسوف قديران كافينا من 1998)
راد نتيجةن لاستخدياماتهم للتقنيات التي تقديمها الاختًاعات النشاط البديلش لتحقيق الصحة الدثالية كالعافية خادةن بُ ضو  قلة حركة الأف

 & Corbin, Cالتكنولوجية الحدييثة كالتي تكفل لذم الراحة بُ حياتهم العامة سوا  بُ لرالات العمل أك الدنزؿ دكف الحاجة للحركة
Lindsey, R. (1996),  كStensel, D. J. (2003). 

، كاجتماعية عدييدية فهو يساعدي عادةن على رفع مستول اللياقة البدينية من أجل دحة أفضل كالنشاط البديلش لو فوائدي دحية، كنفسية
كحياة أطوؿ كأكثر نشاطا، كما يساعدي على تقليل احتمالات الإدااة اأمراض القلب، كدا  السكرم، كآلاـ أسفل الظهر، كالسمنة، 

 ,.Corbin, C كتنمية الاتٕاىات الإلغااية لضو النشاط البديلش. االإضافة إلذ تنمية الجوانب الدعرفية الدتعلقة االصحة كالتغذية،
Lindsey, R., Welk, G., & Corbin, W. (2002).  

( إلذ أف للؤنشطة البدينية تأثتَات إلغااية على Fahey, Insel, & Roth, 2005كما أشار كل من فاىي كانسل كركث )
تقوية أجهزة الجسم العضوية الدختلفة كتنمية قديرات اللياقة البدينية التي ت٘كنو من  الناحية الصحية كالبدينية فمن خلبلذا يتمكن الفرد من

الاحتفاظ تٔجهود مناسب لأدا  الأعماؿ اليومية كمقاكمة التعب كالعودة إلذ حالة الراحة. إضافة إلذ ذلك فعن طريق الارتقا  اكفا ة 
 لضتفظ تٔستول مناسب من الصحة الشخصية. أجهزة الجسم العضوية كتٔستول اللياقة البدينية لؽكن لنا أف

فقدي اينت العدييدي  Comité scientifique de Kino-Québec (1999)إف النشاط البديلش اساسي من اجل الصحة 
 Timmons BWك    Janssen I et al. (2005)ك     Davison KK et Birch LL (2001)من الديراسات

 .Sallis JF et alك  Institut canadien d’information sur la santé (2009)اعضها  ااستثنا (2005)
اف الزيادة بُ الوزف  ترتبط تٔستول ضعيف للنشاط البديلش، اما من الناحية الوراثية  Van Praagh E (2008)ك   (2000)

 .Simonen RL et alفيمكن لبعض الاطفاؿ اف يكونوا مستعديين كراثيا  ليكونوا نشطتُ كالبعض الاخر ليكونوا غتَ نشطتُ 
 Seabra AF et al. (2008) لكن يبديك اف ا﵀يط العائلي يلعب الديكر الاىم2003)

 
 



             
  

104 
 

                                            د. عبديالحافظ غوار     عبديالكرلص د/ اواكر ااراىيم ان

 
 Comité scientifique deكاينت الديراسات اوضوح لديل الكهل اف الدمارسة الدتدياكلة كالغتَ منقطعة للنشاط البديلش

Kino-Québec (2009)  كInstitut national de la santé et de la recherche médicale (2008)  
 Physical Activity ك  Physical Activity Guidelines Advisory Committee (2008)ك

Guidelines Advisory Committee (2008)  كU.S. Department of Health and Human 
Services (1996) :مكن من 

 ية) القديرة القلبية ، التنفسية، الددياكمة كالقوة العضلية، اللتُ..( ككذلك القديرة الوظيفية.تٖسن كتٖفظ اللياقة البدين­ 
 تٗفض من الادااة تٔختلف الدشاكل الصحية)أمرض القلب، ضغط الشرايتُ...(­ 
 تسهل، إذا اقتًنت اتغذية متوازنة، بُ الحفاظ على الوزف العادم كالتخلص من الوزف الزائدي.­ 
 .الاكتئابتوتر كأعراض تٗفض من ال­ 
 تٖافظ على الوظائف الذىنية.­  

كالانشطة اليومية كالتًكلػية ذلك اف  يظهر اقل دعواة بُ القياـ االدهاـ الدرتبطة االديراسة كالعمل، باللياقة البدنيةاف الفرد الذم يتمتع 
( l’aptitude cardiorespiratoireة التنفسية )اللياقة البدينية ترتبط االدهارات الحركية كالصفات البدينية مثل القديرة القلبي

Thibault G (2009)   (  نسبة الديىوف بُ الكتلة الجسديية،la masse corporelle  la proportion de 
graisse dans ( القوة ،)la forceقوة كمدياكمة العضلبت ،) (la puissance et l’endurance musculaires  ،)

 التوازف  ) (،  la coordination )التناسق  (، la flexibilité الليونة ) (، la capacité anaérobie القديرة الذوائية )
l’agilité et l’équilibre  ). 

  Barnett LM et al. (2009)   ترتبط الدهارات الحركية الغاايا االدمارسة الحالية كالدستقبلية للبنشطة البدينية كالرياضية
 رغم عديـ القديرة على تٖدييدي الذ أم مديل ت٘كن الدهارات الحركية من لشارسة الانشطة البدينية اك  Lopes VP et al. (2010)ك

 .Cairney J et alالعكس ،لكن الاكيدي اف الاطفاؿ الذين لذم دعواات بُ التناسق معرضوف اكثر من غتَىم للزيادة بُ الوزف
(2010) 

للشباب  كاف  2009ك 2008، 2007ات الصحة سنة حوؿ قياس Tremblay MS et al. (2010)حسب دراسة كنديية 
 .1981اقل للعضلبت ،كاقل مركنة مقارنة اسنة  مرتفع، كقوةمؤشر كتلة جسديية 

البدينية كالرياضية على دحة الاطفاؿ ،الدراىقتُ  للؤنشطةاف الفوائدي الصحية للممارسة الدستمرة كالغتَ متقطعة  الصحة البدينية:
االنسبة لفوائديىا على  دحة الكهوؿ خادة لاف الدشاكل الصحية التي لؽكن كقايتها اك  الشأفر كما ىو كالدراىقات ليست معركفة الاث

خادة كاف الصحة ليست فقط غياب الدرض كلكن  معالجتها اواسطة التمارين البدينية تبرز لديل الكهوؿ اكثر منها لديل الدراىقتُ،
 .Oms 1946 الانشطة البدينية كالرياضية لذا دكر ىاـ كاساسي ايضا ىي حالة من التوازف الجيدي ادينيا كذىنيا حيث اف
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 ׃نتناكؿ ىذا العنصر انطلبقا من زاكيتتُ :المستوى  الاقتصادي 5 -
من العينة اف الانشطة البدينية  65.8يبرز كاضحا من تصريح ׃سين الانتاج والانتاجية البدني في تح دور النشاط الرياضي - 1

من الدستجواتُ الذ زيادة الكفا ة الانتاجية  58.2كالرياضية الحرة تعمل على زيادة الرغبة كالديافعية للعمل ،لشا يؤدم ايضا حسب 
بُ زيادة الدردكد اك العائدي الانتاجي الفردم كالجماعي كتقليل  " للرياضة للجميع  دكر ىاـ  62ص  ،يرل لزمدي الحماحميو ,للفرد

 الفاقدي الانتاجي بُ المجتمع "
اف الدمارسة الرياضية تعمل على تٖستُ   86.8تبتُ من تصرلػات العينة انسبة  ׃تقليص النفقات العلاجية للفرد والدولة  - 2

لشا يؤثر الغااا حسب كجهة نظرىم   59.3للفرد الناتٕة  عن قلة الحركة   نوعية الحياة للممارستُ من خلبؿ تٗفيض النفقات العلبجية
 بُ التقليل من استنزاؼ القديرة الدادية للديكلة 51.9انسبة  

 لؽكن تناكؿ الجانب النفسي من خلبؿ العنصرين التاليتُ:المستوى  النفسي :  -6
 النشاط الرياضي  كتنفيس انفعالي في مواجهة الضغط النفسي  - 1

كالضغط، يقركف ااف النشاط البديلش كالرياضي يعمل على التخفيف من القلق كالاكتئاب  81.6من خلبؿ تصريح عينة الديراسة فاف 
كتعطي للفرد القديرة على ضبط  86.1كتٗفض التوتر النفسي الناتج عن ضغوطات الحياة  86.4الانفعالات الدكبوتة  كتفريغ

علبكم اف لكل نشاط رياضي خصائصو النفسية الدرتبطة تٔتطلباتو  ﴾ 2001ولر ﴿ الخ ك دركيش ، كيرل 94.4الانفعالات 
أثنا  الطفولة كالدراىقة ت٘كن الانشطة البدينية كالرياضية من عدييدي الفوائدي على مستول عدييدي ا﵀ديدات للصحة الذىنية ك  السلوكية .

 Laure P et  تلك الفوائدي على الصحة البدينيةكالعقلية، ىذه الفوائدي لؽكن الاحساس بها اسرعة لكنها أقل كضوحا من 
Binsinger C (2009)   كإذا اردنا حصر الآليات التي تفسر ىذه الفوائدي الصحية ،Laurson KR et al. (2008) 

 .الاكتئابالقلق عرض   -يلي:  نذكر ما
 Lemieux M et Godin G ك  Légaré B (1998) لػسن النشاط البديلش كالرياضي لديل الشباب كالكهوؿ الدزاج

   Lezak MD et al. (2004) كلؼفض مستويات التوتر كالقلق Lenhart A et al. (2010) ك  (2009)
 Lindquistك  Lindner KJ et al. (1991) كالإكتئاب   Limstrand T (2008)ك  Libbey HP (2004)ك

CH et al. (1999)    كLindsay AC et al. (2006) ة كالتجريبية كحسب الديراسات العرضيLopes VP et al. 
 .Luma GB et Spiotta RT (2006)فإف ىذا الاثر غتَ كاضح لكنة داؿ   (2010)

 تحقيق الذات من خلاؿ الممارسة الرياضية  - 2
تثتَ من عينة الديراسة يقركف ااف لشارسة النشاط البديلش كالرياضي تعمل على تنمية مفهوـ كتقديير  الذات للفرد ،حيث انها تس 81.2

 .95.9كما تعمل الانشطة البدينية كالرياضية على تٖقيق الاستًخا  كالتوازف للفرد    73.9دافعيتو تٕاه العمل ليحقق ذاتو 
نقصدي اصورة الذات ادراؾ الشخص لذاتو ،بُ حتُ تقديير الذات مرجعو القيمة التي لؽنحها لذاتو. كت٘كن لشارسة الانشطة البدينية من 

 .الددياكمة ( ك بُ اعض الاحياف على مستول اشمل الدهارات ،القوة،׃ت على الدستول البديلش ) مثاؿ تكوين دورة جيدية للذا
Hansen DM et al.(2003)  كtrong WB et al. (2005) ،  اف الاثر الالغابي للنشاط البديلش على تقديير الذات قدي

 ك Bonhauser M et al. (2005)ك Annesi JJ (2005)ارىنت عليو الديراسات التي اجريت تٔقاييس دغتَة اك متوسطة
Ekeland E et al. (2004)  كParfitt G et Eston RG (2005)  كStrong WB et al. (2005) . 
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تتًاكح الدشاركات اللببٌ  322( ارتفاع داؿ لتقديير الذات لديل   Girls on the Runاظهر تقييم ارنامج الولايات الدتحدية )  

لتحدييدي كيف اف التمرين البديلش ينمي تقديير  ،DeBate RD et Thompson SH (2005)سنة  12ك 8اعمارىن اتُ 
 .Ekeland E et al. (2005)الذات لا ادي من دراسات على عينات كبتَة كتتضمن رقااة اكثر دقة

سلبيا بُ دورة الذات اذا كانوا يتسموف االشدية  تأثتَاية يؤثر بُ اعض الحالات الاىل كالكهوؿ الذين يؤطركف الانشطة البدينية كالرياض
 Dworkin JB et Larson RWتٕاه الاطفاؿ ،كيبرزكف فقط اخطا  الاطفاؿ دكف ااراز قديراتهم كمهاراتهم كتشجيعها

 .Fraser-Thomas J et al. (2008)ك  Fraser-Thomas J et Côté J (2009)ك  (2006)
 المراجع العربية:

(،أسباب عزكؼ طالبات مديارس لوا  الشواك عن لشارسة الأنشطة الرياضية ، الجامعة الأردنية، كلية التًاية  2009دة )عربي حمو  -
 . 2009الرياضية، مدييرية التًاية كالتعليم لوا  الشواك ،الاردف،

 .2004، 1عبدي الرحماف )لزمدي السيدي(، علم النفس الاجتماعي الدعادر، دار الفكر العربي، ط
 .2008السايح لزمدي ،الرياضة كالتًاية الاجتماعية ،دار الوفا  لدينيا الطباعة كالنشر ،الاسكنديرية مصر، فيمصط

 .1997مركز الكتاب للنشر، الرياضة للجميع الفلسفة كالتطبيق، لزمدي لزمدي الحماحمي،
 (. القاىرة: دار الدعارؼ.6(. علم النفس الرياضي )ط1992علبكم، لزمدي حسن )

 (. القاىرة: مركز الكتاب للنشر.1(. موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيتُ )ط1998حسن )علبكم، لزمدي 
 انور الخولر ،الرياضة كالمجتمع

 -التًكيح كأكقات الفراغ : التاريخ كالفلسفة  ׃﴾،،لضو أسلوب أفضل للحياة 2001أمتُ الخولر ﴿  كماؿ دركيش،­    
  . 2001القاىرة مصر، دار الفكر العربي، كمنقحة، ،مزيدية 2البرامج كالأنشطة،ط -الاجتماعيات

عبديا﵁ ،تأثتَ تديريس مساؽ الصحة كالرياضة على تغيتَ اتٕاىات طلبة كلية التًاية تّامعة البحرين لضو النشاط  فيصل حميدي الدلب  
 .(102لرلة رسالة الخليج العربي العديد ) البديلش،

 ة الدشي مديخل لتحقيق الصحة البدينية. القاىرة: دار الفكر العربي.(. رياض1998راتب، أسامة ك خليفة، إاراىيم ) 
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Kinetics 
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L'illégitimité de la réouverture du dossier "AFFAIRE LOCKERBIE" 
  محمد مسعود عاشورد/ 

 
:الملخص  

 ملف فتح يعاد الأطراؼ لجميع مرضي نهائي حل إلغاد على سنة 13 مركر اعدي ك لوكربي أحدياث على سنة 30 من اكثر مركر اعدي
 اثر للقضية النهائية الحلحلة اعدي لوكربي ملف فتح اعادة شرعية حوؿ  البحثية الورقة ىديه إشكالية تتمحور. جدييدي تٔتهم قضيةال

 ت الولايا ك ليبيا اتُ شاملب اتفاقا يتضمن 2008 أغسطس 4  بُ اوش ججور  عن ددير قرار على الأمريكي الكولصرس مصادقة
 .البلديين تُا الأزمة لإنها  الأمريكية الدتحدية

 تعويض اندي يتحقق عنديما جدييدية ملبحقة أم من ليبيا لػمي ك، الأمريكيتُ للضحايا ت تعويضا دنديكؽ إنشا  على القرار ينص
 :أساسية مباحث أراع الذ البحث ينقسم. الضحايا

 لوكربي؟ قضية بُ ليبيا ـاتها ا شرعية مديل ك آلية ماىي: الأكؿ الدبحث

 اريطانيا؟ ك الأمريكية الدتحدية ت الولايا طرؼ من للقضية السياسية عالجةالد ىي ما: الثالش الدبحث
 ليبيا؟ على الدطبقة ت تالعقواا ىي ما: الثالث الدبحث

 القذابُ معمر السااق الليبي الرئيس عهدي بُ الأمريكي الليبي التطبيع اـإت٘ك  إليها الدتودل الدشتًكة النهائية الحلوؿ ىي ما: الرااع الدبحث
 ؟2020 سنة الدلف فتح إعادة شرعية مديل ك 2008 سنة اوش جر جو  ك

Introduction: 
33 ans après les faits Lockerbie, une affaire que l’on croyait résolue redevient un mystère. Pour 

bien saisir la complexité de l’affaire, on doit commencer par rappeler les faits. Le 21 décembre 1988, à 

environ 19 h 30, un avion Boeing 747 de la compagnie Pan American Airways explose en vol, au-dessus 

de Lockerbie, petite ville située au Sud de 8’Écosse
2
. L’avion s’est écrasé et les 259 passagers et membres 

de l’équipage ainsi que 11 habitants de la ville de Lockerbie y ont trouvé la mort. Les victimes de cette 

explosion sont de ressortissants de 21 pays d’Europe, d’Amérique du Nord et du Sud, d’Afrique et d’Asie 

dont 19 enfants
02

 L’appareil immatriculé aux Etats-Unis assurait un tronçon de vol PA 103 reliant 

Francfort en Allemagne à Détroit aux Etats-Unis via l’aéroport d’Heathrow. 

Cet article sera divisé en deux grands axes. Une  première section, consacrée à l’attentat de 

Lockerbie, porté devant le Conseil de Sécurité, mettra en lumière les mutations de la conjoncture 

internationale qui ont contribué à la prise en charge de cette affaire par le Conseil de Sécurité et les 

implications qui en ont résulté du fait de l’adoption des résolutions 748 et 883. 

La deuxième section abordera la tentative libyenne de règlement juridictionnel de cette affaire sur 

la base de l’article 14, paragraphe 1 de la convention de Montréal de 1971, relative à la répression des 

actes illicites dirigés à l’encontre de l’aviation civile internationale. Nous allons par la suite démontrer 

que la réouverture du dossier Lockerbie est illégitime après la résolution définitive et l’adoption, le 31 

juillet, par le Congrès des États-Unis d’une loi (Libyan Claims Resolution Act)
5
 portant sur un accord 

global entre les États-Unis et la Libye et prévoyant la création d’un Fonds destiné à recevoir les 

indemnisations versées aux victimes américaines du terrorisme et garantissant à la Libye qu’une fois les 

victimes indemnisées, elle sera à l’abri de toute nouvelle poursuite, a été promulguée par le président 

Bush le 4 août 2008. 
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Problématique et questions de recherche 

La problématique étudié dans ce travail est lié à la légitimité de la réouverture de l'affaire Lockerbie après 

la résolution définitive de ce dossier conclu par l’adoption, le 31 juillet, par le Congrès des États-Unis 

d’une loi (Libyan Claims Resolution Act) portant sur un accord global entre les États-Unis et la Libye et 

prévoyant la création d’un fond destiné à recevoir les indemnisations versées aux victimes américaines du 

terrorisme et garantissant à la Libye qu’une fois les victimes indemnisées, elle sera à l’abri de toute 

nouvelle poursuite, a été promulguée par le président Bush le 4 août 2008. Nous allons étudier cette 

problématique à travers les questions de recherche suivantes: 

Quelles est la démarche de la culpabilisation de la Libye? 
Quelles sanctions ont été appliquées contre la Libye et son peuple ? 
Quel traitement politique appliqué par les Etats-Unis et la Grande Bretagne à cette affaire? 
Quelles sont les résolutions définitives de l'affaire et le parachèvement à la normalisation 

américano-libyenne ? 
1. La démarche de la culpabilisation de Libye 

Une enquête internationale, basée à Lockerbie a immédiatement été ouverte. Elle a été menée 

conjointement par des officiers de police britanniques détachés par différentes forces et par des agents du 

Federal Bureau of 
Investigation2des

 Etats-Unis. L’enquête aurait permis d’interviewer des milliers de 

personnes et de consigner plus de 1500 dépositions
02

. Elle aurait permis aux experts : 

- D’identifier la nature de l’engin explosif conçu de façon à pouvoir être dissimulé  dans un poste 

de radiocassette dans la soute à bagages ; 

- D’affirmer que l’explosion a  été déclenchée par une minuterie électronique ;  

- D’analyser les restes de minuterie électronique. Cette minuterie faisait partie d’une série de 

minuteries fabriquées par une société suisse à la suite d’une commande passée par des hauts responsables 

libyens qui, selon les Britanniques, sont des agents des services de renseignements libyens. 

Du côté libyen, on affirme que Malte a diligenté une enquête qui ne permet pas d’établir les 

accusations ci-dessus. Du côté américain, en revanche, on affirme que l’un des accusés était chef de 

station de Libyan Arab Airlines à l’aéroport de Luga, à Malte et a disposé de son permis d’accès à la piste 

jusqu’au 31 décembre 1988. 

Le 19 septembre 1989, l’avion français du vol UTA explose au-dessus du Sud-est du Niger. Dans 

cette explosion, 127 passagers et membres de l’équipage y trouvèrent la mort. Le 30 octobre 1991, un 

magistrat français délivre des mandats d’arrestation contre quatre fonctionnaires libyens et cite deux hauts 

fonctionnaires libyens pour les interroger. Le 13 novembre 1991, un mandat d’arrêt international est lancé 

par les autorités judiciaires américaines à l’encontre des deux citoyens libyens. Le 14 novembre 1991, le 

tribunal fédéral du district de Columbia accuse les deux fonctionnaires libyens. Les chefs d’accusations 

sont : 

- L’assassinat et 

- L’association de malfaiteurs 

À la même date, l’émission des mandats d’arrêt par les autorités judiciaires écossaises est rendue 

publique ainsi que les chefs d’accusation, à savoir : complot d’assassinat, infraction considérée comme un 

crime de droit commun en Écosse, ainsi que la violation de la loi britannique de 1982 relative à la sécurité 

de l’aviation civile. 

 

https://journals.openedition.org/anneemaghreb/606#tocfrom1n1
https://journals.openedition.org/anneemaghreb/606#tocfrom1n1
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Le même jour, une copie des inculpations et des mandats d’arrestation sont remis au gouvernement 

libyen par l’entremise du représentant de la Libye auprès de l’ONU et par l’intermédiaire du chargé des 

intérêts britanniques de l’ambassade d’Italie à Tripoli. Le 17 novembre 1991, la Libye nie avoir participé 

de quelque manière que ce soit à l’attentat à la bombe contre le vol 103 de la Pan Am dans une lettre 

adressée au Conseil de Sécurité et a soutenu qu’il s’agissait « d’établir la responsabilité individuelle d’un 

acte criminel »
8
. 

Le 20 novembre 1991, une autre lettre du Secrétaire général du Comité Populaire pour les 

relations extérieures et la coopération est transmise au Conseil de Sécurité. Dans cette lettre, la 

Libye considère que « les déclarations des Etats-Unis et du Royaume Uni sont accusatrices, 

menaçantes et interviennent à un moment où les relations internationales connaissent une période 

de détente et de concorde entre les membres de la communauté internationale sur la base du 

dialogue constructif et du respect mutuel » (Assijil Al Kawmi, 1920-1991. 

Elle informe le Conseil de Sécurité qu’elle a désigné un juge pour enquêter sur les accusations et 

l’invite à contrôler l’enquête. 

Le 21 novembre 1991, les Etats-Unis transmettent à la Libye « par l’intermédiaire de la puissance 

chargée de protéger leurs intérêts, des copies de l’acte d’accusation émanant de leur propre juridiction. Le 

27 novembre 1991
08

, le ministre des affaires étrangères libyen accuse réception de ce document et le 

transmet au Ministère de la Justice libyen. À la même date, et sur la base des accusations ci-dessus, des 

déclarations séparées et conjointes des gouvernements américains, britannique et français sont publiées. Il 

y a demandé à la Libye de : 

« - Livrer les accusés afin qu’ils soient traduits en justice et accepter la responsabilité des actes 

commis par les agents libyens ; 

- divulguer tout ce qu’elle savait du crime, et 

- payer des indemnités appropriées aux familles des victimes » 

Le 29 novembre 1991, le Comité populaire libyen pour les relations extérieures et la coopération, 

publie un communiqué affirmant que « la Libye est hostile à toutes les formes de terrorisme et à toutes les 

opérations terroristes qui visent des innocents civils et indique que les demandes américaines et 

britanniques seront examinées avec tout le sérieux requis dans le respect du droit international, 

notamment le droit à la souveraineté »
81

 La Libye n’ayant pas accédé aux demandes qui lui ont été 

adressées par le Royaume Uni, les Etats-Unis et la France, le gouvernement britannique juge opportun de 

porter la question devant l’ONU. 

Parallèlement, la Cour internationale de justice a, aux termes de l’article 36 de son statut, une 

compétence générale s’étendant à toutes les affaires que les Etats lui soumettent, ainsi qu’à tous les cas 

prévus dans la Charte des Nations Unies ou dans les traités et conventions en vigueur. 

En l’espèce, on peut observer que les Etats-Unis et la Grande Bretagne n’ont pas eu recours à la 

force
0
. Ils n’invoquent pas non plus le droit naturel de légitime défense, ils soutiennent que ce conflit est 

de la compétence du Conseil de Sécurité et s’en remettent rapidement à cet organe où ils disposent 

désormais d’une majorité automatique pour demander des sanctions contre le gouvernement libyen accusé 

d’actes de terrorisme international. 

2. Traitement politique de l'affaire Lockerbie 
A. Le traitement politique de l’affaire Lockerbie par le conseil de sécurité sur fonds de pressions 

économiques. 
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Un bref rappel, quant à l’attitude des Etats-Unis et la Grande Bretagne qui ont, dans un premier 

temps saisi leurs tribunaux internes pour connaître de l’affaire, ce qui pouvait permettre de déduire que 

ces deux Parties considéraient le litige comme constituant un différend juridique. Elles publient une 

déclaration commune où ils demandent à la Libye d’extrader les deux inculpés vers les Etats-Unis soit 

vers l’Écosse afin qu’ils soient jugés. 

Considérant que leurs demandes n’ont pas été entendues par la Libye, ils saisissent alors le Conseil 

de Sécurité au mépris de l’obligation annoncée par l’article 33 de la Charte qui stipule : « Les parties à 

tout différend dont la prolongation est susceptible de menacer la paix et la sécurité doivent en rechercher 

la solution, avant tout, par voie de négociation, d’enquête, de médiation, de conciliation, d’arbitrage de 

règlement judiciaire, de recours aux organismes et accords régionaux ou par tout autre moyen de leur 

choix ».  

De cet éventail de solutions, les parties défenderesses n’en ont retenu aucune. Elles ont directement 

saisi le conseil de sécurité sur la base de leur déclaration commune publiée le 27 novembre 1991. Cette 

déclaration se lit comme suit : « Les gouvernements américain et britannique déclarent ce jour que le 

gouvernement libyen doit : 

- Livrer, afin qu’ils soient traduits en justice tous ceux qui sont accusés de crime et assumer la 

responsabilité des agissements des agents libyens ; 

- Divulguer tous les renseignements en sa possession sur ce rime, y compris les noms de tous les 

responsables, et permettre le libre accès à tous les témoins, documents et autres preuves matérielles ; 

- Verser des indemnités appropriées ; 

- Nous comptons que la Libye remplira ses obligations promptement et sans aucune réserve »
3
. 

Le Conseil de Sécurité ainsi saisi examine la teneur de cette déclaration. Il inscrit la question à son 

ordre du jour. Il se réunit et à l’issue des débats, il adopte la résolution 731 le 21 janvier 1992 en se 

référant expressément au chapitre VI de la Charte des Nations Unies. 

B. L’action coercitive du Conseil de Sécurité dans le cadre du chapitre VII : 

les résolutions 748 et 883 (1992) ل

         Le chapitre VII de la Charte précise les mesures concrètes que le Conseil de Sécurité peut prendre 

pour accomplir sa mission de maintien de la paix et de la sécurité internationales. Le Conseil de Sécurité 

adopte le 31 mars 1992 une seconde résolution, la résolution 748 (1992), soit moins de deux mois et demi 

après la résolution 731. 

La résolution 748 est un acte de contrainte. Le Conseil de Sécurité y discerne une menace à la paix. 

L’expression « menace à la paix »
82

 est indéfinie dans la Charte des Nations Unies. En effet, 

l’introduction de cette formule dans la Charte avait pour but d’élargir le champ d’action du Conseil de 

Sécurité mais surtout de ne pas le cantonner dans l’espace d’une définition. En l’espèce, la menace à la 

paix est déduite du refus de la Libye de se conformer aux exigences contenues dans la résolution 731. Est-

elle actuelle ? Met-elle en danger la paix dans le monde ? 
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Cela ne semble pas être le cas. En effet, ce n’est qu’en 1992, soit quatre ans après l’attentat de 

Lockerbie, que les résolutions 731 et 748 ont été adoptées. La menace à la paix implique nécessairement 

l’urgence et l’existence de troubles dans le monde occasionnés par des actes de terrorisme pouvant 

représenter un danger direct pour la communauté internationale. En ce qui concerne l’extradition et le 

dédommagement des familles des victimes, la menace à la paix ne semble pas être approuvée par la 

communauté des Etats. Il n’y avait pas de menace directe ou immédiate sur la paix. Le Conseil de 

Sécurité a simplement mis en œuvre un pouvoir discrétionnaire. 

Le terrorisme international est perçu comme un phénomène menaçant non seulement la sécurité des 

Etats mais aussi leur existence. Ce changement qualificatif d’appréciation du phénomène va se traduire 

dans le rapport du Secrétaire général qui affirme : « Le principe de base sur lequel repose le chapitre VI 

est que ni le Conseil de Sécurité lui-même ni les Etats membres ne resteront passifs en attendant que les 

tensions internationales donnent lieu à un différend et que ce différend dégénère en conflit ouvert »
1
. En 

vertu du chapitre VII, il décide que le gouvernement libyen doit désormais appliquer, sans le moindre 

délai, le paragraphe 3 de la résolution 731, à savoir : « Demande instamment aux autorités libyennes 

d’apporter immédiatement une réponse complète et effective à ces demandes afin de contribuer à 

l’élimination du terrorisme international… » 

Prise dans le cadre du chapitre VII, la résolution 748 est une décision qui s’impose erga omnes. 

C’est la première fois que le Conseil de Sécurité élargit son champ d’intervention en consacrant, dans une 

même affaire, trois cas nouveaux de menace à la paix, à savoir : 

- Les actes de terrorisme international, 

- Le refus d’extrader les suspects, et 

- Le refus de réparer les dommages causés par l’attentat, aux familles des victimes 

Pour les pays occidentaux, les mesures contenues dans la résolution 748 ont une valeur 

essentiellement symbolique, les Etats-Unis et la Grande Bretagne n’entretenaient déjà plus de relations 

diplomatiques avec la Libye.  

3. La résolution 883 et la mise en application des sanctions 

Le 11 novembre 1993, le conseil de sécurité adopte la résolution 883. Il est demandé à tous les 

Etats de geler les fonds des entreprises et du gouvernement libyen, en précisant que cette mesure ne 

s’applique pas à ceux qui sont dérivés de la vente du pétrole ou des produits pétroliers ou des biens et de 

produits agricoles. En revanche, la vente d’équipement de forage et de transport du pétrole est interdite. Il 

est également exigé la fermeture de tous les bureaux de la compagnie libyan Arab Airlines. 

Ces sanctions ajoutées à celles prévues par la résolution 748 vont avoir pour conséquence 

l’isolement et l’asphyxie de l’Etat libyen. Cette résolution a été votée à main levée. 11 pays l’ont voté. Il 

s’agit du Brésil, du Cap Vert, de la France, de la Hongrie, du Japon, de la Nouvelle Zélande, de la 

Fédération de Russie, de l’Espagne, de la Grande Bretagne, des Etats-Unis d’Amérique et du Venezuela. 

Aucune voix contre. Quatre abstentions émanent de la Chine, du Maroc, du Pakistan et de Djibouti. Cette 

résolution a été adoptée difficilement. Non seulement la Chine s’est abstenue de la voter mais surtout la 

Russie a failli voter contre.  

En ce qui concerne la fédération de Russie, le vote de la résolution a été assez difficile
85

. En effet, 

la Russie a sur la Libye une créance de quatre milliards de dollars et le gel des avoirs financiers libyens, 

contenues dans les dernières mesures onusiennes, ne fera que remettre l’échéance du remboursement. 
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Il semble que la Fédération de Russie s’est livrée à toutes sortes de manœuvres pour empêcher 

l’adoption de ces mesures, espérant ainsi récupérer sa créance, en échange de ce bon procédé. La 

Fédération de Russie a finalement voté la résolution, ce qui n’est pas le cas de la Chine qui s’est abstenue 

de voter parce qu’elle était foncièrement contre. Elle a pratiqué la politique de la réserve et de la 

prudence. 

Lors des débats, précédant le vote de la résolution, le délégué chinois a déclaré « nous sommes 

contre l’imposition aveugle des sanctions à un pays au nom des Nations Unies, contre le maintien des 

sanctions sans parler de renforcement »
83

. En définitive, il semble que les résolutions du conseil de 

sécurité adoptées dans le cadre de cette affaire constituent en fait une décision. Le projet de cette décision 

est contenu dans la Déclaration du 27 novembre 1991 émanant des Etats-Unis et de la Grande Bretagne. 

L’élaboration de cette décision se situe dans l’adoption de la résolution 731 qui édicte des exigences à 

l’égard de la Libye. La phase d’application est matérialisée par les résolutions 748 (1991) et 833 (1992). 

Les pays arabes étaient également hostiles aux sanctions. La Syrie et l’Egypte ont clairement fait 

savoir qu’elles n’admettaient aucune opération punitive contre la Libye, faute de quoi il y aurait rupture 

du processus de paix au Proche Orient auquel les Etats-Unis accordaient une grande importance. La 

position de ces deux pays pourrait bien expliquer la raison pour laquelle les Etats-Unis n’ont pas agi, 

comme ils l’ont fait, unilatéralement au Panama. 

D’autres sanctions guettent la Libye : l’embargo pétrolier, mais cela sera-t-il possible compte tenu 

des problèmes énormes que cela posera à certains pays européens. L’Australie a levé les sanctions à 

l’égard de la Libye en raison de l’implantation d’entreprises européennes et australienne en Libye. La 

position des Etats que nous venons d’examiner dénote une certaine réticence de leur part à adopter un 

comportement coercitif vis-à-vis de la Libye. D’ailleurs, le vote des résolutions et de plus en plus 

difficile. 

L’exigence du conseil de sécurité à vouloir traduire les deux accusés libyens devant un tribunal 

américain ou écossais, si elle demeure inébranlable, n’a pas empêché des réactions à différents niveaux eu 

égard aux tentatives de règlement de cette crise par la Libye. Les résolutions 748 et 883 adoptées en 

l’espèce par le conseil de sécurité ont produit des conséquences fâcheuses tant à l’égard de la Libye mais 

aussi à l’égard des Etats voisins de la Libye. 

La résolution 748 qui avait pour objet essentiel de faire pression sur le gouvernement libyen afin 

qu’il livre les deux accusés n’a pas permis de progresser dans le règlement de cette crise. Il en va de 

même de la résolution 883 qui renforce les sanctions et durcit l’embargo. En effet, loin de favoriser 

l’extradition des suspects, les résolutions 748 et 883 ont produit des effets néfastes à l’encontre de 

certaines populations. Cet embargo constitue une charge insupportable pour le peuple libyen. Dans une 

requête datée du 19 juillet 1993, le gouvernement libyen a fait savoir au Secrétaire général des Nations 

Unies que l’application de la résolution 748 depuis le 15 avril 1992, a eu « des effets négatifs très graves 

et des conséquences préjudiciables sur le plan humain »
6
. Les mesures décidées dans les deux résolutions 

frappent surtout des enfants et des malades. 
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4. Les éléments du règlement de l'affaire Lockerbie 
A. Le règlement juridictionnel de l'affaire Lockerbie  

La Charte des Nations Unies
01

 propose tout un éventail de moyens de règlement pacifique des 

différends, sans privilégier aucun procédé. Le principe du libre choix de ces moyens est énoncé à l’article 

33 alinéa 2 de la Charte. Le règlement judiciaire rencontre une certaines réticences, chez certains Etats et 

même des dénonciations de la compétence de la Cour internationale de justice, et ce malgré sa supériorité 

technique sur les autres modes de règlement. Ce fait est inhérent au caractère facultatif de la justice 

internationale. Cependant, lorsqu’un Etat s’engage par la voie conventionnelle, il doit respecte ses 

engagements. C’est cette position que soutient la Libye en saisissant la Cour internationale de justice en 

invoquant la clause compromissoire stipulée dans la convention de Montréal en son article 14, paragraphe 

1. 

B. La saisine de la Cour internationale de justice par la Libye 

En l’espèce, l’article 14, paragraphe 1 subordonne la saisine de la Cour à trois conditions. Celle-ci 

ne doit se faire qu’après l’épuisement des négociations. Si celles-ci échouent, les parties doivent recourir 

à l’arbitrage. Si ce dernier moyen n’aboutit pas, les parties doivent observer un délai de deux mois, avant 

de saisir la Cour. Parallèlement à l’action engagée par les Etats-Unis et la Grande Bretagne devant le 

conseil de sécurité, la Libye saisit la Cour internationale de justice.  

Le 3 mars 1992
82

, le représentant diplomatique de la Libye, au siège de la CIJ, à la Haye, dépose au 

greffe de celle-ci, en vertu de l’article 40, paragraphe 1 du statut de la Cour, deux requêtes 
3
 introductives 

d’instance, à l’encontre respectivement des Etats-Unis et de la Grande Bretagne, concernant l’application 

et l’interprétation des dispositions de la convention de Montréal, ainsi que sur l’article 1
er
 de la dite 

convention. La compétence de la Cour n’ayant pas été établie, quand au fond, la Libye saisit de nouveau 

 la CIJ. En effet, le même jour, par des documents séparés, et en application de l’article 41 du statut 

de la Cour, la Libye présente deux demandes en indication de mesures conservatoires à titre provisoire et 

sans délai tendant à :  

- Interdire au Etats-Unis et à la Grande Bretagne d’entreprendre quelques mesures que ce soit 

visant à obliger la Libye à extrader ses deux ressortissants en vue de les déférer devant une juridiction 

écossaise ou américaine. 

- Éviter que le droit souverain de la Libye en matière de juridiction sur ses nationaux ne soit lésé 

- La Libye a enfin prié la Cour de fixer la date la plus rapprochée pour tenir les audiences sur ses 

demandes. 

La réaction des Etats défendeurs est immédiate. Ils n’apprécient pas du tout que la Libye s’adresse 

à la Cour, contestent la compétence de celle-ci et s’opposent à l’octroi des mesures conservatoires au 

motif que les requêtes libyennes ont été introduites au mépris de l’article 14 paragraphe 1 de la 

Convention de Montréal. La Libye a également demandé, qu’en attendant que la Cour se réunisse, le 

président de celle-ci exerce les pouvoirs qu’il tient de l’article 74 paragraphe 4 du règlement de la Cour 

pour inviter les parties à agir de manière que toute ordonnance de la Cour sur la demande en indication 

des mesures conservatoires puisse avoir les effets voulus compte tenu de la gravité de l’affaire. 
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C. L’enjeu de l’article 14 paragraphe 1 de la convention de Montréal pour 

les parties 

En effet, l’article 14, paragraphe 1 de la Convention de Montréal de 1971 sur la répression des 

actes illicites dirigés à l’encontre de l’aviation civile internationale stipule : « tout différend entre Etats 

concernant l’interprétation ou l’application de la présente convention qui ne peut être réglé par voie de 

négociation est soumis à l’arbitrage à la demande de l’un d’entre eux. Si dans les six mois qui suivent la 

date de la demande d’arbitrage, les parties ne parviennent pas à se mettre d’accord sur l’organisation de 

l’arbitrage, l’une quelconque d’entre elles peut soumettre le différend à la CIJ en déposant une requête, 

conformément au statut de la Cour »
86

. Les différentes thèses peuvent être exposées comme suit. Pour la 

Libye, la situation, au jour de l’introduction des instances est la suivante : 

- Qu’il existe un différend ayant pour origine l’explosion de l’avion de la Pan Am. 

- Que ce différend n’a pu être réglé par voie de négociation. 

- Que les parties ne sont pas non plus parvenues à l’organisation d’un arbitrage. 

En conséquence, la Libye prie la Cour de dire et de juger : 

- Que la Libye s’est pleinement acquittée de toutes les obligations qui lui incombent, en vertu de la 

convention de Montréal 

- Que les Etats-Unis et le Royaume Uni agissent au mépris de l’article 14, paragraphe 1 de la 

Convention de Montréal 

- Que le Royaume Uni et les Etats-Unis sont juridiquement tenus de renoncer à recourir à tout 

emploi de la force ou de la menace contre la Libye, et à toute violation de sa souveraineté, de l’intégrité et 

de l’indépendance politique de Libye
3
. 

Si pour la Libye, les enquêtes adressées par elle, à la Cour sont conformes aux exigences posées par 

l’article 14, paragraphe 1 de la Convention de Montréal, en revanche, pour les Etats-Unis et le Royaume  

L'illégitimité de la réouverture du dossier "AFFAIRE LOCKERBIE" 

 

Un, la Libye n’avait pas établi, au jour du dépôt de ses requêtes, « qu’il existe un différend, celui-ci 

ne peut se réduire juridiquement à l’interprétation et l’application de la Convention de Montréal, car il 

s’agit d’une opposition fondamentale sur le problème du terrorisme …
5
 »  

« … qu’à supposer que ce différend existe, la Libye n’avait pas établi qu’il ne pouvait être réglé 

par voie de négociation, que même si le différend ne pouvait être ainsi réglé, la Libye n’avait pas dûment 

présenté une demande d’arbitrage et que même si une telle demande avait été présentée, le délai de six 

mois prévu dans les dites dispositions n’était pas expiré lors du dépôt de la requête libyenne ». 

         « … que la Cour, a conclu, le Royaume Uni, doit refuser d’indiquer des mesures conservatoires…, 

qu’en outre qu’il n’y avait aucun lien entre les droits dont la protection sollicitée et les mesures 

conservatoires…, que ce qui est en cause, c’est l’application de la résolution 731/92 et non un différend 

relatif à l’interprétation et l’application de la convention de Montréal ». 
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Les fondements des exceptions préliminaires exprimées par les parties sont les suivantes : 

- L’absence de différend 

- Le défaut de négociation 

- Le non recours à l’arbitrage 

- Le mépris du délai de six mois 

D. La démarche des Etats parties dans cette affaire 

Dans cette affaire les Etats-Unis, rappelons le brièvement, ont considéré que « cette question relève 

des prérogatives du Conseil de Sécurité dans le cadre de sa mission de maintien de la paix et de lutte 

contre le terrorisme »
86

. Le Royaume Uni rejoint ce point de vue dans la mesure où son représentant 

demande à la Cour de refuser d’indiquer des mesures conservatoires et par conséquent de rejeter la 

requête libyenne. Une brève rétrospective, quant à l’attitude américaine, notamment face au règlement des 

différends, démontre un manque de constance. 

Les Etats-Unis, le Royaume Uni et la France (qui s’est jointe aux Etats défendeurs, suite à l’attentat 

dirigé contre le vol 772 de l’UTA) sont dans cette affaires juges et parties. Quant à la Libye, elle s’est 

adressée d’abord au Conseil de Sécurité. Face au mépris du Conseil, elle saisit la Cour internationale de 

justice en précisant que cette action est complémentaire de la première. Le recours par la Libye à la Cour 

internationale de justice intervient après l’adoption de la résolution 731, ce qui peut sembler un peu tardif. 

C’est pour prévenir d’éventuelles représailles, suite à son refus d’extrader les deux accusés, que la Libye 

s’adresse à la Cour internationale de justice pour que celle-ci prononce, sans délai, des mesures 

conservatoires visant à la protéger. 

En réalité, la Libye a subi une grave préjudice du fait de l’attaque par l’aviation américaine des 

villes de Tripoli et de Benghazi
2
. Tout dernièrement, l’attitude américaine a été plus franche dans ce qu’il 

a été convenu d’appeler l’opération « renard du désert ». Les membres du Conseil n’étaient pas d’accord 

pour déclencher une intervention armée contre l’Irak, ce que les Etats-Unis n’ont pas du tout pris en 

considération. Ils se sont, en effet, passés des avis de la France qui était réticente à mener une intervention 

et du Royaume Uni qui voulait la retarder. Ils ont passés outre l’avis du Secrétaire général de l’ONU. 

L’attitude des Parties défenderesses qui ont, de façon permanente, tenté de décourager la Cour, va avoir 

une influence sur sa démarche. 

E. Les ordonnances de la Cour 

La Cour, dans cette affaire, a rendu deux ordonnances quasi-identiques, mais séparées. En effet, si 

les plaidoiries paraissent jointes, en leur forme, la Cour n’a pas jugé utile de joindre les deux instances 

conformément à l’article 47 de son règlement. 

La forme des ordonnances 

La Cour dit que les circonstances de l’espèce ne sont pas de nature à exiger l’exercice de son 

pouvoir d’indiquer des mesures conservatoires en vertu de l’article 41 de son statut
82

. Seulement quatre 

paragraphes, dont un seul comporte la décision qui élude les moyens développés par les parties. Fondé 

juridiquement, le jugement de la Cour est de pure opportunité, dans la mesure où il ne fait, à aucun 

moment, référence aux moyens invoqués par les parties
88

. 
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Cette décision d’une simplicité déconcertante met en lumière la place actuelle de la Cour dans le 

système des Nations Unies. La Cour, dans les ordonnances, s’est contentée de prendre appui sur la 

résolution 748 (199), sans conviction. Elle ne s’est pas acquittée de sa mission de dire le droit en dernier 

ressort. Elle s’est au contraire empressée de constater que les décisions du Conseil de Sécurité, prises dans 

le cadre du chapitre VII, prévalent sur toutes les autres formes en se fondant notamment sur l’article 103 

de la Charte. 

Le fondement juridique des ordonnances : l’article 103 de la Charte des 

Nations Uniesل

Le fondement des deux ordonnances, rendues par la Cour, est assez controversé. La Cour s’est 

fondée d’une part sur l’article 103 de la Charte des Nations Unies et sur la résolution 748 du Conseil de 

Sécurité. Le fondement juridique de l’ordonnance de la Cour, à savoir l’article 103 de la Charte semble 

établir une hiérarchie 
01

 entre les normes conventionnelles, la Charte d’une part et l’ordre conventionnel 

international d’autre part. L’article 103 dispose en substance : 

« En cas de conflit entre les obligations des membres des Nations Unies en vertu de la présente 

charte et leurs obligations en vertu de tout autre accord international, les premières prévaudront ». 

Ces dispositions consacrent-elles la primauté de la Charte ? En effet, l’article 103 précise bien que 

les obligations découlant de la Charte prévalent sur toutes les autres, ce qui correspond à l’esprit de la 

Charte et si on ne perd pas de vue que l’article 103 trouve sa source dans l’article 25 de la Charte aux 

termes duquel : « Tous les membres de l’Organisation conviennent d’accepter et d’appliquer toutes les 

décisions du Conseil de Sécurité conformément à la Charte »
88

. La convention de Vienne sur le droit des 

traités de 1969, dans son article 30, paragraphe 1, a fait sienne cette interprétation et a garanti son 

application. 

La Cour internationale de justice a, elle aussi, fait application de l’article 103 dans son arrêt du 26 

novembre 1984 relatif aux activités militaires et paramilitaires au Nicaragua et contre celui-ci, en 

mentionnant dans son arrêt 
84

 : « Tous les accords régionaux, bilatéraux ou même multilatéraux que les 

parties à la présente affaire peuvent avoir conclu au sujet du règlement des différends ou de la juridiction 

de la Cour internationale de justice sont toujours subordonnés aux dispositions de l’article 103 ». 

4. Les résolutions définitives de LAFFAIRE LOCKERBIE 

La Libye a été condamnée à diverses sanctions par le Conseil de sécurité. En 1998, lorsque les Etats-Unis 

et la Grande-Bretagne finissent par accepter de juger en procès les ressortissants libyens impliqués dans 

l’attentat visant le vol 103 Pan Am et suggèrent que le procès se tienne aux Pays-Bas devant un tribunal  

écossais. En 2001, Un juge d'instruction écossais émet un mandat d'arrêt à l'encontre des responsables 

libyens Abdelbaset Ali Mohmed Al Megrahi et Al Amin Khalifa Fhimah pour meurtre, complot et 

violation de la loi britannique sur la sécurité du trafic aérien. Des accusations qui seront rejetées par la 

Libye. 

Les Etats-Unis et la Grande-Bretagne publieront alors une déclaration commune demandant à la Libye 

d'extrader les accusés, tout en permettant de consulter les témoins, les documents et les preuves 

matérielles. Les deux nations ont également contraint la Libye de Mouammar Kadhafi à indemniser 

équitablement les victimes de l’attentat.  
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Face à l’absence de mesures concrètes de la part du pouvoir libyen, les Etats-Unis, la Grande-Bretagne et 

la France
7
 demandent, le 2 janvier 1992, aux membres du Conseil de sécurité d'appuyer une résolution 

contre la Libye exigeant que cet Etat du Maghreb se conforme aux demandes. 

Le Conseil de sécurité rend publique sa résolution 748, qui stipule que la Libye doit se conformer 

immédiatement aux exigences des trois pays. Des sanctions sont alors imposées et le pays se voit 

contraint de réduire sa représentation diplomatique dans plusieurs pays. Les compagnies aériennes sont 

interdites de survoler l’espace aérien de la Libye. Celle-ci est même interdite d’acheter des armes. Le 11 

novembre 1993, le Conseil de sécurité des Nations unies publie sa résolution n° 883, qui étend les 

sanctions au gel partiel des fonds publics libyens et à l’interdiction des équipements pétroliers industriels. 

Les effets de l’embargo commençant à sérieusement impacter le pays et ces citoyens
81

. Un changement de 

plan s’est alors imposé avec comme priorité la levée de l’embargo. 

Cependant, ses avocats viennent de réclamer la révision de son procès. Selon le News Scotsman du 28 

août 2005, ils ont versé au dossier le témoignage écrit d’un haut responsable de la police écossaise 

aujourd’hui à la retraite. Celui-ci certifie que le fragment de détonateur qui avait joué le rôle de principale 

pièce à conviction avait en réalité été apporté par la CIA pour faire accuser la Libye. Ce témoin surprise 

devra lui-même répondre devant la justice des raisons pour lesquelles il a maintenu si longtemps le secret 

sur les éléments en sa possession. 

Élue à l’un des sièges de membres non permanents du Conseil de sécurité des Nations Unies, en octobre 

2007, la Libye se retrouve, en ce début d’année 2008, présidente de ce même Conseil pour tout le mois de 

janvier. Plus de trente ans après sa première élection au Conseil de sécurité (1976), Tripoli bénéficie ainsi 

de la bienveillance américaine. En ne s’opposant pas à cette candidature, Washington prend ainsi acte des 

évolutions libyennes, notamment celles concernant le dossier des infirmières et du médecin (d’origine 

palestinienne) bulgares. La résolution de cette affaire va jouer un grand rôle dans l’amorce de retour à la 

communauté internationale de la Jamahiriya. Vingt ans après l’attentat de Lockerbie (21 décembre 1988) 

qui avait (avec l’attentat du vol DC-10 d’UTA du 19 septembre 1989) provoqué sa mise au ban de la 

communauté des nations, Tripoli récolte, en cette année 2008, les fruits de sa politique de normalisation, 

entamée lors des années d’embargo. Cette respectabilité extérieure à peine retrouvée est, toutefois, 

assombrie par une situation des droits humains préoccupante et par les blocages de l’économie libyenne 

qui, malgré les satisfecit de certaines organisations internationales, risquent de s’aggraver, avec la crise 

financière et le renversement des cours pétroliers au deuxième semestre 2008. 

A. Le parachèvement de la normalisation américano-libyenne 

C’est dans le cadre de la présidence libyenne du Conseil de sécurité des Nations Unies que le chef de la 

diplomatie libyenne, Abderrahmane Chalgham, se rend en visite officielle aux États-Unis et rencontre la 

secrétaire d’État américaine, le 3 janvier. Si ce n’est pas la première fois que les deux dignitaires ont une 

entrevue, le déplacement du chef de la diplomatie libyenne à Washington a un caractère officiel. Cette  

première visite officielle depuis 1972 d’un ministre des Affaires étrangères libyen traduit le grand 

changement des relations entre les deux pays amorcé au lendemain du renoncement libyen aux armes de 

destruction massive. La signature d’un accord de coopération scientifique et technique, le premier depuis 

le rétablissement des liens diplomatiques en 2004, a été accompagnée d’une série de discussions autour 

des préoccupations américaines : droits de l’Homme et indemnisation des familles des victimes des 

attentats du terrorisme – attentats de Lockerbie, du DC-10 d’UTA et de Berlin –, l’apurement de ce 

dernier dossier étant l’une des conditions pour une normalisation complète des relations entre les deux 

États. 

https://journals.openedition.org/anneemaghreb/606#tocfrom1n1
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En effet, après l’accord portant règlement de l’affaire Lockerbie qui a été signé entre Tripoli, Londres et 

Washington (13 août 2003)
00

, le dossier des indemnisations est clos en début d’année 2008. D’une part la 

Libye a fini de régler la totalité des compensations financières aux familles des victimes de Lockerbie et, 

d’autre part, le dossier sur l’indemnisation des victimes de l’attentat de Berlin du 15 avril 1986 (3 morts 

dont 2 militaires américains) est fermé. La Libye, quant à elle, réclame des dédommagements pour les 

victimes des raids américains sur les villes de Tripoli et Benghazi qui avaient fait 41 morts et 226 

blessés
80

. 

La Libye ait accepté de verser 170 millions de dollars de compensation aux familles de victimes de 

l’attentat (170 morts), le régime de Tripoli n’a jamais accepté de reconnaître sa culpabilité. En dépit de 

l’accord du 9 janvier 2004 survenu entre le collectif des « Familles du DC-10 d’UTA en colère » et les 

autorités libyennes stipulant le versement d’indemnités contre l’abandon des poursuites judiciaires, les 

autorités judiciaires américaines ont fermé définitivement ce dossier.  

B. Le règlement des derniers différends 

L’ouverture à Londres, les 28 et 29 mai 2008, de négociations portant sur la création d’un mécanisme 

d’indemnisation aussi bien des familles de victimes américaines des attentats que celles de victimes 

libyennes des raids américains de 1986 témoigne de la volonté des deux parties de trouver une solution à 

ce contentieux. L’adoption, le 31 juillet, par le Congrès des États-Unis d’une loi (Libyan Claims 

Resolution Act)
5
 portant sur un accord global entre les États-Unis et la Libye et prévoyant la création d’un 

Fonds destiné à recevoir les indemnisations versées aux victimes américaines du terrorisme et 

garantissant à la Libye qu’une fois les victimes indemnisées, elle sera à l’abri de toute nouvelle poursuite, 

a été promulguée par le président Bush le 4 août 2008. L’accord sur l’indemnisation des victimes a été 

signé à Tripoli, le 14 août, lors de la visite du secrétaire d’État adjoint, chargé du Moyen-Orient. Cet 

accord (US-Libya Claims Agreement) prévoit que le Fonds sera doté de 1,8 milliard de dollars dont 1,5 

milliard pour les victimes américaines et 300 millions pour les victimes libyennes. Cet accord, présenté 

comme humanitaire et technique, c’est-à-dire ne reconnaissant la culpabilité d’aucune des deux parties, 

est alimenté par des entreprises privées et des institutions internationales (BBC, 14/08/2008). 

L’immunité de la Libye sera prononcée lorsque le secrétaire d’État aura certifié qu’une part substantielle 

des fonds aura été versée par les autorités libyennes : 

« The law also provides that Libya’s immunity from terrorism-related court actions will be restored when 

the Secretary of State certifies that the United States has received sufficient funds to pay the Pan Am 103 

and La Belle Discotheque settlements and to provide fair compensation for American deaths and physical 

injuries in other pending cases against Libya. »
02

 () 

La signature de cet accord de Tripoli lève les derniers obstacles à une visite de la secrétaire d’État en 

Libye. Malgré le blocage par le Congrès de la nomination de l’ambassadeur américain, Condoleeza Rice 

se rend en Libye, conformément à son vœu, formulé au lendemain de la résolution de l’affaire des otages 

bulgares. Par cette visite, de quelques heures, le 5 septembre 2008, la Libye récolte les fruits de sa bonne  

conduite, l’exemple libyen étant cité par les autorités américains comme un « modèle important » pour 

des États tels que l’Iran et la Corée du Nord5. Si la rencontre entre la secrétaire d’État américaine et le 

Guide de la Révolution libyenne est effectivement un moment « historique », des points de frictions 

demeurent : en témoigne la mise au point par le chef de la diplomatie libyenne, lors de la conférence de 

presse commune concernant l’opposant libyen Fathi al Jami, emprisonné depuis 2004 dans les geôles 

libyennes : « La Libye n’a besoin de leçon de personne » (AFP, 6/9/2008) ou la déclaration du dirigeant 

libyen à propos des Américains à l’occasion du 39
e
 anniversaire de la Révolution : « Tout ce que nous 

voulons, c’est qu’ils nous laissent tranquilles », ou enfin l’opposition libyenne au projet américain 

AFRICOM, Kadhafi mettant en garde « contre toute présence militaire américaine directe en Afrique » 

(JANA, 6/9/2008). 

https://journals.openedition.org/anneemaghreb/606#tocfrom2n1
https://journals.openedition.org/anneemaghreb/606#ftn5
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Conclusion 

En annonçant au Congrès, à Washington, que les Libyens avaient versé l’intégralité des indemnisations 

dues au titre de l’accord du 14 août, la secrétaire d’État américaine (AFP, 31/10/2008) permet au 

président américain de signer le décret d’application de l’accord qui « règle toutes les poursuites 

judiciaires liées au terrorisme contre la Libye ». Le 17 décembre 2008, la nomination de l’ambassadeur 

américain en Libye est approuvée par le Congrès des États-Unis. 

En conclusion, après les résolutions définitives de l'affaire Lockerbie la Lybie devrait être protégé de 

toute nouvelle poursuite judiciaire selon la loi adopté en 2008 (Libyan Claims Resolution Act)  

 Le versement de l’intégralité des indemnisations aux familles des victimes en 2008 

 Le jugement des ressortissants libyens dites responsables de l'attentat en 2001  

 L’adoption, le 31 juillet, par le Congrès des États-Unis d’une loi (Libyan Claims Resolution 

Act) portant sur un accord global entre les États-Unis et la Libye et prévoyant la création d’un 

Fonds destiné à recevoir les indemnisations versées aux victimes américaines du terrorisme et 

garantissant à la Libye qu’une fois les victimes indemnisées, elle sera à l’abri de toute nouvelle 

poursuite, a été promulguée par le  

président Bush le 4 août 2008. 
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

 

  لمعممي التربية البدنية ببمدية حي الاندلس دراسة استطلاعية لمبرامج التدريبية
 فدوي كامل فرحاتد.      فوزي المبروؾ الهواري  د.     د.انتصار عامر العزابي          

 :المقدمة 
يومية تٔا معظم الجوانب الحياه ال بُعصرنا الحاضر لشا ادل الذ التغتَ الكبتَ  بُلؽتاز العصر الذل نعيش فيو اسرعة التطور كالتغتَ     

لدا طرا عليها من تقديـ علمي كثقابُ لذل فاف الحاجو ملحو الذ اتباع اساليب التديريس  نتيجةبُ ذلك الدؤسسات التًاوية كالتعلمية 
لطبيعة الديرس  الدناسبة كالوسيلةدكر الدعلم الناجح الذل لؼتار الطريقة  يأبٌمنتجتُ كمشاركتُ ، كىذا  ةطلب اتنشئة كالكفيلة الجيدية

 الوسيلةمطلبا مهما لرفع من مهارات الدعلم الدهنية كالعلمية كىى  الخديمةمع اىتمامات الطلبة كمن ىنا يعدي التديريب اثنا   لدتوافقةكا
 حيث اف الدعلم ك الدديرب الناجح ىو اداة التغتَ ك كسيلو التطوير كمفتاح التجدييدي . التًاوملضو تٖقيق التطور  الفعالة
بهديؼ اكسابهم معلومات كمهارات  الخديمةعلمتُ يعتٌ لرموعو النشاطات كالبرامج التي يتلقاىا الدعلموف اثنا  اف مفهوـ تديريب الد    

 (2009كاتٕاىات جدييديه تساعديىم بُ ادا  عملهم اكفا ة ) الدطتَم ،
ينطلق التديريب من خلبؿ نقلو نوعيو بُ ادا ة الدؤسسات كالدنظمات فهذا يستديعى اف  لأحدياث الدهمةكتٔا اف التديريب من القضايا 

تٖدييدي الاحتياجات التديريبية  كيكوف ذلك ارددي الوضع القائم ، كلوضع الدرغوب فيو ، بٍ من خلبؿ نتائج تٖدييدي الاحتياجات 
كز اينهما كانا  ارامج تديريب يرت الفجوةلتحقيق اىديافها كدقل الدعلم كتٖدييدي  التديريبالتديريبية يتبتُ الفرغ كالاحتياج لتحدييدي ارامج 

 (2006على اىدياؼ كاضحو كلزديده تسعى التي تٖقيق الوضع الدرغوب فيو) حميدياف ،
( انو لشا يزيدي من العية تٖدييدي الاحتياجات التديريبية اف تٗطيط التديريب انا  على تٖدييدي الاحتياجات التديريبية 2000كترل ) الشيخ ،

يعتٌ ضياع الوقت كالجهدي كالداؿ ،  التديريبيةالتديريب اديكف الاحتياجات يعمل على زيادة الكفا ة الانتاجية ، كيرفع معديلات الادا  كاف 
كاف تٖدييدي الاحتياجات التديريبية يساعدي على القياـ اعمليات التقولص الفعالة ، كذلك يعتٌ اف كجود احتياج تديريبي يعتٌ كجود فجوه 

 (84: ص 2000) الشيخ ،  كالدطلواةاتُ معديلات الادا  كالحالية 
،  كالنفسيةتًاية البدينية كالرياضية جز  مهم بُ العملية التًاوية تؤثر بُ لستلف جوانب شخصيو الدعلم كمهارتو البدينية ، كتٔا اف ال

للتلبؤـ مع مستجديات العصر التي طرأت على ميدياف التًاية  متطورةلذلك لػتاج الذ اف لؽتلك الدعلم مهارات  كالعقلية،  كالاجتماعية
يتصل بها من كظائف كمهمات لتواكب التقديـ العلمي الذائل كالسريع الذل حديث بُ ميديانو التًاية البدينية  ماك البدينية كالرياضية 

 اشكل عاـ كطرؽ كاساليب التديريس اشكل خاص .
تتجاكز كتٔا اف مهمو الدعلم  التًاومبُ  المجاؿ  اللبزمة( اف كثتَا من الدعلمتُ تنقصهم الكفا ة  2006،  كدااانةكيؤكدي ) الفرح     

 . كالبيئيةالدألوؼ الذ التجدييدي كالااتكار بُ اساليبو كطرائقو كحسب الدوقف التعليمي تٔكوناتو البشرية  التقليديمالتديريس 
التًاوية اكثر اكثتَ من الادكار التي يؤديها   معلمتُ الاختصادات الاخرل من خلبؿ  الدستَةالبدينية بُ  التًاية مدكر معلكيعدي     

 التي للؤدكار تأىيلبالامور لذا لغب اف لػظى معلم التًاية البدينية تٔزايا كدفات عدييديه تٕعلو اكثر كفا ة كاكثر  كأكليا  لطلبةكااعلبقاتو 
 .ككلت اليو

 



             
  

126 
 

  دراسة استطلبعية للبرامج التديريبية لدعلمي التًاية البدينية ابلديية حي الانديلس

 
  :الدراسةاىمية 

 السااقةكالديراسات  ةالدصادر النظري من خلبؿ اطلبعهم على باحثتُكقدي تبتُ لل للمجاؿ التًاومجدييديه  ةاضاف الديراسةتشكل ىذه   
 لزليو تعتٌ تٔوضع الحاجات التديريبية لدعلمي كمعلمات التًاية البدينية بُ الدديراس الاساسية. دراسةىناؾ ايو  ديلا توجانو 

لديل معلمي  التديريبيةحوؿ الحاجات  ةتٔؤشرات علمي التديريبية جالبراماد يؤمل اف تسهم نتائج ىذه الديراسة اتزكيدي القائمتُ على اعدي 
 لدعلمي كمعلمات التًاية البدينية. التديريسيكمعلمات التًاية البدينية من اجل العمل على اشباع تلك الحاجات بهديؼ تطوير الادا  

تديريبية لدعلمي كمعلمات التًاية البدينية بُ الدديراس  تٓصوص عقدي ارامج كدكرات الدناسبةكقدي تفيدي اشاف كضع الخطط كاتٗاذ القرارات 
 لتلبيو الاحتياجات التديريبية . الأساسية

 :دراسةمشكلة ال
الحاجات التديريبية للمعلمتُ بُ لستلف الدواد ، من خلبؿ اطلبعنا على اعض الديراسات  الإداريةتتناكؿ العدييدي من الديراسات كالانظمة 

 بُ لراؿ التًاية البدينية لدعلمي كمعلمات بُ الدديراس الاساسية بُ ليبيا .  التي تناكلت الحاجات التديريبية
الطلبة  طبيعةكقديراتو عن زميلو الاخر ، لذا لغب التخطيط لديرس التًاية البدينية تٔا يتوافق مع  الإدراكياف كل متعلم لؼتلف بُ اسلواو 

لذذا الفركؽ يشكل  الاستجااةالفردية بُ التعلم اتُ الدتعلمتُ ككجوب ، كىذا يعتٌ مراعاة مبديا الفركؽ  كالجسمية النمائيةكخصائصهم 
 التًاية البدينية. ةلفلسف رئيسيلزور 
عندي الدتعلم يؤدل الذ ارتفاع  حاسةاف توافر اكثر من اسلوب كمصدير للتعلم يؤدل الذ زيادة التعلم كما كنوعا كاف اثارة اكثر من       

 قديرة على  التطبيقمستويات الانتباه كالاستيعاب كال
االخبرات العلمية ، ذات اىدياؼ  تزكدهكلذ يؤدل معلم التًاية البدينية مهنتو على اكمل كجو ، فلب ادي من اعدياد ارامج تديريبية مناسبو 

)  لاستغلبؿ كل قديراتو كمكاناتو لكى تٖقق اىدياؼ حصو التًاية الرياضية اشكل مناسب الفردةتعليمة كاضحو كلزديدة ، كاف تتاح لو 
 ( 2002الخولر 

اأف ىناؾ ضعفا بُ أدا  معلمي التًاية البدينية، فعلى الرغم من أنهم خضعوا لديكرات تديريب بُ إثنا  الخديمة إلا  باحثوفكقدي لاحظ ال
، لذا فقدي تٖديدت مشكلة الأدا السليمة بُ  الأسسأف درس التًاية البدينية لازاؿ يطبق بُ الدديارس عشوائيا من دكف الاعتماد على 

 الديراسة الحالية بُ مديم فاعلية البرامج التديريبية لدعلمي التًاية البديينة بُ اثنا  الخديمة
 :ىد ؼ الدراسة 

 الكشف عن فاعليو البرامج التديريبية لدعلمي التًاية البديينة بُ اثنا  الخديمة 
 :تساؤلات الدراسة

 الخديمة ؟ما مديل فاعليو البرامج التديريبية لدعلى التًاية البديينة بُ اثنا  
تعزل لدتغتَ الجنيس اك الدؤىل  الخديمةبُ اثنا   البدينيةلدعلمي التًاية  التديريبيةبُ فاعليو البرامج  إحصائيةىل توجدي فركؽ ذات دلالو -2

 العلمي اك عديد الديكرات التديريبية .
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 د/ فوزم الدبركؾ الذوارم       د/فديكم كامل فرحات     د/ انتصار عامر العزابي

 :الدراسة مصطلحات
 البرامج التدريبية :

لتطوير ادائهم كتقاس االاستبياف التي دممت  كالأدائية الأكادلؽيةلرموعو الدتغتَات الدطلوب احدياثها بُ كفايات معلمي التًاية البدينية 
 لذاذ الغرض .

 : الخدمةالتدريب في اثناء 
 اللبزمة التديريسيةالدهارات  البدينيةتعليم بهديؼ اكساب معلمي التًاية الذ تعديىا كزارة ال كالأدائية الأكادلؽية الأنشطةلرموعو من  ىي

 .سليم  اأسلوبلتنفيذ حصص التًاية البدينية 
 البدنية : التربية

ىج معديه من كزارة التعليم اعلى كفق من الدديرسةالتي يتم تنفيذىا داخل  الدبرلرةكغتَ  الدبرلرةكالدهارات الحركية  الأنشطةلرموعو من  ىي
 ؼ الحفاظ على دحو كلياقة التلبميذبهدي

 :السابقةالدراسات 
( كالتي ىديفت الذ تعرؼ الحاجات التديريبية لدعلمات كمعلمتُ التًاية البدينية بُ الدديارس 2013كدلعش )  الحدييديمدراسة  -1

، كقدي اظهرت النتائج اف بُ عماف  ة( معلم300جهو نظرىن من خلبؿ التطبيق على عينو مكونو من )ك الاساسية العليا الاردنية من 
كعلى جميع المجالات كالاداة ككل ،  كالذ كجود  متوسطةالعليا جا ت  الأساسيةالحاجات التديريبية لدعلمات التًاية الرياضية بُ الدديارس 

 تعزل لدتغتَ الخبرة  إحصائيةفركؽ ذات دلالو 
تٔحافظات غزة ، اذ بً  الخديمةاثنا   الرياضيةي التًاية كاقع تديريب معلمعلي ( فقدي سعت الذ تعرؼ 2012اوسالد ، أ)   دراسة -2

( معلما كمعلمو كقدي اشارت النتائج الذ اف كاقع التديريب متوسطا ، كاف ىناؾ فركؽ تعزل لدتغتَات 144اختيار عينو مكونو من )
 الجنس كالدؤىل العلمي كسنوات الخبرة .

ت الدعلمتُ لضو البرامج التديريبية بُ اثنا  الخديمة تكونت عينو ( ىديفت الذ تعرؼ احتياجا Sharon  ، 2010دراسة )  - 3 
معلما كمعلمة كاظهرت نتائج الديراسة ملبحظات معلمي الدديراس الأساسية بُ شماؿ كاركلينا بُ الولايات الدتحدية  211الديراسة من 

كاظهرت النتائج اف غالبية الدعلمتُ يرغبوف بُ حو العية التديريب الإضابُ للمعلمتُ كدكره بُ مساعدية الطلبة بُ الدراحل الثانوية ، 
كتلبيو احتياجات الطلبة دكف كجود فركؽ دالو احصائيا اينهم لضو ىذه الاحتياجات تبعا لدتغتَات  الدساعديةالتديريب بهديؼ تقديلص 

 الجنس كالدؤىل العلمي كالتخصص .
عليمية كتأثتَ اعض الدتغتَات على توافر ىذه ( سعت الذ تٖدييدي كفايات الدمارسات الت Cool , 2000دراسة كوؿ )  - 4

من الدعلمتُ كالدعلمات كتودل الذ  6الكفايات كاستخدياـ الباحث اداة الدلبحظة اذ ت٘كن من حضور عديد من الحصص الصفية مع 
للمعلمتُ كاف  ريسيةالتديبُ توافر الكفايات  تأثتَتوافر كفايات الأساسية التعليمية كاف متدينيا كما اكضحت النتائج اف اتٓرة لذا 
 .الدعلمتُ الذين يقوموف اتديريس اعدياد طلبو اقل كانت لدييهم كفايات تديريسيو افضل
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  دراسة استطلبعية للبرامج التديريبية لدعلمي التًاية البدينية ابلديية حي الانديلس
 

 : جراءات الدراسةإ
 :  الدراسة منهج

لدنهج الودفي التحليلي الدنهج الذم يديرس ظاىرة أك حديثا ، أك قضية موجودة الدنهج الودفي التحليلي، كيقصدي ااالباحثوف اتبع  
 .حاليا ، لؽكن الحصوؿ منها على معلومات تٕيب عن أسئلة الديراسة دكف تديخل الباحث فيها

  مجتمع البحث وعينتو1-1-3
كعديدىم  2019/ 2018لانديلس للعاـ التًاية البدينية بُ مديينة طراالس /الديية حي ا كمعلمات تكوف لرتمع الديراسة من معلمي 
 ( لشن حضركا دكرات تديريبية30معلما كمعلمة، كاعدي توزيع الاستبياف لأفراد العينة بً اختيار عينة عشوائية الغت ) (586)
 مجالات البحث  1-2-3

 المجاؿ البشرم : عينة من معلمي كمعلمات التًاية البدينية بُ مديينة طراالس /الديية حي الانديلس
 . 2019/  6/  16الذ  2019/  6/ 9ؿ الزمتٌ : للمدية من  المجا

 طراالستٔديينة ديارس بُ الديية حي الانديلس الدالمجاؿ الدكالش : اعض 
 أداة البحث: 2-1-3
جرا ات ف اتطوير استبياف لجمع البيانات كفق الإو لتعرؼ فاعلية البرامج التديريبية لدعلمي التًاية البدينية  بُ أثنا  الخديمة، قاـ الباحث 

 الآتية:
،(حيث تناكلت  2012كدراسة )أاو سالد،  (2013التًاوية الدتعلقة تٔوضوع الديراسة مثل دراسة )أاو جامع،  كالدصادرراجع الد -1

تلك الديراسات ارامج تديريب معلمي التًاية البدينية، ككاف الذديؼ من الاطلبع على مثل تلك الديراسات التعرؼ على كيفية 
 فقرات كالمجالات التي لؽكن اف يتضمنها الاستبياف.استخلبص لرموعة ال

بً عرض استمارة الاستبياف على لرموعو خبرا  للتحكيم على مديل دلبحية الأسئلة الدقتًحة كتٖدييدي كتوزيعها على اعض  -2
 ( 60ات )الدتخصصتُ من أعضا  الذيئة التديريسية بُ اقساـ كلية التًاية البدينية كرايهم حوؿ تٖدييدي مديل دلبحية الفقر 

( فقرة لحصولذا على موافقة الخبرا  32تٖليل لزتول البرامج التديريبية، كمن بٍ إعادة دياغة جملو من الفقرات. حيث بً اعتماد ) -3
 %( كاستبعاد اقية الفقرات ، كقدي بً إعدياد الاستبياف ، موزع على ثلبث لرالات ىي :75انسو ) 

 لرياضية"المجاؿ الأكؿ:" الإمكانات كالتجهيزات ا-1
 المجاؿ الثالش: "الدهارات الدستهديفة االتديريب."-2
 ." المجاؿ الثالث:" تقييم التديريب- 3
 تصحيح أداة البحث:2-5 -3
 :بٌاة الديراسة، كذلك على النحو الآبً اعتماد سلم ليكرث الثلبثي لتصحيح أد 
 ( 3)  فقاتعطى درجة الدو - 1
 (  2)  تعطى درجة الر حدي ما- 2
 ( 1جة غتَ موافق) تعطى در - 3

 كاعتمدي الباحثاف معيار الحكم على الديرجات كالآبٌ:
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 فأقل درجة ضعيفة 2.49 -1
 درجة متوسطة  3.49 -2.5 -2 
 فأكثر درجة عالية. 3.5 – 3

 الدراسة الاستطلاعية :
 ( من معلمي التًاية البدينية لضماف :4اة الاستطلبعية على عينة الغ عديدىا )بً إجرا  التجر  

 كضوح التعليمات كفقرات الاستبياف
 معرفة الوقت الدستغرؽ للئجااة على كل استمارة

 معرفة الصعواات التي تواجو عمليات التوزيع كالإجااة كجمع الاستبياف
تضح اف ا﵀اكر كفقراتها كانت مفهومو ككاضحة كاذلك ادبح الاستبياف افقراتو كاعدي الاطلبع على كل الإجااات التي بً جمعها ا

 ( جاىزا اصيغتو النهائية للتطبيق .32اؿ)
 الدراسة الاساسية :

بً توزيع استمارات الاستبياف االطريقة الدباشرة على اعض معلمي التًاية البدينية من الديية حي الانديلس حيث ت٘ت متااعة دمج 
( 14كالغ عديدىا ) 2019/ 16/6كلغاية  2019/ 6/ 9اعدي توزيعها على معلمي التًاية البدينية مباشرة كخلبؿ الفتًة الاستمارات 

  .( استمارة من لرموع الاستمارات الدوزعة30( استمارة معلمات كتٔجموع كلي مقدياره )16استمارة معلمتُ ك)
 الإحصائية المستخدمة: تالإجراءا

 (، للئجااة عن تساؤلات الديراسة كىي:SPSSئية للعلوـ الاجتماعية )بً استخدياـ الحزمة الإحصا
 الحدي الأدلس للقيم. -
 الحدي الأعلى للقيم. -
 الدتوسط الحسابي. -
 الالضراؼ الدعيارم. -
 الالتوا . -
 درجة العبارة. -
 الوزف النسبي للعبارة. -
 الوزف النسبي للمقياس. -
 التًتيب النسبي للمحاكر. -
 )ت( الفركؽ )متغتَ الجنس(. -
 كاحدي لدتغتَ الخبرة. اتٕاهليل التباين بُ تٖ -
 



             
  

130 
 

14 

73.86 

11.16 
16 

81.56 

9.7 
2.02 

7.71 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

الفرق بين  (ت)قيمة  الانحراف المتوسط  إناث الانحراف المتوسط ذكور
 المتوسطين

  دراسة استطلبعية للبرامج التديريبية لدعلمي التًاية البدينية ابلديية حي الانديلس

 
                 عرض ومناقشة النتائج:     

 (1جدوؿ رقم )
 (.30التوصيف الإحصائي لمقياس فاعليو البرامج التدريبية لمعلمي التربية البدينة )ف =

 الاحصائيات             
 

 الدقياس

 لرموع الإجااات
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
الديرجة  الالتوا  الدعيارم

 الكلية
الوزف النسبي 

% 
 أكبتَ قيمة أدغر قيمة

فاعليو البرامج التديريبية 
 81.21 2880 - 0.59 10.94 77.97 92 57 لدعلمي التًاية البديينة

 

عينة البحث لدقياس فاعليو البرامج التديريبية لدعلى التًاية البديينة أف أدغر  استجاااتإف لرموع درجات  (1يتضح من الجديكؿ رقم )
 التوا (، كاقيمة 10.94معيارم الغ ) كالضراؼ(، 77.97( درجة، كتٔتوسط حسااية الغ )92إلذ  57كأكبر قيمة تراكحت ما اتُ )

ىذه العينة، كالديرجة الكلية للمقياس الغت  اعتدياليةثة لشا يديؿ على ( كىي أقل من سالب أك موجب ثلب- 0.59تشتَ إلذ )
 %(. 81.21(، كاوزف نسبي الغ )2880)

 ( يوضح التوصيف الإحصائي مقياس فاعليو البرامج التدريبية لمعلمي التربية البدينة في اثناء الخدمة1شكل بياني رقم )
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 (2جدوؿ رقم )
 (30المعياري ودرجة العبارة والوزف النسبي لمحور الإمكانات والتجهيزات الرياضية )ف =  والانحراؼالوسط الحسابي 

 

 ت
 الإحصائيات

الوسط  لزور الامكانات كالتجهيزات الرياضية
 الحسابي

 الالضراؼ
 الدعيارم

درجة 
 العبارة

الوزف 
 نسبي %ال

ترتيب 
 العبارة 

 10 56.55 59 0.89 1.97 ىل القاعات كانت مناسبو للمتديراات 1

ىل ىناؾ لزتول مناسب يرعى ا﵀تول التديريبي التديرج  2
 5 73.33 66 0.81 2.20 كالتسلسل اتُ الدودفات التديريبية

 3 88.88 80 0.61 2.67 تقوـ العلبقة اتُ الدديرب كالدتديرب على الاحتًاـ الدتبادؿ 3

تواكب ارامج التديريب التغتَات كالتطورات التي تٖديث بُ  4
 4 81.11 73 0.77 2.43 درس التًاية البدينية

تعدي الفتًة التديريبية كافية لا كساب الدتديراات الدهارات  5
 8 65.55 59 0.81 1.97 الدستهديفة االتديريب

 1 95.55 86 0.43 2.87 يتناسب لزتول التديريب كمؤىلبت الدتديراتُ 6

 5 73.33 66 0.85 2.20 لؽتلك الدديرب قديرات كمهارات كاساليب تديريب فعالة 7

 7 67.77 61 0.76 2.03 تتوافر الوسائل التعليمة الدناسبة للتديريب 8
 2 94.44 85 0.46 2.83 راط الجانب العملي مع الجانب النظرم اثنا  التديريب 9

 1 95.55 86 0.43 2.87 اشكل كامليتم تفريغ الدتديرب للديكرة التديريبية  10
 6 72.22 65 0.65 2.17 ظركؼ التديريب كالتجهيزات التديريبية 11
 9 62.22 56 0.73 1.87 ىل الدتديرب متحصل على شهادة تديريب  الدتديراتُ  12

 عالية % 77.96 مستول الإمكانات كالتجهيزات الرياضية  
 

 – 1.87لإمكانات كالتجهيزات الرياضية أف الوسط الحسابي للعبارات تراكح ما اتُ )( كالخاص تٔحور ا2من خلبؿ الجديكؿ رقم )    
(، كاأكزاف نسبية لكل عبارة 86 –56(، كعن درجة العبارات تراكحت ما اتُ )0.73 – 0.43معيارية ) كاالضرافات(، 2.87

الجديكؿ نلبحظ أف مستول الإمكانات (، كمن نفس 2.34(، كعن متوسط العبارات البالغ )95.55 – 65.55تراكحت ما اتُ )
 استجااةفما فوؽ( حسب تصنيف درجات  3 – 2.34( للمتوسطات البالغة )Likertكالتجهيزات الرياضية كفق مقياس ليكرث )

 %(. 77.96العالية(، كعن نسبة مئوية الغت )االعبارات تصنف )
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  ية حي الانديلسدراسة استطلبعية للبرامج التديريبية لدعلمي التًاية البدينية ابلدي

 
 (3جدوؿ رقم )

 (30المعياري ودرجة العبارة والوزف النسبي لمحور المهارات المستهدفة بالتدريب )ف =  والانحراؼالوسط الحسابي 

 ت
 الإحصائيات

الوسط  لزور الدهارات الدستهديفة االتديريب
 الحسابي

لضراؼ الا
 الدعيارم

درجة 
 العبارة

الوزف 
 النسبي %

ترتيب 
 العبارة 

 7 81.11 73 0.68 2.43 ىناؾ تسلسل كتنوع بُ تنفيذ البرنامج التديريبي 1

 2 94.44 85 0.38 2.83 كانت ىناؾ ارامج عملية بُ الديكرة التديريبية 2

3 
كانت ىناؾ ارامج على استخدياـ النموذج العملي 

 1 95.55 86 0.43 2.87 قبل تنفيذ الدهارات

 الالعاب ارامج عملية على كيفية تطبيق قوانتُ 4
 الرياضية

2.63 0.67 79 87.77 5 

التديريب على كيفية استخدياـ كسائل الامن كالسلبمة  5
 اثنا  الديرس

2.70 0.60 81 90.00 4 

 4 90.00 81 0.53 2.70 التديريب على كيفية تطبيق الدهارات الرياضية عمليان  6

7 
التديريب على كيفية تنظيم كتٖكيم الدسااقات 

 6 85.55 77 0.77 2.57 الرياضية

8 
التديريب على كيفية تهيئة التلبميذ لديرس التًاية 

 6 85.55 77 0.68 2.57 البدينية

9 
التديريب على اساليب التعليم العملي التطبيقي 

 3 91.11 82 0.45 2.73 الحدييث

 2 94.44 85 0.38 2.83 ىل بً تٖدييدي الاحتياج التديريبي للمتديرب 10

 عالية  % 89.55 التديريبمستول الدهارات الدستهديفة ا
  

 – 2.43( كالخاص تٔحور الدهارات الدستهديفة االتديريب أف الوسط الحسابي للعبارات تراكح ما اتُ )3من خلبؿ الجديكؿ رقم )     
(، كاأكزاف نسبية لكل عبارة 86 –73(، كعن درجة العبارات تراكحت ما اتُ )0.77 – 0.43معيارية ) كاالضرافات(، 2.87

(، كمن نفس الجديكؿ نلبحظ أف مستول الدهارات 2.68( كعن متوسط العبارات البالغ )95.55 – 81.11ما اتُ )تراكحت 
 استجااةفما فوؽ( حسب تصنيف درجات  3 – 2.34( للمتوسطات البالغة )Likertالدستهديفة االتديريب كفق مقياس ليكرث )

 %(. 89.55العبارات تصنف اػ )العالية(، كعن نسبة مئوية الغت )
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 (4جدوؿ رقم )

 (30المعياري ودرجة العبارة والوزف النسبي لمحور تقييم التدريب )ف =  والانحراؼالوسط الحسابي 

 ت
 الإحصائيات

الوسط  لزور تقييم التديريب
 الحسابي

 الالضراؼ
 الدعيارم

درجة 
 عبارةال

الوزف 
 النسبي %

ترتيب 
 العبارة 

 1 84.44 76 0.73 2.53 ىل بً توزيع لظوذج التقييم التديريب اعدي انتها  للبرنامج التديريبي  1

 2 81.11 73 0.82 2.43 ىل ىناؾ استمارة التقييم للمتديراات اعدي انتها  البرامج التديريبي 2

 3 78.88 71 0.85 2.37 ة النشاط البلدييةىل شارؾ بُ التقييم متديراتُ من الوزارة كادار  3

ىل ىناؾ استمرارية كمتااعو اعدي الانتها  من البرنامج التديريبي من  4
 6 74.44 67 0.90 2.23 قبل الدوجهتُ

ىل يتم توجيو كالتوديات الدتديراتُ للبرامج اخرل من خلبؿ  5
 7 67.77 61 0.85 2.03 التقييم

تقييم الاىدياؼ الدرجوة من  ىل توافرت الادكات الدوثوقة بُ 6
 2 81.11 73 0.77 2.43 البرنامج التديريبي

 3 78.88 71 0.76 2.37 ىل يتم التقييم اأساليب متنوعو بُ البرنامج التديريبي 7

ىل يتم تقييم الدتديراة بُ الدهارات اعدي الانتها  من البرنامج  8
 التديريبي مباشرةن 

2.27 0.69 68 75.55 5 

 4 77.77 70 0.88 2.33 تقولؽا تكوينيان كتقولؽان ختاميان  يتضمن التقييم 9

ىل يتم الاستفادة من نتائج التقييم بُ تقديلص التغذية الراجعة  10
 7 67.77 61 0.85 2.03 للبستفادة منها بُ الديكرات الدقبلة 

 متوسطة % 76.77 مستول تقييم التديريب
 

 

 – 1.87ات كالتجهيزات الرياضية أف الوسط الحسابي للعبارات تراكح ما اتُ )( كالخاص تٔحور الإمكان4من خلبؿ الجديكؿ رقم )
(، كاأكزاف نسبية لكل عبارة 86 –56(، كعن درجة العبارات تراكحت ما اتُ )0.73 – 0.43معيارية ) كاالضرافات(، 2.87

نلبحظ أف مستول تقييم التديريب (، كمن نفس الجديكؿ 2.30( كعن متوسط العبارات البالغ )95.55 – 65.55تراكحت ما اتُ )
العبارات تصنف اػ  استجااة( حسب تصنيف درجات 2.33 – 1.67( للمتوسطات البالغة )Likertكفق مقياس ليكرث )

 %(. 76.77)الدتوسطة(، كعن نسبة مئوية الغت )
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 دراسة استطلبعية للبرامج التديريبية لدعلمي التًاية البدينية ابلديية حي الانديلس
  

 (5)جدوؿ رقم 
 (.30)ف =  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والترتيب النسبي لمحاور فاعلية البرامج التدريبية

 
  

فاعليو البرامج التديريبية لدعلى التًاية البديينة للعينة قيدي البحث قدي تراكح ( أف التًتيب النسبي لإاعاد مقياس 5يتضح من الجديكؿ )     
 كالضراؼ(، 26.87%(، حيث تصدير لزور )الدهارات الدستهديفة التديريب( التًتيب الأكؿ تٔتوسط ) 28.07%( إلذ ) 23.03من )

(، 28.07التجهيزات الرياضية(، تٔتوسط )%(، كعلى التوالر ترتيبا لزور )الإمكانات ك  89.55(، كاوزف نسبي )2.93معيارم )
(، كاأكزاف نسبية من 5.49معيارم ) كالضراؼ(، 23.03(، كلزور )تقييم التديريب( تٔتوسط حسابي )3.89كإحراؼ معيارم الغ )

 %(.  76.77، 77.96، 89.55البعدي الأكؿ إلذ البعدي الثالث الغت )
 (6جدوؿ رقم )

 معيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين متوسطاتيبين المتوسطات الحسابية والانحراؼ ال
 (30درجات محاور فاعلية البرامج التدريبية لمتغير الجنس )ف = 

 

 ت
لزاكر فاعليو البرامج التديريبية 
لدعلمي التًاية البديينة بُ اثنا  

 الخديمة

 الإحصائيات

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعيارم

الديرجة 
 الوزف النسبي الكلية

التًتيب 
لنسبي ا

 للؤاعاد

لزور الامكانات كالتجهيزات  1
 الثالش % 77.96 1080 3.89 28.07 الرياضية

 الأكؿ % 89.55 900 2.93 26.87 لزور الدهارات الدستهديفة االتديريب 2

 الثالث % 76.77 900 5.49 23.03 لزور تقييم التديريب 3

 الاحصائيات      
 

 الدقياس 

 إناث ذكور
الفرؽ اتُ  قيمة )ت(

 الدتوسطتُ
مستول 
 الالضراؼ الدتوسط  العينة الالضراؼ الدتوسط العينة الديلالة

لبرامج فاعليو ا
التديريبية لدعلمي 

 التًاية البديينة 
14 73.86 11.16 16 81.56 9.70 2.02 7.71 0.04 
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كإناث(، أف قيمة )ت(  ( الخاص افركؽ البرامج التديريبية لدعلمي عينة البحث حسب متغتَ الجنس )ذكور،6يتضح من الجديكؿ رقم )

(، الأمر الذم يشتَ إلذ كجود فرؽ اتُ ذكور 0.05( كىو أقل من مستول )0.04(، كتٔستول دلالة الغ )2.02الفركؽ الغت )
تٕاه الإناث افارؽ اتُ الدتوسطات الغ الدتوسطات الحسااية لصدي الفرؽ بُ كإناث العينة بُ فاعلية البرامج التديريبية، كاالرجوع إلذ ا

(7.71.) 
 (7جدوؿ رقم )

 (30اختبار تحليل التباين بين متوسطات مستوى مقياس فاعلية البرامج التدريبية لمتغير الخبرة )ف = 

درجة  لرموع الدراعات مصدير التباين الدتوسطات الخبرة االسنوات
 الحرية

متوسط 
 الدراعات

قيمة )ؼ( 
 ا﵀سواة

مستول 
 الديلالة

 0.734 0.313 39.324 2 78.647 اتُ المجموعات 79.92  7إلذ  1من 

   125.716 27 3394.319 داخل المجموعات 76.36 14إلذ  8من 

     3472.967 الإجمالر 77.14 21إلذ  15من 
 

العينة قيدي البحث، حيث بً تقسيم العينة  حسب متغتَ الخبرة لديل فاعلية البرامج التديريبية ص تٔقياسا( كالخ7يتضح من الجديكؿ رقم )
سنة(، كتٔتوسطات حسااية  21إلذ  15سنة(، )من  14إلذ  8سنوات(، )من  7إلذ  1ث فئات على التوالر )من إلذ ثلب

(، كاقيمة الفرؽ عن )ؼ( ا﵀سواة البالغة 125.716، 39.324(، كتٔتوسط الدراعات البلغ )77.14، 76.36، 79.92)
معنوم عن متغتَ  كؽ( الذم يشتَ إلذ عديـ كجود فر 0.05(، كىو أكبر من مستول دلالة )0.734( عندي مستول دلالة )0.313)

 الخبرة للعينة قيدي البحث.
 -الاستنتاجات:

أف معلمي التًاية الرياضية يتلقوف التديريب ضمن ايئة تديريب كاحدية، فأنهم لؼضعوف للتديريب ضمن ظركؼ تديريبية متقاراة  -1
 كالتجهيزات الإمكاناتكمتشااو كمتجانسة من حيث 

تائج عن عديـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بُ مديل فاعلية البرامج التديريبية اثنا  الخديمة من كجهة نظر معلمي التًاية كشفت الن -2
 الخبرةتبعا لدتغتَ  بدينيةال
رؽ الإناث افا اتٕاهكجود فرؽ اتُ ذكور كإناث العينة بُ فاعلية البرامج التديريبية، كاالرجوع إلذ الدتوسطات الحسااية لصدي الفرؽ بُ -3

 (.7.71اتُ الدتوسطات الغ )
 -التوصيات :

 كالأساليبالعالدية بُ التديريب  الاتٕاىاتمع  بسانتتٔا ي بدينيةبُ أثنا  الخديمة لدعلمي التًاية العدياد البرامج التديريبية ضركرة تٗطيط كا
  .الحدييثة
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 التي القصور أكجو تلببُ على الدستمرةدي عملية التقييم ، حيث تساعبدينيةبُ تقييم البرامج التديريبية لدعلمي التًاية ال الاستمرارضركرة 
 . التديريب اثنا  تنشأ

 لؽارسو الذم العمل طبيعة مع التديريب لزتول يتناسب تْيث الرياضية، التًاية لدعلمي االاحتياجات التديريبية الاىتماـ
وؿ الذ دورة متكاملة عن كاقع تديريب معلمي التًاية الدزيدي من الديراسات على عينات أخرل لستلفة عن العينة الحالية كذلك للود اجرا 

 .بدينيةال
 :المراجع

 مديينة العربي، الفكر دار الأكادلؽي، النظاـ العلمي ،"الدهتٍ كالإعدياد الدهنية كالرياضية البدينية التًاية أدوؿ ( 2002)  الخولر،أمتُ-1
 .مصر نصر،

 .العراية مصر جمهورية ، القاىرة: العراية للتنمية الدنظمة.  الدنظمات بُ لبشرما الأدا  تكنولوجيا (2003) إاراىيم البارم ،عبدي درة-2
 للنشر، العالدية الديار ،"  العالدية كا﵀لية التحدييات ضو  بُ"  الإدارم للتديريب الديافعية (2006اللطيف) عبدي لزمود موسى،-3

 . القاىرة
 الحدييث، الكتب عالد ،"مديخل استًاتيجي – البشرية الدوارد رةإدا (  2002)  حرحوش، عادؿ دالح ك سعيدي، مؤيدي السالد-4

 .الأردف عماف،
 الأساليب نديكة الأمنية، الأجهزة للتديريب بُ التخطيط لعملية كأساس التديريبية الاحتياجات تٖدييدي ( 2011 ) تٖستُ الطراكنة،-5

 .السعودية العراية الرياض الدملكة( الأمنية، لعلوـل نايف جامعة)النظرم كالعلمي الصعيديين على كالتديريب التخطيط بُ الحدييثة
 عماف،، كالتوزيع، للنشر الفكر ،دار1ط ، كتديريبو تنميتو:  الدعلم إعدياد (2005.)  سهتَ كحوالة، مصطفي السميع، عبدي-6

 .الأردف
 تٔحافظات الحكومية الدديارس بُ التًاية الرياضية معلمي كفايات تٖستُ بُ التًاويتُ الدشرفتُ دكر ( 2013قتادة )  جامع، أاو-7

 .غزة السالدية ، الجامعة منشورة، غتَ رسالة ماجستتَ الشاملة، الجودة معايتَ ضو  بُ غزة
 للديراسات الإسلبمية الجامعة غزة، لرلة تٔحافظات الخديمة أثنا  الرياضية التًاية معلمي تديريب كاقع( 2013 ) حابً ااوسالد،-8

 .89-39( 0)01 كالنفسية، التًاوية
  الرياضية، التًاية علوـ لرلة التًاية الرياضية، لدديرس الدهنية ( الضغوط 2010 )لزمدي  كعراؾ، ىديل كجلبؿ، فاضل ، فيضي-9

 من الأردنية العليا الأساسية بُ الدديارس الرياضية التًاية لدعلمات التديريبية الحاجات(2013لينديا) كدلعش، لزمود الحدييديم،-10
  للؤتْاث، النجاح جامعة لرلة ، نظرىن كجهة
 ماجستتَ رسالة الدفرؽ، لزافظة بُ كالتعليم مدييريات التًاية بُ الرياضية التًاية لدعلمي التديريبية الاحتياجات(2)   إسماعيل العوف،-11
 .الدفرؽ الأردف: البيت آؿ جامعة منشورة، غتَ
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

 

 دور المسالك الصحية في تحفيز ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لدى التونسيين
 )الرياضة لمجميع بإقميم تونس الكبرى نموذجا(

    الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي
 

 :ة البحثمقدم
انتشار ظواىر  الاكتظاظ السكتٍ ،الضغط النفسي، -الدشكلبت الصحية - قلة الحركة :اف النتائج السلبية للحياة العصرية كالدتمثلة بُ 

لبدينية  مرضية بُ المجتمعات كالتوتر ك الضغط النفسي ك العنف ك الالضراؼ... أدت إلذ تطور الديراسات بُ العلوـ كالصحة كاللياقة ا
التي أكديت بُ نتائجها على ضركرة إتاحة الفردة لكلّ شرائح المجتمع تٔختلف أعمارىم كأكساطهم الاجتماعية كأجناسهم لدمارسة 

 الأنشطة الرياضية كالبدينية نظرا لدردكدىا  الالغابي على جميع الدستويات.
أف  لؽارسها الكبتَ كالصغتَ كالشباب من  االإمكافلجميع حيث إف مفهوـ الرياضة  يتأسس بُ الدرتبة الأكلذ على مبديأ اف الرياضة ل

لشا  كخلق لرتمع رياضي يتمتع الياقة ادينية عالية، الجنستُ بُ الريف كالدديينة تٔا لػقق تنمية الدواىب ك إكساب الجميع الصحة كالقوة،
عن  "نيااة" شاطا اجتماعيا لا لغوز لاحدي اف لؽارسهافالرياضة اودفها ن يعتٍ اف الرياضة لا تكوف قادرة على دفوة معينة من الافراد،

يستحيل عليو  للئنسافالاخر لأنها تقديـ مردكدىا كفوائديىا للممارستُ لذا كالدقبلتُ عليها فقط...كليس للمتفرجتُ لأنها حاجة طبيعية 
الحياة. فالرياضة مثل الثركة توزع توزيعا  اف يستغتٍ عن فوائديىا اك يتجاىل عائديىا غتَ ا﵀ديكد بُ انا  كتطوير مواقفو الالغااية بُ

تٔعتٌ اف يكوف لكل انساف الحق بُ لشارسة الرياضة كتنمية قديراتو  موضوعيا كعادلا على جميع اانا  المجتمع دكف ت٘ييز احدي عن الاخر،
كحسب تعريف مفهوـ ،كتْيث يكوف ىذا الحق مكفولا بُ اطار النظاـ التًاوم.  من خلبلذا إلذ اقصى حدي تسمح او امكانياتو

تٔعتٌ انها جانب  يستوجب النظر إليها على انها ضركرة اجتماعية ملحة إلذ جانب انها ضركرة دحية، الرياضة، فإنها غاية بُ حدي ذاتها،
ة تعتبر ككل من يهملها يتخلى عن نشاط ىاـ بُ حباتو. ك إجمالا فإف الرياض من جوانب الحياة العامة كلذا تأثتَىا على النفس البشرية،

ك من أىم  نشاطا اجتماعيا ذا ألعية االغة بُ حياة الإنساف لذا أىدياؼ أساسية تصب كلها بُ مصلحة من لؽارس ىذا النشاط الحيوم.
 فوائدي الرياضة الصحية ك النفسية :

 انقاذ الانساف من الدلل كالضجر كضيق الصدير كتهذيب النفس كتنمية الدهارات.
 تٔا جعلها تعتبر علبجا مكملب لأعقدي الأمراض كالسرطاف. فسية،تٗفيض الآلاـ الجسمية كالن 
يعديؿ اللعب الغرائز الفردية كما يعمل على ارىاؼ اك إعلب  الغرائز الاجتماعية كيقصدي بها العملية العقلية التي يتمكن الفرد من  

رد الذم يشعر االرغبة بُ العديكاف)مثلب(لؽكن أف خلبلذا التعبتَ عن دافع ما مكبوت اطريقة غتَ مباشرة كلكنها مقبولة اجتماعيا فالف
يوجو ىذا الديافع إلذ الدناشط الرياضية أك الفنية التي ت٘تص فائض طاقتو لشا يؤدم إلذ خفض حالة التوتر ك تفريغ ما لدييو من نشاط 

م تلك الامراض التي تنشأ من أ معالجة الاضطرااات الدختلفة مثل القلق كالتشاؤـ كالاضطرااات السيكوسوماتية، زائدي عن الحاجة.
كضغط الديـ الدرتفع كالصدياع النصفي ككذلك اضطرااات الحلق  اسباب نفسية كتتخذ اعراضها شكلب جسميا كمن ذلك السمنة،

 كالسلوؾ كفصاـ الشخصية.
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 تونس الكبرل لظوذجا()الرياضة للجميع اإقليم  دكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ

 
الرياضة تشعر الانساف االحاجة إلذ الجماعة كالانتما  إليها كتعوده على الخضوع للقانوف كايثار الدصلحة العامة كالتضحية بُ سبيل 

 الجماعة التي ينتمي إليها.
لعاب القصصية كالغنائية  الخلف كالأؿ نقلها من السلف إلذالرياضة تعمل على ديانة العادات كالتقاليدي الاجتماعية كتٗليديىا من خلب 

 حيث اف لكل شعب لرموعة من الاساطتَ كالقصص كالاغالش التي تتمثل اك تتجسدي فيها عاداتو كتقاليديه كاعرافو كنظمو الاجتماعية،
لو الكبار بُ الافراح لعاب التي لػاكي فيها الصغار ما يفعسخ لدييهم افضلها تاريخ أمتهم كالأتلك التي يرددىا الاطفاؿ بُ ألعابهم فتً 

 كالتحية كالدصافحة كطريقة الاستقباؿ كاكراـ الضيوؼ كادا  الشعائر...الخ.
 لشارسة القاعدية الواسعة العريضة من الناس لفعاليات الرياضة الدختلفة لذا فوائدي دحية نفسية جسمية كترفيهية. 

سية كالاجتماعية كالتي لا لؽكن ديانتها كا﵀افظة على تٖسينها إلا من تنمية الصحة كديانتها كبُ كافة مكوناتها الجسمية كالعقلية كالنف
 ترمي الرياضة إلذ التًفيو كالتًكيح عن النفس يؤدم إلذ دعم مقاكمة الانساف لدتاعب الحياة. خلبؿ الدمارسة الدستديلؽة للرياضة.

 مي الاعتماد على النفس.تقاكـ الخموؿ كالكسل كالتًاخي كالاتكالية كتبعث على الحيوية كالنشاط كتن 
بُ لراؿ الرياضة مكاف الصديارة، كت٘ثل الغلبة مكانا ثانويا فتمارس  "الخلقي" ترمي إلذ الااتعاد عن التعصب كالصراع. كلؽثل الذديؼ 

دي شاملة اركح رياضية عالية لتحقيق اىدياؼ سامية كالنمو الدتزف عن طريق انشطة ادينية متنوعة كمتديرجة تتصف االبساطة كعديـ التعقي
 لجميع الافراد كاجبة على الجميع كهواية، فتفسح اذلك الطريق اماـ الدواىب كالاستعديادات لتنمية ىذه الدواىب كالقديرات.

تؤكدي الرياضة على حرية الاختيار كتتيح الفردة اماـ كل الناس بُ لشارسة الرياضة بُ اشكاؿ كثتَة تشمل كل اكجو النشاط الحركي  
كلؽارس اانتظاـ بُ كقت فراغو اك كجز  من التعليم اك العمل اك ارامج الاعدياد أينما كجديت  اف يقوـ او الانساف، كالفكرم الذم لؽكن

تٔا يعتٍ اف كل انواع اللعب كالحركة التي لؽكن اف يؤديها الانساف تديخل بُ نطاؽ الواف الرياضة حتى  ىذه البرامج اغية التمتع بها،
 كل عنصرا من ثقافات الشعوب كتراثها.الرياضات الشعبية تلك التي تش

ترمي الرياضة إلذ الانتشار الافقي كذلك اتوسيع قاعدية الدمارستُ إلذ اقصى حدي لشكن حتى تشمل الجميع، كرأسيا تٔعتٌ الارتقا   
ذكور كمن حيث النوعية فهي لكلب الجنستُ) تٔستول الدوىواتُ كالودوؿ بهم إلذ اعلى مستول تسمح او قديراتهم الطبيعية،

ارس كبُ كل مكاف كديكر الحضانة كالددي كاناث(كحتى راة البيت كمن حيث الزمن فهي لدختلف الاعمار كخادة للؤطفاؿ كالدسنتُ،
 ت كالدنازؿ. آكالدعاىدي كالجامعات كالدنش

لتتلب ـ مع  تهديؼ الرياضة إلذ مساعدية الاشخاص لتنمية كفا تهم الصحية كالنفسية حيث ت٘ارس تْركة ىادئة كمستمرة كمتديرجة
قديرات كاستعديادات الجميع دكف ارىاؽ اك تعقيدي، كاأم نوع من الادكات الدتاحة كالبدييلة، كليس من الضركرم اف تٖديث بُ حضور 

 الآخرين. 
ىكذا يتضح لشا سبق اف الرياضة من اارز خصائصها انها نشاط اديلش اختيارم لؼتاره الفرد ارغبتو دكف اجبار كيؤدم الذ انا  كتنمية 
شخصية الانساف كلؽارس ىذا النشاط بُ أم مكاف كزماف تٔا لا يتعارض مع العمل اك البحث اك متطلبات الفرد الاساسية فضلب عن 
انو يتلب ـ كيتفق مع قديرات الافراد كرغباتهم كحاجاتهم...  كمن البدييهي اف يكوف ىذا النوع من النشاط لشتعا كمصديرا للسعادة 

اارزة بُ اطار النظم التًاوية كبُ المجالات الاخرل للحياة الاجتماعية. كمن ىنا لصدي اف الرياضة ظاىرة  كتهذيب النفس كلػتل مكانة
اجتماعية سوؼ تزداد الحاجة اليها كيتعاظم انتشارىا حتى تصبح من عموميات الثقافة كتسود المجتمع الإنسالش ااسره فتمارسها 

 ضويا االحاجة اليها فتمارسها دكف تقصتَ. الجماعات الإنسانية اصورة جماعية لأنها تٖس ع
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   الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي
 

 مشكلة البحث:
انطلبقا من الرىانات السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية للرياضة كالرياضة للجميع بُ العالد اصفة عامة كبُ تونس اصفة 

كدكر الدسالك الصحية بُ تديعيم كتشجيع لشارسة النشاط البديلش كالرياضي،  خادة فإننا نتسا ؿ عن مكانة الرياضة للجميع بُ تونس
 كبُ ىديا الصديد نطمح من خلبؿ ىديا البحث الإجااة على التساؤلات التالية:

 كاقع كآفاؽ الدمارسة الرياضية من خلبؿ الرياضة للجميع بُ تونس -1
 كالرياضي؟ ىل أف الدسالك الصحية مزكدة كجاىزة لتعاطي النشاط البديلش -2
 ما ىو دكر الدنشئات الرياضية خادة الدسالك الصحية بُ نشر كتديعيم الدمارسة الرياضية للجميع بُ تونس؟ -3

 التساؤلات:
 التساؤؿ الأكؿ: لضن نفتًض أف للمسالك الصحية دكرا إلغاايا بُ التشجيع على لشارسة الأنشطة البدينية ك الرياضية.

 الدسالك الصحية معدية ك لرهزة لدمارسة الأنشطة البدينية ك الرياضية .التساؤؿ الثالش: لضن نفتًض أف 
 أىداؼ البحث:

 التعرؼ على الوضع الراىن للرياضة للجميع بُ تونس من كجهة نظر الدمارستُ كالدنفذين كالدشرفتُ. -
 .للجميع دكر الفضا ات الرياضية بُ تعاطي النشاط البديلش كالرياضي -
 .للجميع اضة للجميع بُ تأطتَ النشاط البديلش كالرياضيمديل مسالعة ىيكل الري -

ستًاتيجية لشكنة للرياضة للجميع بُ المجتمع التونسي من منطلق أف األعية ىذه البحث بُ تٖسس ملبمح  تكمن أىمية البحث:
الإنسانية كأف فوائديىا التي لا الرياضة ظاىرة اجتماعية كتراوية كثقافية كحضارية تٕسدي طبيعة النظاـ الاجتماعي كالثقابُ للمجتمعات 

لذلك كمن  .لؽكن حصرىا كىذا ما أفرزتو الديراسات الاستقصائية الدعمقة حوؿ الديكر الريادم للرياضة للجميع بُ التنمية الاجتماعية
لؽكن  منطلق ىذا الديكر أكلت كثتَ من الديكؿ كمنها تونس ألعية لوضع استًاتيجيات للرياضة للجميع تقوـ على مرتكزات حيوية

تٖقيقها من خلبؿ الرياضة، لشثلة بُ مستويات ركزت عليها منظمة الصحة العالدية كالأكادلؽيات الطبية كمنظمة اليونسكو كالجهود 
 البيئة الديكلية كالدؤت٘رات العالدية حوؿ الرياضة للجميع كالدنظمات الديكلية للمحافظة على 

 :ىذه الدستويات بُ الجوانب التالية كتتلخص
كتٖقيق رضى دحي  .تٖستُ دحة الأفراد لدواجهة التغتَات التي لصمت عن لساطر التكنولوجيا الحدييثة كنقص حركة الأفراد  : صحيًا

 .متقديـ للنظاـ الاجتماعي من حيث خلو المجتمع من تفاقم الدتلبزمات الدرضية الناتٕة عن انعدياـ الحركة
 ية التي ينفقها على الدشكلبت الصحية الناتٕة عن الخموؿ كالكسل كقلة الحركة،الحدي من استنزاؼ القديرات الدادية الفرد :اقتصادياً

 .كترشيدي حجم النفقات الدادية التي تٗصصها القطاعات الصحية على أمراض قلة الحركة
فة الحقوؿ كعديـ الدفاضلة اتُ دعيدي كآخر بُ كا .تكوين مفاىيم كمعتقديات حوؿ مزايا الرياضة للجميع عن دحة الأفراد :تعليمينا
 .الدعرفية
 .الورة ت٘ثل إلغابي للرياضة ضمن ثقافة الفرد كالمجتمع لغعل العلبقة بها كمجاؿ للنشاط إلغااية  :ثقافيًا

كزيادة حجم استقطاب الأفراد لدمارسة الأنشطة البدينية  .زيادة عطا  الأفراد بُ النظاـ الدؤسسي الذم تتكوف منو الديكلة :إنتاجيا
 .كالتًكلغية
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 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُدكر 
 

 . الحاجة إلذ أماكن ايئية نظيفة :بيئيًا
 تقع حديكد البحث بُ المجالات التالية:  ات البحث:ددمح
 / المجاؿ الجغرابُ: إقليم تونس الكبرل.1
 بشرم: كافة الشرائح العمرية كالاجتماعية/ المجاؿ ال2
 2018/2020/المجاؿ الزمتٍ :  3

 مصطلحات البحث:
نسمة،  2247792كيبلغ عديد سكانو  اريانة ،ان عركس كمنواة، إقليم تونس الكبرل: يضم إقليم تونس الكبرل كلايات تونس، -

 اإقليم، اما عديد الاسر  %49.2كانسبة  1105741بُ حتُ عديد الاناث يبلغ  %50.8انسبة  1142051كيبلغ عديد الذكور 
فردا، كانسبة عزكاة  4.53سرة الواحدية يبلغ كتٔعديؿ حجم للؤ مسكنا، 593015اسرة ،تقطن بُ  533996تونس الكبرل فيبلغ 

ر الأايض كلاية ناال كالبح شرقا كلاية زغواف كناال، جنواا  كلاية انزرت كالبحر الأايض الدتوسط، كلػديه  شمالا   % 42.5
كلاية ااجة. أما من ناحية البنية الأساسية الرياضية ،فاف إقليم تونس الكبرل  لػتوم على أكثر من ثلث البنية  غراا الدتوسط،

 الأساسية الرياضية  العامة الدنتشرة بُ كامل الجمهورية.
ية تٖت إشراؼ مديرب لستص بهديؼ رفع الرياضي: يقصدي تٔصطلح الرياضي: أم فرد مارس فعالية رياضية اصورة منتظمة كعلم -

 ة كالخططية، ليتمكن من الاشتًاؾ بُ الدنافسات الرياضية، كتٖقيق أفضل النتائج فيها.يالدهار قديراتو البدينية ك 
الغتَ رياضي: مصطلح يطلق على من لا تنطبق عليو موادفات الرياضي، كىو الذم لا لؽارس أم فعالية منتظمة، كلا يهديؼ من   -

للبشتًاؾ بُ الدنافسات الرياضية. كحالة الغتَ رياضي ىي " حالة تكوف فيها الحركات الجسمية متقلصة جديا ، كتصريف  كرا  ذلك
 الطاقة قريب من درؼ حالة الرياضة" تٔعتٌ آخر فاف حالة الغتَ الرياضي تتميز اعديـ درؼ الطاقة أك اتصريف ضئيل للطاقة الجسمية 

فردة لكلّ شرائح المجتمع تٔختلف أعمارىم كأكساطهم الاجتماعية كأجناسهم من لشارسة الأنشطة الرياضة للجميع: ىي إتاحة ال  -
الرياضية كالبدينية. تأخذ ىذه الدمارسة أشكالا عدييدية فمنها ما لؽارس بُ إطار منظم كمادة التًاية البدينية كالالطراط االجمعيات أك 

ة أك الدهنية كمنها ما لؽارس بُ إطار غتَ منظم كممارسة أنشطة ادينية اصفة فردية أك الدنظمات الدشاركة بُ الرياضة الدديرسية أك الدديني
كحسب  جماعية مثل رياضة الدشي بُ الذوا  الطلق أك بُ مسلك دحّي أك بُ ملعب رياضي أك حتى القياـ تْركات رياضية دباحية.

 عديا رياضة النخبةاللجنة الديكلية الأكلدبية تشمل الرياضة للجميع كل أدناؼ الرياضة ما
يشتَ الحسن لسود إلذ أف الديراسات كالبحوث العلمية الدقديمة بُ العدييدي من الدؤت٘رات كالنديكات كاللقا ات بُ لراؿ الرياضة  -

 للجميع كذلك على الصعيديين العربي كالديكلر، قدي عرفت الرياضة للجميع على النحو التالر :
 .ولة لجميع الدواطنتُ بُ كافة الدراحل العمريةالتمارين البدينية كالألعاب الرياضية الدكف

 .رياضة كقت الفراغ كالتًكيح التي يتم لشارسة أكجو مناشطها بُ جو تسوده الصدياقة كا﵀بة اتُ الدمارستُ
 .رياضة تتميز االطااع الاجتماعي كتقرب الأفراد من اعضهم كتسهم بُ تكوين جماعات اللعب

 اطر الحياة العصرية.رياضة للوقاية من الأمراض كمن لس
 رياضة تتخذ الشكل كالإطار الثقابُ كتراط الجسم االعقل اك االركح كذلك من جانب كالفرد كالمجتمع من جانب اخر.

 



             
  

142 
 

 الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي

 
لركض كحركات تقوية عريف الدسلك الصحي: الدسلك الصحي ىو فضا  مفتوح لتعاطي الأنشطة الرياضية كالبدينية كالتًفيهية كالدشي كات

العضلبت ك التأىيل البديلش ك لستلف الألعاب التًفيهية ك التًكلػية. ك يتكوف من مسلك ك لشرات للمشي ك الركض، تٕهيزات ثااتة 
 للحركات، ك كرشات لتقوية العضلبت، لوحات توجيو ك إرشاد، فضا ات ترفيو ك ألعاب أطفاؿ، مشرب... .

حي اعيديا عن مراكز التلوث كيفضل أف يكوف تٔنطقة خضرا  غااية أك جبلية أك على ضفاؼ الأكدية كعادة ما يقع تركيز الدسلك الص
كالبحتَات. كتستهديؼ الدسالك الصحية كافة الشرائح العمرية كالاجتماعية: الأطفاؿ كالشباب كالكهوؿ كالشيوخ كالرجاؿ كالنسا . بُ 

يهديؼ إلذ إحدياث ك  2003نوفمبر  10لتنمية ا﵀لية ك كزير الرياضة اتاريخ ىذا الإطار ددير منشور مشتًؾ اتُ كزيرم الدياخلية ك ا
تهيئة مسالك دحية ااعتبارىا الفضا  الأمثل لتفعيل التوجو الوطتٍ للرياضة للجميع بُ إطار لرهودات جهوية ك لزلية ترمي إلذ تسختَ 

امج .ك لئن تعديدت الدسالك الصحية كتوزعت على كامل تراب كافة الجهود ك الطاقات ك الدوارد الدتوفرة االجهات لإلصاح ىذا البرن
الجمهورية فإنها اختلفت من حيث موقعها كما تٖتويو من تٕهيزات كبُ ىذا الإطار قمنا تٔقارنة ميديانية لدسلكتُ دحيتُ بُ إقليم 

 كجمالية الدسلك. تونس الكبرل: مسلك الدركج كمسلك الدنزه .كقدي ارتكزنا بُ ىذه الدقارنة على جانب التجهيزات
 منشط الرياضة للجميع وواجباتو؟

ىو مديرب كمربي كايدياغوجي، تٖصل على تكوين بُ أساسياتو كمقومات الدمارسة الرياضية مثل: التمارين الإحمائية كخصوديتها، 
مارسة ككيفية التعامل مع الخصائص الفيزيولوجية للؤفراد )الجهاز التنفسي، القلب، العضلبت، الدفادل...( كالأعمار، ايدياغوجيا الد

 الدمارستُ تٔختلف شرائح العمرية كالاجتماعية، كمن كاجبات منشط الرياضة للجميع:
تنمية الدعرفة االرياضة للجميع لديل أعضا  مراكز الشباب كالأنديية كتوضيح دكرىا بُ تنميتهم كذلك اغرض استثمار دافعيتهم 

ؿ التأكيدي على دكر الدمارسة على كل من: تنمية اللياقة البدينية، تطوير الحالة للمشاركة بُ البرامج الدعدية لذلك كذلك من خلب
الصحية، تٖستُ نوعية الحياة، التغلب على لظط الحياة اليومية، الوقاية من الأمراض، تأختَ ظهور أعراض الشيخوخة الدبكرة، الاستثمار 

 الأمثل لوقت الفراغ
 مردكد كمزايا الدشاركة بُ ارامج الرياضة للجميع.إقامة نديكات كتعميق النقاش كالحوار حوؿ 

العمل على إشباع ميوؿ كحاجات الدمارستُ، كذلك حتى يتحقق لذم الرضا عن مشاركتهم من خلبؿ تنويع أنشطة الرياضة للجميع 
 )لياقة ادينية، ألعاب شعبية، مسااقات تنافسية، ألعاب الكرة، ألعاب الدا ...(

 إشباع الديافع للعب كالدنافسة كالتًكيح كإثبات الذات.تقديلص ارنامج نشاط يتميز ا
 مساعدية الأعضا  من ذكم الديوؿ الدشتًكة بُ ىواياتهم البدينية كالحركية.

تعليم كتوجيو الدمارستُ من خلبؿ مراعاة استعدياداتهم كقديراتهم ككذلك خصائص مراحل النمو كتوجيههم إلذ نوع النشاط الدناسب 
 لذم.

 لتعرض لأم لساطر.اامارستُ لوقايتهم من الإدااة أك ز كالإثااة كتوفتَ عوامل الأمن كالسلبمة للمطبيق مبديأ التحفيت
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 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( دكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ

 
البرنامج، تطور عديد الدمارستُ، لصاح الخطط الدوضوعة، نصيب الفئات العمرية تقييم فاعلية ارامج الرياضة للجميع: أىدياؼ 

 كالاجتماعية، توقيت البرنامج الدقديـ.
 دور منشط الرياضة للجميع:

لؽكن تقسيم عمل منشط الرياضة للجميع إلذ  دكر منشط الرياضة للجميع:
 فتًات زمنية: 3

 ة كالتًفيو.تقديلص نشاط رياضي يرتكز أساسا على مبديأم الصح-
يضمن جودة التنشيط كمراحلو البيدياغوجية ىذا إضافة إلذ ملبئمة التمارين كالنشاط لخصائص كتطلعات -

 الدمارستُ .
العمل على احتًاـ مراحل كنقاط الإحما  كأف يكوف ملبئما للفئات الدمارسة كيتغتَ تْسب الوضعيات -

 لدناخية...()الحالة البيئية للممارس، عديد الدمارستُ، العوامل ا
 عتبار الفوارؽ العمرية كالفيزيولوجية للممارستُالأخذ اعتُ الا-لدواطن كا﵀يط:  ضماف سلبمة ا-
توفتَ معديات الإسعافات -توفتَ التجهيزات  -توفتَ مكاف ملبئم للممارسة )منبسط، فسيح...(    -

 الأكلية 
 توجيو كنصح الدمارستُ-
 نبغيارسة كتٕهيزه كما يمتوفتَ مكاف للم-
 تشجيع الدمارستُ : ذكر دكر الدمارسة على العوامل الصحية كالعقلية كالتًفيهية-

تٖضتَ كتٕهيز  * قبل كدوؿ الدمارستُ:1
 الدسلك كالدكاف الدلبئم للممارسة 

استقباؿ كتقسيم  * عندي كدوؿ الدمارستُ:2
 الدمارستُ إلذ فرؽ عمل ،تسيتَ الحصة 

كالحرص على سلبمة الدواطن كا﵀يط 
 ،التشجيع كالتذكتَ األعية لشارسة الرياضة 

،تفستَ كتوضيح دكر كل ت٘رين على دحة 
 الدمارس 

* اعدي مغادرة الدمارستُ: حودلة الحصة، 3
 إدلبح الأخطا .

 الرياضة للجميع في العالم: - ولاً أ
دكف ت٘ييز فالرياضة للجميع تشجع الرياضة للجميع ىي حركة تهديؼ لتطبيق الدثل الأعلى الأكلدبي فهي حق لجميع فئات المجتمع 
 قتصادية.لاجتماعية كالاالأنشطة الرياضية التي لؽكن أف ت٘ارس من قبل أشخاص اغض النظر عن الجنس كالعمر كالخلفيات ا

اضة إف لجنة الديثاؽ )الديثاؽ الأكلدبي( كلئن تشجع كتديعم جهود التنمية من جانب الدنظمات الأخرل العاملة االفعل بُ لراؿ الري 
حية لتزاـ يساعدي على تثقيف الجمهور حوؿ الفوائدي الصية للحركة الأكلدبية، فإف ىذا الاللجميع لضماف القواعدي كالدبادئ الأساس

جتماعية اشكل عاـ من خلبؿ لشارسة النشاط البديلش اانتظاـ. فالرياضة للجميع تساعدي بُ نشر كتطبيق قيم الحركة الأكلدبية من كالا
كالتعليم كالرفاه من خلبؿ لشارسة الرياضة من قبل فئات المجتمع دكف ت٘ييز ال ىي أيضا كسيلة لتحقيق التنمية حيث تعزيز الصحة 

 كلوضع سياسة كمبادئ تنظيم الأحدياث الرياضية ا﵀لية.
العالد، كالتي أدبحت إننّا نرل اأف الدديخل الطبيعي لديراسة "الرياضة للجميع" ىي الرياضة الديكلية الشائعة كالدعركفة بُ معظم البد 

 جز ا من التًاث الدشتًؾ للئنسانية.
 لذلك فإننا سنتعرض فيما يلي إلذ : 

 أكجو الاختلبؼ اتُ الرياضتتُ من حيث :النشأة / الدعتٌ / الذديؼ / الشكل / التقولص / الانتشار / الخصائص
 ة الديكلية"العلبقة اتُ الرياضة للجميع، كرياضة الفعاليات العالية ."الرياض -ب     
 
 

 



             
  

144 
 

 الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي

 
المجالات التي لؽكن للرياضة للجميع أف تٖقق أىديافها، لتستقر بُ أذىاف الناس قيما كمزايا، كبُ كجديانهم إلؽانا كعقيدية، كبُ  -ج    

 سلوكهم لشارسة يومية .
 كالدهتمتُ، كالدمارستُ للرياضة.ميثاؽ "الرياضة للجميع" كالذم لؽكن أف يكوف دليلب للعاملتُ،  -د    

 بُ: أكجو الاختلبؼ اتُ الرياضتتُ( 1980كيرل الدنصورم)
 أكجو  ـ

الاختلبؼ 
 من حيث:

 
 الرياضة الديكلية 

 
 الرياضة للجميع

 
1 
 

 
 

 النشأة
 

يعود أدل "الرياضة الديكلية" كألعاب الديدياف كالدضمار، كالدنازلات، 
فيما كاف الإنساف البديائي الأكؿ  كالألعاب الجماعية، إلذ قديلص الزماف،

لؽارس كثتَا من ضركبها ضمانا لإشباع حاجاتو الأكلية... كاتقديـ 
سيطرتو على قول الطبيعة، كتسختَىا لخديمتو، كفر اذلك على نفسو 
كقتا كجهديا كبتَين، كأرشديه تفكتَه إلذ أف يقضيو بُ نشاطات ىي 

، فأقاـ مسااقات العديك، أشبو االتي كاف لؽارسها تلقائيا بُ ادياية الحياة
كالجرم، كالسباحة، كالرمي، كغتَىا من الدسااقات الأخرل، لزاكيا 

 أجدياده الأكلتُ.
بٍ أضاؼ إلذ ىذه الدسااقات الأساسية اعض الأدكات كالكرات، 
كالشبكات، ككضع اللوائح كالقوانتُ، كأقاـ من أجلها التديريبات 

ىا، حتى أدبحت بُ كالدنافسات كعملب جاىديا على تقويتها كتطوير 
كقتنا الدعادر إحديل الظواىر الاجتماعية الواسعة الانتشار، كما 
أدبحت رمز الصراع الإنسالش ضدي الزمن كالدسافة، كالارتفاع كالثقل 

 كالدديل ليبلغ أعلى مستويات الأدا  .
كأارز دورة بُ ىذا النطاؽ الألعاب الأكليمبية، كالديكرات كالدقاالبت 

 .الرياضية الديكلية 

فقدي نشأت اصورة تلقائية بُ العصور السحيقة كأمر طبيعي، كضركرم لحياة 
الإنساف كاقائو ككانت ىناؾ لزاكلات اأف تكوف أيضا للجميع، استجااة 
لدتطلبات الاستعدياد للديفاع كالقتاؿ الذم كاف يتطلب إعديادا ادينيا متقديما، كما 

 حديث بُ ااال كالفرس كالإغريق كخادة بُ إسبرطة .
ثل اديأت رياضة الجميع تأخذ مكانتها بُ عصر النهضة، اتطور الدفهوـ كاالد

 التًاوم للئنساف حينما اعتًؼ بها كمادة منهجية بُ الدديارس .
كتبلورت الحاجة الداسة اأف تكوف الرياضة للجميع بُ كقتنا الدعادر حتُ اديأ 

لبلبد المجهود البديلش الذم يبذلو الإنساف يقل تديرلغيا حتى أدبح بُ اعض ا
الدتحضرة يقتًب من العديـ كحتى الذين يقوموف تٔجهودات ادينية فإلظا ىي لزديكدة 

 كمتكررة كلا تغطي جميع مفادل كعضلبت الجسم .
أم أف الرياضة للجميع ىي كليدية حاجة الإنساف الداسة للنشاط البديلش بُ 

أما "الرياضة الحضارة القائمة كالدستقبلية، كعودة إلذ الطبيعة كالبساطة كالحياة... 
الديكلية" فهي حصيلة الإرث الحركي كالرياضي للئنسانية الذم تناقلتو الأجياؿ من 

 جيل إلذ آخر اعدي تٕدييديه كتطويره .
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 الدعتٌ
 

تعتٍ "الرياضة الديكلية" كل نشاط اديلش يتصف اركح اللعب كالدنازلة، 
ع لؽارسو الفرد ارغبة كدديؽ كيتضمن دراعا تنافسيا مع الغتَ أك م

الذات أك مع عنادر الطبيعة أم أنها نشاط حركي مقنن، تقتًف لشارستو 
إليها بُ الوقت الراىن معتٌ  أضيفافكرة التفوؽ كإحراز النصر .

 الاحتًاؼ ك الاستهلبؾ ك أدبحت لرالا اقتصاديا.

فتعتٍ لشارسة جميع أفراد الشعب على اختلبؼ أعمارىم كجنسهم، الأنشطة 
لظركؼ كل فرد كطبقا لقديراتو كإمكانياتو اشكل تلقائي  ك  البدينية كالرياضة طبقا

 اختيارم  قصدي تٖقيق النمو الدنتظم الدتكامل للفرد ك التًفيو.

 
3 

 
 الذديؼ

 

تهديؼ "الرياضة الديكلية" إلذ لشارسة الأنشطة الرياضية اغرض الودوؿ 
لأعلى الدستويات الرياضية الدمكنة.. أم أف ىديفها النهائي ىو تديريب 

د، كإعدياده للودوؿ او إلذ أرقى مستول تسمح او قديراتو من أجل الفر 
إحراز الفوز بُ البطولات كالدنافسات كذلك بُ نوع النشاط الرياضي 

 الذم لؽارسو كيتخصص فيو .

أما الرياضة للجميع : تهديؼ إلذ مزاكلة القاعدية الواسعة من أانا  المجتمع 
ديافها اتحستُ الصحة، كديانتها للفعاليات الرياضية الدختلفة كالتي تٖديد أى
 كالتًفيو كزيادة الإنتاج كتطوير اللياقة البدينية .
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 الشكل
 

إف "الرياضة الديكلية" ىي التي اجتازت عدية مراحل تطويرية حتى 
انتشرت كشاعت بُ معظم الثقافات الدختلفة االعالد كاقتصرت على 

ا . كلؽكن تقسيمها ألعاب كرياضات لزديدة كمعركفة كمقتصرة عليه
 حسب عديد الدشاركتُ طبقا للتالر :

* الرياضات الفردية : ىي التي غالبا ما لؽارسها الفرد تٔفرده دكف 
 اغتَه من الأفراد بُ تأديتها كمنها : الاستعانة

 رفع الأثقاؿ / الجمباز / الديراجات / ألعاب القول  -
ع غتَه من الأفراد بُ * الرياضات الجماعية :  كىي التي لؽارسها الفرد م

 فرؽ كجماعات كمنها :
 كرة القديـ / الكرة الطائرة / كرة السلة / كرة اليدي  -

* الرياضات الزكجية : كىي التي لؽارسها الفرد مع فرد آخر بُ حديكد 
 منافسة أك مزاكلة كمنها :

 دك / السلبحو الدلبكمة / الدصارعة / الج -

ؿ كثتَة كمتديرجة كتشتمل على كل أما الرياضة للجميع :فهي تظهر بُ أشكا
أكجو النشاط الحركي الذم لؽكن أف يفعلو الإنساف كلؽارسو اانتظاـ بُ كقت 
فراغو، كللتمتع او كليس لدكافأة أك جائزة . كلؽكن تقسيمو إلذ ثلبثة أقساـ رئيسية 

: 
الرياضة البنائية : كىي الأنشطة الحركية التي يطبقها الأفراد بُ كل مواقع  -أ

اجهم بُ الدصانع كالدزارع كالدستشفيات كبُ البيوت لتعويض ما قدي يكوف إنت
اعتًاىم من كىن، نتيجة تٗصصاتهم بُ الدهنة كتنمية لياقتهم البدينية كتمرينات 

 اللياقة البدينية كالكفا ة البدينية كالجسارة البدينية كغتَىا .
فراد قصدي التًكيح عن الرياضة التًفيهية : كىي الأنشطة الحركية التي لؽارسها الأ- ب

 النفس بُ كقت الفراغ .
الدمارسات  –الألعاب الصغتَة  –الرياضات الدنشطة  –كالألعاب الشعبية   -

الحركية اليومية الدقصودة لذاتها مثل )الدشي( أك الجرم لدسافات معينة اانتظاـ 
كدعود السلم اديلا من استخدياـ الدصعدي كلشارسة التمرينات الصباحية كالقياـ 

 االأعماؿ الدنزلية طبقا لقواعدي أدا  التمرينات البدينية تْيوية كنشاط كغتَىا .
كقديرة اعض  تتناسبالرياضة الدقننة : كىي النشاطات الرياضية الدقننة التي  -ج

الأفراد الذين يتميزكف االقديرة الحركية الفعالة كلؽكن أف تشتمل على ارامج معظم 
لقديـ كالسلة كالطائرة كالديراجات كألعاب التخصصات الرياضية القائمة ككرة ا

 القول كغتَىا من الألعاب كالرياضات الأخرل الخالية من الشوائب .
كما تشتمل الرياضة الدقننة أيضا على ارامج الرياضة الدعديلة التي تتناسب مع 

 الأفراد الذين يتصفوف االتخلف البديلش أك العقلي أك ذكم العاىات .
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 التقولص
 

لدعيار الضااط الدوجو لكل أشكاؿ ككسائل العمل بُ لراؿ الرياضة إف ا
الديكلية كا﵀ك لقياس الدستول الرياضي لشعوب البلبد الدتبارية، ىو 
النتائج التي تٖققها فرقها كأفرادىا بُ الدباريات الرياضية الديكلية كخادة 
الكبرل منها . أم أف الفوز كالخسارة لعا اللذاف يديلاف على تقديـ 

 الشعوب رياضيا أك تٗلفها .

فهي ترفض أف يكوف الدعيار الوحيدي لقياس الدستول الرياضي للشعوب ىو "الفوز" 
بُ الدباريات الرياضية الديكلية، لأف دعامتها الأساسية أف تكوف شاملة للجميع، 
لذا فإف معايتَ أخرل لقياس الدستول الرياضي العاـ لشعب من الشعوب تكوف 

 الاتٕاه، لا ادي أف تظهر كتعتمدي مثل : أكثر اتساقا لذذا
عديد الدمارستُ الفعليتُ / الدرافق كالتجهيزات الرياضية الدتاحة/الدوارد الدخصصة  -

للرياضة/عديد مديرسي التًاية كالدديراتُ"أم الديديانيتُ"/التشريعات ذات الطااع 
 الإلزامي للرياضة/ عديد الدطبوعات الدتخصصة بُ الرياضة

عيار العادؿ كالديقيق لقياس الإنتاج الرياضي لشعب من الشعوب كلضن نرل اأف الد
 لغب أف يشتمل على عنصرين أساستُ :

 عديد الدمارستُ اانتظاـ للنشاطات الرياضية- أ
 مستول الأدا  الرياضي الحركي كمديل تقديمو -ب

 أم أف الإنتاج الرياضي = )العديد + الدستول(

6 

 
 
 

 الانتشار

لية" يأخذ الاتٕاه الرأسي كغالبا ما يكوف إف انتشار "الرياضة الديك 
عموديا إلذ أعلى كذلك عن طريق استخدياـ كل الوسائل الدمكنة 
للبرتقا  تٔستول الأدا  الرياضي الحركي إلذ مرحلة الإعجاز أحيانا... 
كانا  عليو لا يديخل ضمن اىتمامات "الرياضة الديكلية" رياضة الدرأة 

 أما الرياضة للجميع :فإف انتشارىا يكوف بُ كل الاتٕاىات .
 أفقي... اتوسيع القاعدية إلذ أقصى حدي لشكن حتى تشمل الجميع .•
رتقا  تٔستول أدا  الدوىواتُ كالودوؿ بهم إلذ أعلى مستول عالدي .. االارأسي.•

 تسمح او إمكانياتهم كقديراتهم .
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لبحث أك الدسنتُ أك الدعوقتُ أك "راة البيت" أك الأطفاؿ ما قبل ا 
غتَىم من قطاعات المجتمع الأخرل ال تتًكز اىتماماتها على الدوىواتُ 

 الدتميزين بُ الصفات البدينية كالحركية .

 كيشمل الانتشار كلب الجنستُ كخادة الدرأة راة البيت .•
 كلستلف الأعمار كخادة الأطفاؿ ما قبل الدديرسة كالدسنتُ •
كالكليات كالدنشآت  كيكوف الانتشار بُ كل مكاف بُ دكر الحضانة كالدديارس•

كالدزارع كالحقوؿ كالساحات كالصالات كالدلبعب كأحواض السباحة كالوىاد 
 كالجباؿ كالدصائف كالبيوت كغتَىا .

كيكوف انتشار الرياضة للجميع أيضا بُ كل زمن من حياة الفرد أم أنها غتَ 
 مقتصرة على سن الشباب أك الصغار كلكنها عادة حياتية يومية .

 
7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخصائص
 

تٖمل "الرياضة الديكلية" بُ طياتها التنافس كالصراع، اغرض تٖقيق - أ
التفوؽ على الآخرين كإظهار الغالب كالدغلوب كقدي يؤدم التنافس 
الرياضي، الذم يتصف االعنف إلذ اعض النتائج الضارة كالتعصب 
 الأعمى لفريق اعينو كللبعب اذاتو كالدغالاة بُ الدنافسة كنتائجها
كالاتٕار بُ الرياضة كالاحتًاؼ الدعلن أك الدستتً كالشغب اأشغالو 

 الدتعديدة .
تتًكز " الرياضة الديكلية" اصفة أساسية بُ " التديريب الرياضي" - ب

الدرتبط االمجهود البديلش الكبتَ كما يتطلبو من أعبا  ادينية كنفسية الأمر 
لػتاج إلذ درجة الذم يؤثر على ستَ العمليات الانفعالية للفرد لأنو 

 عالية من الانتباه كالتًكيز .
تنظيم "الرياضة الديكلية" طبقا للوائح كقوانتُ ثااتة كمعركفة مسبقا  -ج

تٕرم تٔقتضاىا الدنافسة الرياضية كتٖديد النواحي الفنية كالتنظيمية لأنواع 
النشاط كسلوؾ الفرد كاذلك تٕبر الأفراد على العمل بها، كمن ناحية 

 الدقارنة اتُ الدستويات الرياضية اعضها االبعض الآخر .أخرل تتطلب 
ت٘ارس "الرياضة الديكلية" بُ مقار كأمكنة لزديدة )الدلبعب  -د

كالأحواض كالساحات( كاأدكات كأجهزة خادة ذات موادفات 
معركفة، لذا فإف تكاليفها ااىظة كلشارستها غالبا ما تكوف مقتصرة على 

 تُ أك البارزين .فئة لزديكدة من الشباب كالدوىوا
يتعاظم تأثتَ "الرياضة الديكلية" بُ تشكيل أسلوب حياة الفرد   -ق

كنظاـ الحياة اليومية كالتغذية كالنواحي الصحية كالجنسية كغتَ ذلك من 
لستلف أساليب الحياة اصورة تتناسب مع طبيعة النشاط الرياضي ذم 

د كتصبح عاملب الدستول العالر أذ أنها تتطرؽ إلذ جميع أكجو حياة الفر 
 سائديا تتأثر او طريقة معيشتو .

قدي تصل "الرياضة الديكلية" اصاحبها إلذ مرحلة الاحتًاؼ، أم أنو   -ك
 لؽارسها نظتَ أجر معتُ، كتصبح مصديرا أساسيا لرزقو .

تتميز "الرياضة الديكلية" تْديكثها غالبا بُ حضور جمهور غفتَ من  -ز
 الدشاىديين .

لجميع" لا تتأسس على الدنافسة اصورة رئيسية كليس بُ بُ حتُ أف "الرياضة ل -أ
لرالذا غالب كلا مغلوب اصورة جادة لشا لغعلها خالية من الصراع كما يتبعو من 

 مشاكل كأخطار .
 
 
بُ حتُ أف "الرياضة للجميع" ظاىرة تركلػية انا ة تبرز اصفة سائدية من  -ب

يز اصورة كاضحة بُ خلبؿ الديكافع الاجتماعية كليست البدينية فقط، كتتم
"الدمارسة الحركية" الذادئة كالدستمرة كالدتديرجة بُ الصعواة دكف إرىاؽ أك إعيا  

 ذلك لأف الدنافسة فيها، تتجو للبعتدياؿ كحافز أكلر كغاية .
أما "الرياضة للجميع" فليس لذا االضركرة قوانتُ مسبقة ثااتة، كلكن قواعديىا  -ج

يطة كالدؤثرة كطبقا للئمكانيات الدتاحة كما أف لؽكن أف تتشكل طبقا للظركؼ ا﵀
ليس من أىديافها الرئيسية الدقارنة اتُ مستويات الأفراد كالجماعات اعضهم ابعض 

 كحتى بُ حالة كجود مستويات فهي بُ نطاؽ إمكانية تٖدييها االمجهود الدعتديؿ .
واع بُ حتُ أف "الرياضة للجميع" لؽكن أف ت٘ارس بُ أم مكاف مناسب كاأن -د

من الأدكات كالأجهزة الدتاحة كالبدييلة لشا لغعلها اقتصادية التكاليف كبُ مقديكر 
 الجميع مزاكلتها .

 
بُ حتُ أف "الرياضة للجميع" تساعدي على ت٘كتُ الأشخاص من توجيو  -ق

أسلوب حياتهم كذلك عن طريق تنمية كفايتهم البدينية كالصحية دكف إعلب  
 الأساسية الأخرل .الديكافع الرياضية عن الديكافع 

 
أما "الرياضة للجميع" فتمارس كهواية بُ كقت الفراغ كليس من أغراضها  -ك

 إطلبقا الكسب الدادم، مهما تضا لت قيمتو .
أما "الرياضة للجميع" فلب ت٘ارس االضركرة بُ حضور الآخرين، ال لؽكن للفرد  -ز

لآخرين بُ منزلو أك بُ أم أف يطبق ارالرها الدلبئمة لو تٔفرده أك مع أسرتو أك مع ا
  موقع ملبئم آخر .
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 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( دكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ
 

ط اديلش اختيارم )لؼتاره الفرد رغبة كىكذا يتبتُ من الدقارنة السااقة اأف الرياضة للجميع تتميز اكثتَ من ا لخصائص الجدييدية فهي نشا
دكف إجبار من أحدي( كانا  )يسهم بُ تنمية الفرد من النواحي الدختلفة( كنشاط لؽارس بُ كقت الفراغ )تٔا لا يتعارض مع العمل أك 

 البحث أك مع متطلبات الفرد الأساسية( كنشاط ملبئم )يتفق مع قديرات الأفراد كرغباتهم( .
ة رفيعة الدستوم خادة بُ يالدهار ميع يعمل ضدي فكرة اقتصار الدمارسة الرياضية على أدحاب القديرات البدينية ك إف مفهوـ الرياضة للج

ظل الدختًعات كالأجهزة التي يسرت على الإنساف الكثتَ من الجهدي البديلش الذم كاف يبذلو، فصار الإنساف قليل الجهدي لشا أنعكس 
هزتو الحيوية، إضافة إلر اعض الفئات ا﵀ركمة من الدمارسة الرياضية كىم ذكم الدهارات سلبيا علي دحتو كنشاطو ككفا ة أعضائو كأج

 كالقديرات الدتواضعة كذكم الاحتياجات الخادة كالدرأة اصفة خادة بُ المجتمعات العراية ككبار السن .
 كالنديكات كاللقا ات بُ لراؿ الرياضة يشتَ الحسن لسود إلذ أف الديراسات كالبحوث العلمية الدقديمة بُ العدييدي من الدؤت٘رات  
 للجميع كذلك على الصعيديين العربي كالديكلر، قدي عرفت الرياضة للجميع على النحو التالر : 
 .التمارين البدينية كالألعاب الرياضية الدكفولة لجميع الدواطنتُ بُ كافة الدراحل العمرية -
 .مناشطها بُ جو تسوده الصدياقة كا﵀بة اتُ الدمارستُرياضة كقت الفراغ كالتًكيح التي يتم لشارسة أكجو  -
 .رياضة تتميز االطااع الاجتماعي كتقرب الأفراد من اعضهم كتسهم بُ تكوين جماعات اللعب -
 .لأمراض كمن لساطر الحياة العصريةرياضة للوقاية من ا -
 من جانب كالفرد كالمجتمع من جانب آخر. رياضة تتخذ الشكل كالإطار الثقابُ كتراط الجسم االعقل اك االركح كذلك -

إف الرياضة للجميع ىي حركة تهديؼ لتطبيق الدثل الأعلى الأكلدبي فهي حق لجميع فئات المجتمع دكف ت٘ييز فالرياضة للجميع تشجع 
 تصادية.قكالعمر كالخلفيات الاجتماعية كالاالأنشطة الرياضية التي لؽكن أف ت٘ارس من قبل أشخاص اغض النظر عن الجنس 

لجنة الديثاؽ )الديثاؽ الأكلدبي( كلئن تشجع كتديعم جهود التنمية من جانب الدنظمات الأخرل العاملة االفعل بُ لراؿ الرياضة للجميع 
جتماعية الجمهور حوؿ الفوائدي الصحية كالا لتزاـ يساعدي على تثقيفية للحركة الأكلدبية، فإف ىذا الالضماف القواعدي كالدبادئ الأساس

ل عاـ من خلبؿ لشارسة النشاط البديلش اانتظاـ. فالرياضة للجميع تساعدي بُ نشر كتطبيق قيم الحركة الأكلدبية من حيث تعزيز اشك
الصحة كالتعليم كالرفاه من خلبؿ لشارسة الرياضة من قبل فئات المجتمع دكف ت٘ييز ال ىي أيضا كسيلة لتحقيق التنمية كلوضع سياسة 

 لرياضية ا﵀لية.كمبادئ تنظيم الأحدياث ا
 المعاني المثلى للرياضة للجميع:

نشاط حركي مكفوؿ لجميع الدراحل العمرية كلذكم القديرات كالديوؿ الدختلفة كيتم بُ جو يسوده الدرح كيؤدم إلذ تٖقيق العدييدي من  -
 الفوائدي البدينية كالصحية.

المجتمع الدعادر، كما أف الرياضة للجميع تعدي طريقة أك تعدي مؤشر للنمو كدليلب على عجز رياضة الدنافسات بُ إشباع حاجات  -
 أسلواا للبحث عن حياة أفضل للجميع.

 رياضة كقت الفراغ كالتًكيح التي يتم لشارسة أكجو نشاطها بُ جو تسوده الصديفة كالدرح. -
 ضركرة دحية لكل فرد ينشدي السعادة كيسعى للحفاظ على كقتو كرشاقتو كسلبمة دحتو. -
 احة لكل فرد ليمارس اديافع من ذاتو قديرا من النشاط الحركي كفقا لديولو كحاجاتو كبُ حديكد قديراتو.الفرص مت -
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  الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي

 
جتماعية الدعادرة التي تهتم االصحة كالحالة البدينية للفرد كاطريقتو بُ الحياة كاالديفاع عن ذاتو ضدي تغتَات المجتمع إحديل الظواىر الا -
 اتهمكاستعديادعهم فقتٍ، كما تتضمن إتاحة الفرص للجميع لدمارسة أكجو نشاطاتها البدينية أك الحركية تْرية كاملة كفقا لديولاتهم كدكاالت

تعليمي أك الثقابُ أك أك الدستول ال الدهارلعتبار للسن أك النوع أك الجنس أك العنصر أك الدييانة أك الدستول اكقديراتهم دكف كضع 
 قتصادم كذلك لتحقيق حياة أفضل للفرد.جتماعي أك الاالدستول الا

 أىداؼ الرياضة للجميع:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانيا :ظهور الرياضة للجميع في تونس
حوؿ "مسالعة الرياضة بُ إتقاف العمل كتنمية الثقافة " كالتي حضرىا   1959على اثر النديكة الديكلية التي نظمتها اليونسكو سنة 

 لدسؤكلتُ الرياضيتُ التونسيتُ ،نظمت كتااة الديكلة للشباب كالرياضة كالشؤكف الاجتماعية :اعض ا
" الأياـ الوطنية الديراسية الأكلذ للرياضة كالشغل" تْضور عديد ىاـ من الدختصتُ بُ التًاية البدينية  1962سبتمبر  28/29بُ 

 رياضة ذات طااع مهتٍ كترفيو العماؿ كالجمباز . كالرياضة كالشغل كطب الشغل حيث كقع اعتماد ثلبثة أنشطة كىي
جمعية كطنية للشباب  اأحدياث،كاكدى التقرير النهائي 1969كجويلية  1968،بٍ جانفي 1965انطلق النشاط بُ مارس كنوفمبر 

 كالرياضة. 
ية كفتحت لرالا لقطاع رياضي كقع إحدياث جامعة الرياضة كالشغل التي مثلت ثورة بُ العادات الرياضية التونس 1971نوفمبر  9كبُ 

 بٍ تٖولت الذ الجمعية الوطنية للرياضة كالثقافة كالشغل متجاكزة الاطار جدييدي اعيديا عن كداية التًاية البدينية الدديرسية  كالرياضة الددينية،
 لتًاية العماؿ. كإدماجيوالضيق لجامعة رياضية كتكيفا مع الديدياف الذم تريدي النهوض او من خلبؿ تٖدييدي أىدياؼ إضافية كآفاؽ شاملة 

 ككاف لذذه الجمعية دكر ىاـ بُ اكلذ ا﵀اكلات التحسيسية كالإعدياد لظهور الرياضة للجميع ككانت تأمل بُ ىيكلة ككسائل
 
 

 أهداف الرياضة للجميع

 نفسية تربوية

صحية 

  

 بدنية 

 مهارية

 إقتصادية ثقافية إجتماعية

الوقاية من 

 المدنية الحديثة
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 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( دكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ

 
كنظرا لاف الرياضة للجميع ت٘ثل جز ا من السياسة الاجتماعية االغة الالعية فاف تٖمل  لؽكن تٖقيقها الا اتديخل الديكلة، كتٕهيزات لا 

الجمعية الوطنية للرياضة كالثقافة كالشغل لقيمها كلرالات نشاطها كحديكدىا يتجاكز طموحات ك اتٕاىات الجمعية ،كلذديه الأسباب 
 التونسية للرياضة كالثقافة كالشغل الذ جامعتتُ مستقلتتُ:انقسمت الجامعة 

 الجامعة التونسية للرياضة كالثقافة كالشغل
 الجامعة التونسية للرياضة للجميع

 بُ ملتقى ائر البام الذم دادؽ على توجهات الجمعية الوطنية للرياضة كالثقافة  كالشغل. 1976جواف  27/ 25 -    
الرياضة للجميع حملة "سليم" كاقتًاح إحدياث نادم سليم الذم من أىديافو اقتًاح أنشطة ادينية تبنت لجنة  1975/1976 - 

كرياضية اسيطة كمتنوعة غتَ تنافسية ليس فقط للعماؿ كلكن لأسرىم ايضا، كاديأت الحملة التحسيسية تٔشاركة الوكالة الوطنية للتبغ 
دقيقة( اعنواف "الحركة" كقع اثو بُ التلفزة  16لة مفاتيح كفيلم قصتَ )حام 3000كاجهة علبة كبريت ك 10.000كالوقيدي اطبع كنشر 

كما بً الصاز قاعة تراية ادينية للؤنشطة الجمالية تْي  كفيلم ثاف كقع اثو بُ الجهات االألواف اعنواف "الرياضة للجميع"، التونسية،
 الشباب اتونس ككذلك مسالك دحية )حدييقة البلفديير اتونس(

)العاب  1981نظمت الجمعية الوطنية للرياضة كالثقافة كالشغل ،"اياـ الرياضة للجميع"  التي كانت جهوية مندي  1976/1984 - 
دراجات.( كالتي خلقت مظهرا احتفاليا تٔشاركة الكثتَ من الدواطن لشا مثل كسيلة الغااية للتحسيس كلفت نظر السلطات  القول،

 كاىتماـ الإعلبـ  خادة التلفزة.
كالتي اىتمت االرياضة للجميع  1979/1980اضة ثقافة كشغل الصادرة عن الجمعية الوطنية للرياضة كالثقافة كالشغل سنة لرلة ري -

 كنشر مبادئها.
تقرير كزارة الشباب كالرياضة )ادارة التًاية البدينية( حوؿ الرياضة للجميع كقع اقتًاحو على النديكة الوطنية حوؿ تطور  1981 - 

 التي تبنتو. 1982الرياضة بُ اكت 
الدنظم لوزارة الشباب كالرياضة ،كالديم أشار لأكؿ مرة  1983ديسمبر  14الدؤرخ بُ  1189/1983من الأمر عديد  24الفصل  - 

لدشمولات مكتب الرياضة للجميع االتعاكف مع الحركة الرياضية كالجماعات العمومية  كالدتمثلة بُ التخطيط كارلرة الأنشطة البدينية 
 ية.كالرياض

الدتعلق اتنظيم كتطوير التًاية البدينية كالأنشطة الرياضية الذم ينصّ  1994لسنة  104التشريع التونسي: القانوف عديد على مستول 
 بُ الفصل الثاّلش منو على أف دراسة التًاية البدينية كتعاطي الأنشطة الرياضية حقّ أساسي لجميع الأفراد.

لدتعلق االذياكل الرياضية كالذم اعتبر الجامعة التونسية للرياضة للجميع من ضمن الذياكل ا 1995لسنة  11القانوف الأساسي عديد 
 الرياضية التي تسهر على توفتَ فرص لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية للجميع.

تراوم كأف  –الذم ينصّ على كجوب أف تشمل أية لرموعة انا ات جدييدية تٕهيز رياضي كاجتماعي  1976لسنة  92القانوف عديد 
 تراوية. –تضع الدؤسسات الاقتصادية على ذمة مستخديميها تٕهيزات رياضية كاجتماعية 
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 الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي

 
منو على ما يلي: "ت٘ثل التًاية البدينية كالرياضة  55الذم ينص الفصل  2002جويلية  23القانوف التوجيهي للتًاية كالتعليم اتاريخ 

ية التًاوية تساىم بُ إكساب الدتعلمتُ القديرة على الدثاارة كالددياكمة كمغالبة النفس كتنمي لدييهم السعي إلذ التفوؽ جز ا من العمل
 ”.كتساعدي على تنمية الثقة االنفس كعلى تكوين شخصية الناشئة تكوينا متكاملب متوازنا

 تكوين إطارات لستصة بُ أنشطة الرياضة للجميع: من خلبؿ:
 بُتٍ سامي بُ الرياضة للجميع االدعهدي العالر للرياضة كالتًاية البدينية اصفاقس الغ عديد خرلغي ىذه الشعبة بُ مو إحدياث شعبة تق
 متخرجا. 99ما لرموعو  2008 –2007السنة الجامعية 

السنة    بُىذه الشعبة بُ مو  إحدياث شعبة الأستاذية بُ الأنشطة البدينية الدلبئمة االدعاىدي العليا للرياضة كالتًاية البدينية الغ عديد خرلغي
 متخرجا. 148ما لرموعو  2008 – 2007الجامعية 

قصدي نشر ثقافة لشارسة الرياضة لديل التونسيتُ  2007سنة  بُإحدياث الجامعة التونسية للرياضة للجميع: شرعت بُ النشاط بُ مو 
 كت٘كتُ أكبر عديد منهم من تعاطي الأنشطة البدينية كالرياضية اصفة منتظمة.

 :ياكل التي تعتٌ االرياضة للجميعالذ
  1971نوفمبر 9الدنظمة الوطنية للثقافة كالرياضة كالعمل التي أحديث اتاريخ   -
 الذياكل الرياضية الدعنية االرياضة التنافسية مثل الجمعيات كالجامعات الرياضات الوطنية كالرااطات . -
ة كالتًاية البدينية إحدياث مكتب خاص يعتٌ اتطوير ارامج الرياضة للجميع من كما بًّ تٔقتضى الأمر الدنظم لوزارة الشباب كالرياض  -

بُ ىديا الإطار عملت تونس على النهوض االرياضة لتتخذ أاعادا تنموية لستلفة ك  اتُ الدكاتب الدختصّة الدلحقة ادييواف السيدي الوزير.
ع لتصبح رافديا من ركافدي التنمية الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية تعتٌ أكلا االفرد دحيا كفكريا كتراويا كترفيهيا كتبعا لديلك االمجتم

كالرياضية من خلبؿ التشجيع على لشارسة النشاط البديلش كالرياضي كدعمو بُ المجتمع من خلبؿ خيارات الرياضة للجميع مواكبة لتطور 
 الرياضة الحدييثة كأاعادىا كمضامينها التنموية.

 ميع : تهديؼ الخطة الوطنية للرياضة للجميع أساسا إلذ:الخطة الوطنية للرياضة للج -
 كالتعريف افوائديىا الصحية كالاجتماعية. نشر ثقافة لشارسة الأنشطة الرياضية لديل الدواطنتُ

 إحكاـ التنسيق اتُ الأطراؼ الدعنية االنشاط البديلش كالرياضي لاستهدياؼ أكبر عديد لشكن من الأفراد كالجماعات.
 نشآت كالفضا ات كالتجهيزات الرياضية ككذلك الإمكانيات الدادية كالبشرية الدتوفرة كفق معيارم الجديكل كالنجاعة.ترشيدي استغلبؿ الد

 توفتَ فرص لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية للمواطنتُ بُ ظركؼ اجتماعية ملبئمة. 
 الجامعة التونسية للرياضة للجميع: -

رائح المجتمع تٔختلف أعمارىم كأكساطهم الاجتماعية كأجناسهم من لشارسة الأنشطة البدينية تهديؼ الجامعة إلذ إتاحة الفردة لكل ش
كالرياضية لتحستُ اللياقة البدينية كالوقاية من الإدااات كالأمراض. كما تساىم بُ تقليص الدصاريف العلبجية للمواطنتُ كتديعم 

لدنطلق تعمل الجامعة على تكريس حق الجميع بُ لشارسة الأنشطة البدينية كمن ىذا ا الإنتاجية كتٖقق الرفاه عبر استغلبؿ الوقت الحر.
ذ نشأتها اإعدياد القانوف كالرياضية بُ ظركؼ ملبئمة من خلبؿ توفتَ الفرص لأكبر عديد لشكن من الدواطنتُ اديأت الجامعة من

 .الأساسي
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 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( ونسيتُدكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل الت
 

اضة مشركع النظاـ الدياخلي اعدي البحث عن الدقر كتأثيثو كتعيتُ الإطار الفتٍ كالإدارم للجامعة كالالطراط االذياكل الديكلية كالقارية للريك 
كارنامج التنمية كتكوين كرسكلة الإطارات الفنية  للجميع كإعدياد ارنامج النشاط السنوم بُ لراؿ تنظيم التظاىرات الوطنية كالجهوية

ات الرياضة ، اجتماع ارؤسا  جمعي .للرياضة للجميع.. تظاىرات الرياضة للجميع عبر الولايات، تكوين منشطي الرياضة للجميع
 .جتماعات الذياكل الديكليةاللجميع ،الدشاركة بُ 

 :الدراسات السابقة
قمنا اديراسة حوؿ الدسالك الصحية  2004قع الدسالك الصحية منذ انطلبؽ ىذه الخطة خلبؿ سنة بُ إطار معاينة كمتااعة كتقييم كا

 -2تشخيص حالة الدسالك الصحية: على مستول البنية الأساسية. كعلى مستول الدرافق.  -1بُ تونس كتتمثل أىم ا﵀اكر بُ: 
% من لرموع الدسالك 93الديية ك ىو ما لؽثل  155مسلكا دحيا موزعا على  164تقييم مستول الاستغلبؿ ، شملت البحث 

ك ىي عينة ىامة شملت جميع جهات البلبد ك سالعت بُ استخلبص نتائج تفصيلية ك معمقة ذات  177الدنجزة ك عديدىا 
 خصوديات ك أاعاد جهوية ك إقليمية.

 حالة المسالك الصحية:
% بُ 14% تتطلب الصيانة) حالة متوسطة ( ك 43ك أف  % من الدسالك الصحية بُ حالة كظيفية أك حسنة43أف حثأارز الب

كما اينت أف الجهة الغراية للبلبد ك إقليم الشماؿ الشرقي لعا الأكثر تضمنا للمسالك الغتَ كظيفية ) سيئة+ متوسطة ( ك  حالة سيئة،
هة الشرقية للبلبد) ااستثنا  الشماؿ الشرقي ( أما االنسبة للمسالك الصحية الدركزة االج يعود ذلك أساسا إلذ العوامل الدناخية كالإلعاؿ،

 فأغلبها بُ حالة كظيفية.
 % من الدسالك.70إرشاد حواجز (  ب الصحية )لوحات توجيو ك توفر الدكونات الأساسية: تتوفر الدكونات الأساسية للمسالك 

 توفر المرافق الأساسية: 
أدكاش ككحديات دحية % من الدسالك لذا حجرات  ملباس ك 5، % من الدسالك تتوفر على مشرب بُ حت16ُأارزت  النتائج أف 

تٔا يفيدي ضعف كجود الدرافق الأساسية الضركرية الواجب توفرىا بهذا الصنف من الفضا ات الدفتوحة للجميع ك ىو ما يتطلب إلغاد 
عاطي النشاط الرياضي خطة عمل متكاملة لاستكماؿ النقائص الدسجلة على مستول الدرافق الأساسية ليتستٌ تٖستُ ظركؼ ت

 االدسالك الصحية.
 كثافة الاستغلاؿ:

 مسلكا استغلبلذا ضعيف. 67مسلكا استغلبلذا متوسط ك  72مسلكا مستغلب اصفة مكثفة ك  25تبرز نتائج البحث أف 
جعلنا نعمق البحث % منها لا يتجاكز استغلبلذا درجة الدتوسط ك ىو ما 85تتميز الدسالك الصحية الدنجزة اضعف الاستغلبؿ تٔا أف 

ة بُ الأسباب الكامنة كرا  ذلك فالدتأمل بُ الأرقاـ يلبحظ أف الجهة الغراية ك إقليم الشماؿ الشرقي لعا الأقل لشارسة للؤنشطة الرياضي
 االدسالك الصحية.

الدسالك عن الدناطق  ك إذا كانت الدسألة مستساغة االنسبة للجهة الغراية ااعتبار ضعف نسبة التمديف ك تشتت السكاف فإف لبعدي
من ناحية أخرل ت٘يزت أقاليم الجنوب الشرقي  الحضرية ك طغياف الطااع الفلبحي  دكر رئيسي بُ ضعف الاستغلبؿ االشماؿ الشرقي.

 تساـ ك الوسط الشرقي ك إقليم تونس الكبرل اكثافة الاستغلبؿ ك ىو أمر طبيعي لدوقعها الجغرابُ الدتميز ك كزنها الديلؽغرابُ الذاـ ك لا
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  الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي
 

لشا جعل سكاف ىذه الأقاليم يتطلعوف لدمارسة الأنشطة البدينية الحرة تركلػا  عن النفس  ةالدييناميكينسيجها الاقتصادم االتنوع ك 
 دي لنسق الحياة الدعادرة.كتٕدييديا لطاقة العمل ك تْثا عن الصحة ك الراحة النفسية اعدي تقلص فرص المجهود البديلش ك الضغط الدتزاي

كما أارزت البحث أف ىناؾ توافقا بُ النتائج االنسبة لحالة الدسالك ك الدستغلوف، فالأقاليم التي تٖتوم على مسالك بُ حالة جيدية 
 إلعاؿ.  تتميز اكثافة الاستغلبؿ لأنها تبقى لزل عناية من قبل السلط ا﵀لية أما الدسالك الدهجورة ك لزديكدة الاقباؿ فهي موضع

ك لإدراؾ تأثتَات عوامل حالة الفضا ات) حسنة، سيئة، متوسطة( ك توفر الدعديات )لوحات توجيو ك إرشاد لافتات ... ( ك توفر 
الدرافق الاساسية ) مشرب حجرات ملباس أدكاش ككحديات دحية... ( على كثافة الاستغلبؿ قمنا ااستخدياـ 

تعتمدي بُ العدييدي من الديراسات لتحدييدي العوامل الدفسرة للمعادلات الاقتصادية " ك ىي ارلرية علمية ناجعة  EVIEWSارلرية"
 كالاجتماعية ك للقياـ االتوقعات الدستقبلية على الدديل القصتَ ك الدتوسط ك البعيدي.

 و قد بينت النتائج أف للعوامل المذكورة تأثير واضح على كثافة الاستغلاؿ:
 ىو مؤشر كثافة الاستغلبؿ× العامل 

 التي لؽكن أف يكوف لذا تأثتَ على الاستغلبؿ لكنها غتَ موجودة االألظوذج. ىو عنصر ثاات لغمع اتُ العنادر أك العوامل Cعامل  ال
ك ىو ما يعتٍ أف كل ما ازدادت حالة الفضا ات سو ا  0.25-ىو حالة الدسلك ك نلبحظ أف لو مؤشر سلبي يساكم  Vالعامل 

 %. 25% إلا ك نقص الاستغلبؿ ب 10ب
ك ىو ما يعتٍ أنو كلما توفرت الدعديات الضركرية االدسلك  0.077ىو توفر الدعديات ك نلبحظ أف لو مؤشر إلغابي ب  Yالعامل 

 ارتفع نسق الاستغلبؿ.
% ارتفع 10ك ىو ما يعتٍ أنو كلما تطورت الدرافق انسبة  0.23ىو توفر الدرافق الأساسية ك نلبحظ أف لو مؤشر إلغابي  Zالعامل 

 %.23ستغلبؿ انسبة الا
اينت ىذه البحث أف لعوامل حالة الدسلك ك توفر الدعديات ك الدرافق الأساسية تأثتَ كاضح على الاستغلبؿ. كما اينت ىذه البرلرية 

% ، تٔا 33أف لرموع تأثتَات ىذه العوامل على الاستغلبؿ يساكم  0.33الذم يساكم  « R-squared »من خلبؿ عامل  
الدذكورة ليست السبب الوحيدي بُ تفستَ كثافة أك ضعف استغلبؿ الدسالك الصحية ال توجدي عوامل أخرل لد يتم  يفيدي أف العوامل

 ماىي العوامل الأخرل الدؤثرة على كثافة الاستغلبؿ؟  التطرؽ إليها من خلبؿ ىذه البحث.
وار فضا ات الطفل ك العائلة ك االدناطق الحضرية، أما إف الدتأمل بُ مواقع الدسالك كثيفة الاستغلبؿ لغديىا متمركزة االدديف الكبرل ك تّ

االنسبة للمسالك الجبلية ك البعيدية عن الدديف ) ك ىي ت٘ثل أغلبية الدسالك الدوجودة( فهي ذات استغلبؿ ضعيف ك لزديكد ك يعود ذلك 
 للؤسباب التالية:

 افتقار العدييدي من الدسالك للؤثاث الرياضي كالبيدياغوجي.
 غياب الدؤطرين.

 غياب الحماية الضركرية لركاد الدسالك خصودا ك أنها موجودة تٔواقع نائية.
 اعدي ىذه الدسالك عن الدديف.

 ضعف الكثافة السكانية للمناطق المجاكرة للمسالك.
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 وذجا()الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظ دكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ

 
 كجود منشآت رياضية أخرل على غرار ملبعب الأحيا  كالفضا ات التًفيهية اديكر الشباب كالقاعات الخادة للرياضة.

 عديـ ترسخ فكرة الرياضة كعامل كقاية ك دحة بُ عقلية الدواطن. 
 عديـ ملبئمة الزمن الدديرسي كأكقات العمل لدمارسة الأنشطة الرياضية الحرة.

 اعض يلي كفيما كالديكلر، الإقليمي، الدستول العربي، على سوا  االرياضة الخادة ستًاتيجياتالا اديراسة باحثتُال من العدييدي قاـ
 :الرياضة للجميع استًاتيجيات تناكلت التي الديراسات

 البحث الباحث ـ

 
1 
 

 
 االدر

1979 
 

 انيا، حيث ت٘ثلت بُ تصحيح أىديافها كالفوزكالتخطيط للرياضة بُ اريط الاستًاتيجيةاوضع اطر ا﵀ديدات  1979قاـ االدر-. 
على الصعيديين الوطتٍ كالديكلر، كرفع مستول الدشاركة بُ ارامج الرياضة للجميع، كتعزيز الدستول الصحي كالطرؽ كالوسائل التي 

عض دكؿ العالد، لؽكن من خلبلذا تقديلص التسهيلبت، كإلغاد الإمكانات لأنشطة الرياضة للجميع، كدراسة النماذج الدتقديمة بُ ا
 ،للبستًاتيجية، ككضع الأسئلة القاالة للؤطركحات؛ التي تساعدي بُ التعدييل كالدركنة الاستًاتيجيةكالتأكيدي على رقااة كمتااعة 

 ككضع سؤاؿ جوىرم ىل ىناؾ طموحات
 ؟الاستًاتيجية؟ بٍ ىل بً البدي  بُ تنفيذ الاستًاتيجيةمبالغة بُ  

 
2 

 
 السيار 
1993 

 

للرياضة للجميع اديكلة البحرين ، حيث تناكلت البحث الودفية أىدياؼ  استًاتيجيةدراسة اعنواف انا   1993 قديـ السيار
الرياضة للجميع، كالذيكل التنظيمي لذا، كأنشطتها كمعوقاتها بُ البحرين، حيث تودلت البحث إلذ لرموعة من التوديات؛ مثل 

وفتَ الدنشآت كالدلبعب، إعدياد القادة، الإعلبـ كدكره بُ نشر ثقافة الرياضة إدديار التشريعات، كضع البرامج، إلغاد التمويل، ت
شخص من خبرا  كقيادات   875للجميع، كذلك من خلبؿ ما أظهرتو نتائج البحث التي اشتملت على عينة مكونة من

 كمديرستُ كطلبة رياضيتُ كموظفتُ ككبار السن كراات البيوت كمعاقتُ.

 
3 

 
 عويس

(1995) 

( من المجلس الأعلى للشباب كالرياضة بُ مصر  حوؿ الأدكار  الدستحديثة  للؤنشطة 1995راسة علمية قديمها عويس)كبُ د-
فقدي تودلت البحث إلذ عديـ كجود سياسات أك استًاتيجيات كاضحة اتُ  الدؤسسات الدسؤكلة عن التنشئة التًاوية،   الرياضة،

 كالتًكيح قدي أدبحا من أحدي ضركريات الحياة الدعادرة. نتائج البحث إلذ أف ؾ ن لا من الرياضة كما أكديت

 
4 
 

 الحماحمي
(1997) 

كبُ دراسة علمية تٖليلية للرياضة للجميع بُ ضو  إطارىا الفلسفي كالتطبيقي، قاـ بها الحماحمي ، كقديمت إلذ الدؤت٘ر العلمي  -
(، أشارت نتائج 1997تًاية الرياضية للبنتُ االقاىرة)التاسع ) الرياضة كتٖدييات القرف الحادم كالعشرين( الذم نظمتو كلية ال

البحث إلذ أف أىم التًاكمات كالتحدييات التي تواجو الرياضة للجميع ىي مشكلبت مرجعها المجتمع، الدواطنتُ، ارامج الرياضة، 
 التعاكف الديكلر.

5 

 الجيوشي
(1998) 

من  360مقتًحة للرياضة للجميع بُ مصر  على عينة من استًاتيجية( اعنواف 1998) كبُ دراسة مسحية أجراىا الجيوشي -
من لشارسي أنشطة الرياضة للجميع، فقدي تودلت نتائج البحث إلذ أف أىم عوامل لشارسة   500خبرا  الرياضة للجميع، ك

اينت النتائج  الرياضة ىي تنمية اللياقة ، تطوير الأجهزة الوظيفية ، التخلص من التوتر، تديعيم العلبقات الاجتماعية، كما 
كذلك معوقات الرياضة بُ مصر؛ مثل عديـ توفر الوقت الفراغي، نقص الثقافة تٓصائص كألعية الرياضة، الارتباطات العائلية، 

 الدشاكل الصحية، عديـ اىتماـ كسائل الأعلبـ االرياضة للجميع .
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6 

 
 

الحماحمي 
كآخركف 
2001 

دييات لشارسة الرياضة للجميع بُ مصر ، تكونت عينة البحث من اديراسة حوؿ معرفة تٖ 2001كقاـ الحماحمي كآخركف  -
من الإناث، بً اختيارىم االطريقة العشوائية من أنديية الزمالك كالأىلي كمركز   380من الذكور،   600شخصنا، منهم  980

التأكدي من جمع البيانات  ( عامنا، كاعدي20/45خديمة المجتمع اكلية التًاية الرياضية االقاىرة، كتراكحت أعمارىم ما اتُ  )
كتٖليلها، أكدت نتائج البحث اضركرة توفتَ كزارة الشباب الديعم الدادم للخطط كارامج الرياضة للجميع، تكثيف حملبت 
الإعلبف لديعم حركة الرياضة للجميع، اىتماـ الديكلة اتوفتَ الدنشآت الرياضية للمواطنتُ، كإدخاؿ ارامج الرياضة للجميع 

اىدي كالجامعات؛ لتلبية احتياج الأفراد لإشباع حاجاتهم كتٖستُ قديراتهم من أجل الصحة، كإلغاد الدساحات االدديارس كالدع
الواسعة بُ الدديف، كتزكيديىا االدرافق العامة لتنفيذ ارامج الرياضة للجميع، مع تعميم خطط كحديات الرياضة للجميع كتنفيذىا 

وقات التي يواجهها الأفراد كما أظهرتها الديراسات الدرتبطة االدنشآت كالخطط لتديعيم الاتٕاىات الالغااية، كالتغلب على الدع
 كالبرامج كعديـ اىتماـ الديكلة تٔشاريع الرياضة للجميع كدعمها.

7 

 
 
 

موربُ 
Murrphy 

(1998) 

طانية، تٖت (  من مركز البحوث بُ الرياضة كالمجتمع من جامعة ليستً البري1998) Murrphyكبُ دراسة قاـ بها موربُ   -
عنواف" مشاكل بُ السياسة العامة كدكر الرياضة للجميع" حيث تطرقت البحث إلذ أف ىناؾ دك ن لا كثتَنة بُ العالد كليس فقط 
بُ العالد الدتطور تسعى الحكومات فيها كاطرؽ مباشرة كغتَ مباشرة إلذ دعم الرياضة للجميع من خلبؿ سياسات تتبناىا ىذه 

 ﵀لي؛ تْيث تهديؼ ىذه السياسة إلذ تٖقيق الأىدياؼ الدرجوة من جعل الرياضة فعلب للجميع.الديكؿ على الدستول ا
كتسا لت البحث عن مديل العلبقة اتُ سياسات الرياضة للجميع كالسياسات الصحية لذذه الديكؿ، كاستشهديت البحث التي 

ناحية الصحية، كىذه الفائدية ليست مفيدية كوف أاديت فكرة أف لشارسة الأنشطة الرياضية تٔضمونها العاـ جيدية كمفيدية من ال
الرياضة رياضة؛ لكنها مفيدية من اجل حركة الجسم كدحتو اشكل عاـ، علما أف النشاطات الجسديية تٗتلف عن الرياضة 
تٔفهومها العاـ، فعلى سبيل الدثاؿ ككما ىو معركؼ فاف الرياضة ىي معارؾ تنافس ينتج من خلبلذا العنف، كاستخدياـ العنف 
الجسديم، الذم يؤدم إلذ إدااات بُ الجسم، لشا ينعكس سلبا على الصحة العامة، كأكدت البحث على أف تتبع الحكومات 
سياسات توجيهية لتحستُ دحة الناس عندي لشارستهم الرياضة لتكوف فعلب الرياضة للجميع، حيث أف حقيقة الأاعاد السياسية 

 ة الصحية، دائمنا يؤدم إلذ أف تكوف الرياضة ليست للجميع.الدتعلقة االرياضة، كعديـ التنسيق مع السياس
 متميزة لغعلها ما كىذا ، خلبؿ كاقعها كآفاقها بُ تونس من للجميع الرياضة تناكلت أنها بُ الحالية البحث ألعية مديل يتبتُ سبق لشا
 .كالأجنبي العربي الدستول على من الديراسات غتَىا عن

 إجراءات البحث
 بحثأولا: منهج ال

التعريف االدنهج الدتبع بُ البحث: من اجل تٖليل كدراسة الدشكلة التي طرحناىا، كاستجااة لطبيعة الدوضوع الذم اقتًحناىا، اعتمدينا 
 على الدنهج الودفي استجااة لطبيعة الدوضوع كقديرتو على تٖقيق أىدياؼ البحث، كالإجااة على تساؤلاتها.  

الودفي ىو الدنهج الدناسب لطبيعة ىذا الدوضوع الذم نديرسو بُ تْثنا ىذا، كيتم ذلك عن طريق  على ذلك ارتأينا أف الدنهج كانا  
 جمع البيانات ككدف الظركؼ بٍ تنظم البيانات كتستخرج الاستنتاجات كالاقتًاحات.

جامعة التونسية للرياضة جمعية( التااعة لل 19ع )يجميع منشطي جمعيات الرياضة للجم ثانيا: لرتمع البحث: تكوف لرتمع البحث من
 للجميع كمن الدمارستُ للنشاط البديلش كالرياضي االدسالك الدوجودة االعادمة.
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  الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي

 
 ملبحظات المجموع عديد الدستجواتُ  
  إناث ذكور  
 بُ الدسالك 80 30 50 لشارستُ 1
 البدينية قصر سعيديالدعهدي العالر للرياضة كالتًاية  100 50 50 طلبة 2
  180 80 100 المجموع 

 
لشارس   80لضماف سلبمة تْثنا كالودوؿ الذ نتائج دالة كموضوعية فضلنا اف تكوف عينة البحث متكونة من:  ثالثا: عينة البحث:
 من طلبة الدعهدي العالر للرياضة ك التًاية البدينية اقصر السعيدي. 100للرياضة للجميع  ك

 حجم العينة:
 ملبحظات المجموع الدستجواتُعديد   
  إناث ذكور  
 بُ الدسالك 80 30 50 لشارستُ 1
  100 50 50 غتَ لشارستُ 2
  180 80 100 المجموع 

 
 أداة وخطوات تطبيق أداة البحث: :رابعاً 

 سؤالا، 26تونس الكبرل على  تقديلص الاستبياف: يتضمن الاستبياف  الدوجو إلذ غتَ الدمارستُ ك الدمارستُ للرياضة للجميع اإقليم -1
التساؤؿ -1،'7'6' 5'4' 3' 2' 1ىذه الأسئلة لرمعة لؽكن تبويبها حسب فرضيات البحث كالآبٌ: خاديات العينة    

 21'20'19'18'17'16'15'14'13'12'11'10التساؤؿ الثانية:   -2،    22'16'15'14'10'9'8الأكلذ:
 العينة التجريبية لاختبار الاستبياف

 ملبحظات اناث ذكور الدستجواتُ عديد  
 بُ مسلك رياضي 3 3 6 لشارستُ 1
  3 3 6 غتَ لشارستُ 2
  6 6 12 المجموع 

كقع ت٘رير الاستبياف بُ إقليم تونس الكبرل: )كلايات أريانة، تونس ، ان عركس، منواة(ىذه الجهة  التحديد الجغرافي للاستبياف: -2
كالبحث نظرا :لاف لستلف الفئات الاجتماعية كالاقتصادية كالفرؽ الرياضية لشثلة انسبة كبتَة كلاف التي نعتبرىا الفضا  الأمثل للبحث 

 الظاىرة الرياضية فيها طاغية من حيث عديد الدمارستُ للرياضة كمن حيث عديد الاختصادات الرياضية الدتواجدية جماعية أك فردية،
س الكبرل كالتي ىي ذات مستول عالدي احتضنت كبرم التظاىرات الرياضية العراية إضافة إلر البنية الأساسية الرياضية الدتوفرة اتون

 كالإفريقية كالعالدية.
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 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( دكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ
 

 الأىداؼ من الاستبياف:  -3
 للجميع صحية بُ تعاطي النشاط البديلش كالرياضيدكر الدسالك ال -
 التعرؼ على الوضع الراىن للرياضة للجميع بُ تونس من كجهة نظر الدمارستُ كالدنفذين كالدشرفتُ. -
 للجميع دكر الفضا ات الرياضية بُ تعاطي النشاط البديلش كالرياضي -
 للجميع الرياضيمديل مسالعة ىيكل الرياضة للجميع بُ تأطتَ النشاط البديلش ك  -
 المعالجات الإحصائية:                                                                                                  -4
اعتمادا على مديل إمكانية لصاح الاستبياف كالقديرة على الإجااة عنو كقع ت٘ريره اعدي الاختيار على  ׃البحث الميداني  -4-1

 اتُ كعلبقتهم االمجاؿ السياحي كالرياضي.الدستجو 
 اعدي إنها  الاستبياف كقع تٖويل العينات الدسجلة لكل سؤاؿ بُ جديكؿ ذم ثلبثة مدياخلأدوات التحليل الإحصائي:  - 2 -4

بت إذا  كللتث ، عينة السياحة ، المجموع ( يقاالها أسطر حسب عديد الحالات للمتغتَ الدديركس،أعمدية )عتُ الرياضة 3يشتمل على 
 كانت   الفرك قات الدلبحظة على مستول العينة الدسجلة ذات دلالة أـ لا تطااقا مع القوانتُ السياحية ك الرياضية للبحتمالات

من الأدكات التي تستخديـ بُ قياس مديل التطااق اتُ توزيعتُ احديلعا توزيع فعلي   2، "مراع ؾ 2استعملنا الاختبار الإحصائي كا
الأخر توزيع نظرم ...أم أف الدطلوب اختباره ىو بُ ما إذا كانت الفركؽ اتُ التكرارات الفعلية كالتكرارات النظرية لقيم بً قياسها ك 

أما إذا   جوىرية كاضحة أـ ظاىرية لرردة .فإذا كانت الفركؽ ظاىرية فمعتٌ ذلك أنها نتيجة دديفة كحظ كليست مرتبطة اعوامل أخرل.
                                                                                                    .ا ليست خاضعة للصديفة كإلظا نتيجة عوامل مسؤكلة عنها"كانت الفركؽ فعلية فمعتٌ ذلك أنه

  1,2,3,4.5.6.7خصائص العينة: الأسئلة 
 :: العمر والجنس1الجدوؿ 

 المجموع أنثى ذكر المجموع 31-60 19-30 
 100 50 50 100 2 98 بةالطل

 98 % 2 % 55.56 50,00% 50,00% 55,56% 
 80 30 50 80 80 0 الدمارستُ

 0 100 % 44.44 62,50% 37,50% 44,44% 
 180 80 100 180 82 98 المجموع

 54.44 54.56 100% 55,56% 44,44% 100% 
 

فردا من لشارسي  80للرياضة كالتًاية البدينية اقصر السعيدي ك  طالب بُ الدعهدي العالر 100فردا توزعوا إلذ  180تكونت العينة من 
 45.56سنة بُ حتُ الغ  30إلذ  19من جملة الدستجواتُ  % 54.44الأنشطة البدينية بُ الدسالك الصحية كقدي الغت أعمارىم 

 31تٕاكزت أعمارىم  سنة بُ حتُ كل الدمارستُ 30إلذ  19من الطلبة الفئة العمرية  % 98سنة . مثل  60إلذ  31منهم  %
 سنة .
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  الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي

 
بُ حتُ لد تتجاكز نسبة  % 55.56أنثى فمثلت نسبة الذكور  80ذكور ك  100فردا توزعوا إلذ  180تكونت عينة البحث من 

 62.5ستُ الدستجواتُ ذكور كمثلهم إناث بُ حتُ مثلت نسبة الدمار  50.انقسم الدستجواوف من الطلبة إلذ  % 44.44الإناث 
 إناث. % 37.5ذكور ك  %

 ،من الدستجواتُ % 5.56انقسمت عينة الدستجواتُ إلذ عدية مهن فمثلت نسبة: العماؿ : ( 3على مستول متغتَ الدهنة)جديكؿ 
 من الدستجواتُ ،العاطلتُ % 22.22من الدستجواتُ ،الإطارات :  % 11.11من الدستجواتُ ،الدوظفتُ :  % 55.56الطلبة 

من الدستجواتُ من طلبة الدعهدي العالر  % 100من الدستجواتُ ،إف من الطبيعي أف ت٘ثل نسبة الطلبة  % 5.56عن العمل : 
 % 50من الدوظفتُ ك  % 25% من العماؿ ك   12.5للرياضة كالتًاية البدينية اقصر السعيدي بُ حتُ انقسم الدمارسوف إلذ : 

 حظ النسبة الدرتفعة من الإطارات الدمارستُ للؤنشطة الرياضية بُ الدسالك الصحيةعاطلتُ عن العمل كنلب % 12.5إطارات ك 
 :: الحالة المدنية 4الجدوؿ 

 المجموع أرمل مطلق متزكج أعزب 
 100 0 0 4 96 طلبة
 96,00% 4,00% 0,00% 0,00% 55,56% 

 80 4 6 60 10 لشارستُ
 12,50% 75,00% 7,50% 5,00% 44,44% 

 180 4 6 64 106 المجموع
 58,89% 35,56% 3,33% 2,22% 100,00% 
 

 % 2.22مطلقتُ ك % 3.33من الدتزكجتُ ك % 35.56من غتَ الدتزكجتُ ك % 58.89فردا انقسموا إلذ  180مثلت العينة 
 12.5 فهي منهم متزكجتُ. أما نسبة الغتَ متزكجتُ % 4من الطلبة الدستجواتُ بُ حتُ  % 96أرامل، مثلت نسبة الغتَ متزكجتُ 

 % . 5كالأرامل  % 7.5بُ حتُ مثل الدطلقوف  % 75كنسبة الدتزكجتُ  %
من ذكم الدستول  %  3.37من ذكم الدستول الجامعي   %   89.33العينة إلذ  انقسمت( : الدستول التعليمي 5الجديكؿ ) بُ

من لرموع الطلبة بُ   % 100سبة الجامعيتُ مثلت ن من الدهنيتُ . %1.69من ذكم الدستول الثانوم ك   %  5.62ك   الااتديائي
من  3.85من ذكم الدستول الثانوم ك     %   12.82،   الااتديائيمن ذكم الدستول     % 7.69حتُ انقسم الدمارسوف إلذ 

 من الجامعيتُ كنلبحظ غياب نسبة الأميتُ.   %  75.64الدهنيتُ ك 
من الدستجواتُ بُ حتُ لا لؽارس  % 78.95ارستُ لأنشطة الرياضة مثلت نسبة الدم :ىل ت٘ارس النشاط الرياضي:6الجديكؿ

 منهم غتَ الدنتظمتُ. % 5.26منهم الأنشطة الرياضية كمثلت نسبة   % 15.79
%منهم لؽارسوف 77.78% من الطلبة الأنشطة الرياضية بُ حتُ أف البقية لا لؽارسونها. أما االنسبة للممارستُ ؼ 80لؽارس 

 %منهم. 11.11بُ حتُ لد تتجاكز نسبة الغتَ لشارستُ الأنشطة الرياضية 
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 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( دكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ

 
 : تحليل ومناقشة نتائج التساؤؿ الأوؿ

لغاايا بُ التشجيع على لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية.) الأسئلة التساؤؿ الأكلذ: لضن نفتًض أف للمسالك الصحية دكرا إ
 : عديد سنوات الدمارسة8الجديكؿ  (8,9,10,14,15,16,22

 انقسمت العينة حسب سنوات الدمارسة إلذ :
 سنوات. 10ك  5% مارسوا الأنشطة الرياضية اتُ  25سنوات، 5مارسوا الأنشطة الرياضية أقل من  % 66.67
 سنوات. 10رسوا الأنشطة الرياضية أكثر من ما % 8.33
سنوات ك تٕاكزت عديد  10منهم مارسوىا لددية تقل عن  15سنوات بُ حتُ  5من الطلبة الأنشطة الرياضية أقل من  % 80مارس 

 5ن من الدمارستُ مارسوا الأنشطة الرياضية لفتًة لا تزيدي ع % 66.67منهم بُ حتُ   5سنوات لديل  10سنوات الدمارسة الػ 
تٕاكزا %  12.5سنوات من الدمارسة ك  10قضوا بُ حديكد  % 37.5سنوات بُ حتُ أف  10ك  5لفتًة تتًاكح اتُ  50سنوات 

 سنوات لشارسة . 10الػ 
مرات بُ الأسبوع بُ حتُ أف   5ك  3من الدستجواتُ الأنشطة الرياضية اتُ  61.11لؽارس  : كم من مرة بُ الأسبوع:9الجديكؿ 
 م لا لؽارسونها إلا مرة كاحدية بُ الأسبوع .منه %  27.78

من الدمارستُ ينشطوف مرة كاحدية  %  62.5مرات بُ الأسبوع بُ حتُ أف نسبة  3لؽارس جل الطلبة الأنشطة الرياضية أكثر من 
الفراغ نظرا  مرات بُ الأسبوع كيعود ذلك أساسا لنقص أكقات 3لأكثر من    12.5منهم مرتتُ بُ الأسبوع ك    25بُ الأسبوع ك 

 لنسق الحياة العصرية ككثرة ساعات العمل .
 % 38.89من الدستجواتُ الأنشطة الرياضية بُ فضا ات معدية بُ حتُ أف  % 54.44لؽارس  : أين ت٘ارس الرياضة:10الجديكؿ 

الأنشطة  % 96لؽارسونها بُ قاعات .فبالنسبة للطلبة لؽارس  % 6.11منهم لؽارسوف الأنشطة الرياضية بُ مسالك دحية ك 
لؽارسونها بُ قاعات )قاعات رياضية خادة ابعض الدمارسات   % 4...( بُ حتُ أف احاضية بُ فضا ات معدية )ملبعب، مساالري

لؽارسوف الأنشطة الرياضية بُ مسالك دحية ك  87.5كالرياضات الديفاعية   ككماؿ الأجساـ كالأيركايك (،أما الدمارسوف فجلهم 
 على الفضا ات الدعدية كغتَ الدعدية . % 3.75نقسم البثية بُ القاعات كا % 8.75

كلؽكن تفستَ ىذه النتائج اػ :أف معظم الطلبة ىم من الدمارستُ بُ إطار جمعيات رياضية ت٘ارس أنشطتها بُ الدلبعب المجهزة )ملبعب  
 كتوفر الأجهزة . كرة قديـ، ألعاب قول...( ،كأف معظم الدمارستُ لؽارسوف الأنشطة بُ الدسالك نظرا لتوفرىا

% من لرموع الدستجواتُ كجود مسالك دحية بُ منطقتهم. إذ 66.67أكدي  : ىل توجدي مسالك دحية بُ منطقتك:14الجديكؿ 
 %من الدمارستُ.62.50% من لرموع الطلبة أكود كجود ىذه الدنشئات بُ جهتهم كما ىو الشأف االنسبة ؿ 70أف 

من الدستجواتُ النشاط الرياضي بُ مسلك دحي بُ  % 66.67لؽارس  حي::ىل مارست نشاط رياضي بُ مسلك د15الجديكؿ
 لؽارسونها بُ فضا ات أخرل  33.33حتُ أف 
 62.50للنشاط الرياضي من اتُ الدمارستُ فمثلت  الدتعاطتُمن الطلبة الأنشطة الرياضية بُ مسالك دحية أما نسبة  % 70لؽارس 

 من لرموع الدستجواتُ . %
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  الكرلص يم انعبديد/ اواكر ااراى

 
 % 66.67لؽارس الدستجواتُ الرياضة بُ الدسالك الصحية لعدية أسباب إذ أف  : لداذا ت٘ارس الرياضة بُ مسلك دحي:16الجديكؿ

منهم يقصديكنها لقربها من الإقامة  % 25من لرموع الدستجواتُ يقصديكف الدسالك لأنها ت٘كن من الدمارسة دكف تكلفة بُ حتُ أف 
 هم مضطركف للممارسة بُ الدسالك نظرا لعديـ توفر فضا  آخر ف % 8.33أما 

منهم يقصديكنها لأنها دكف تكلفة كذلك  % 80تنوعت أسباب لشارسة النشاط الرياضي بُ الدسالك الصحية أما االنسبة للطلبة فإف 
مضطركف للذىاب للمسالك نظرا فهم  % 10فإنهم يقصديكنها لقربها من الإقامة أما  % 15قدي يعود ﵀ديكدية دخل ىذه الفئة أما 

يقصديكنها لقربها من  % 37.5منهم دافعهم الأساسي انعدياـ التكلفة ك  % 50لعديـ توفر فضا ات أخرل أما االنسبة للممارستُ فػ 
 لدمارستها بُ الدسلك لعديـ توفر فضا  آخر . % 12.5الإقامة بُ حتُ اضطر 

لؽارس القسم الأكبر من الدستجواتُ النشاط الرياضي لتنمية قديراتهم البدينية  :الذديؼ من لشارسة الرياضة بُ مسلك دحي:22الجديكؿ
فهديفهم الأساسي  % 16.67لؽارسوف النشاط الرياضي للمحافظة على دحتهم أما االنسبة للبقية كىم  % 36.11بُ حتُ أف 

 إقامة علبقات اجتماعية .
منهم  % 30اضة بُ مسلك دحي ىو تنمية القديرات البدينية كيرل من لرموع الطلبة الديافع الأساسي للممارسة الري % 55اعتبر 

جتماعية جانب ىاـ بُ منهم أف العلبقات الا % 15أف ا﵀افظة على الصحة ىي الذديؼ الرئيسي من ىذا النشاط بُ حتُ اعتبر 
 التشجيع على ارتياد الدسالك الصحية .

 37.5اضة بُ الدسالك الصحية للمحافظة على دحتهم بُ حتُ أف لؽارسوف الري % 43.75أما االنسبة للممارستُ فإف أغلبهم 
االعلبقات  % 18.75منهم فاعتبركا أف تنمية القديرات البدينية ىي الذديؼ الأىم من ىذه الدمارسة بُ حتُ اىتم البقية  %
 جتماعية .الا

 خلاصة التساؤؿ الأولى:
من لرموع الطلبة أف الديافع الأساسي  % 55ديراتهم البدينية إذ اعتبر لؽارس القسم الأكبر من الدستجواتُ النشاط الرياضي لتنمية ق

منهم أف ا﵀افظة على الصحة ىي الذديؼ الرئيسي من  % 30للممارسة الرياضة بُ مسلك دحي ىو تنمية القديرات البدينية كيرل 
رتياد الدسالك الصحية .أما االنسبة جتماعية جانب ىاـ بُ التشجيع على امنهم أف العلبقات الا % 15ىذا النشاط بُ حتُ اعتبر 

منهم  % 37.5لؽارسوف الرياضة بُ الدسالك الصحية للمحافظة على دحتهم بُ حتُ أف  % 43.75للممارستُ فإف أغلبهم 
 جتماعية .االعلبقات الا % 18.75فاعتبركا أف تنمية القديرات البدينية ىي الذديؼ الأىم من ىذه الدمارسة بُ حتُ اىتم البقية 

منهم يقصديكنها لأنها دكف تكلفة كذلك  % 80عت أسباب لشارسة النشاط الرياضي بُ الدسالك الصحية أما االنسبة للطلبة فإف تنو 
منهم مضطركف للذىاب  % 10بُ حتُ أف  فإنهم يقصديكنها لقربها من الإقامة % 15قدي يعود ﵀ديكدية دخل ىذه الفئة أما 

 % 37.5منهم دافعهم الأساسي انعدياـ التكلفة ك  % 50ا االنسبة للممارستُ فػ للمسالك نظرا لعديـ توفر فضا ات أخرل أم
% من لرموع 66.67على لشارستها لعديـ توفر فضا  آخر . ك قدي أكدي  % 12.5يقصديكنها لقربها من الإقامة بُ حتُ اضطر 

الدنشئات بُ جهتهم كما ىو الشأف  % من لرموع الطلبة أكودا كجود ىذه70الدستجواتُ كجود مسالك دحية بُ منطقتهم. إذ أف 
 %من الدمارستُ.62.50االنسبة ؿ 
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 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( دكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ
 

لؽارسونها بُ قاعات  % 4..( بُ حتُ أف من لرموع الطلبة الأنشطة الرياضية بُ فضا ات معدية )ملبعب، مسااح. % 96لؽارس 
%( 7.5)قاعات رياضية خادة ابعض الدمارسات كالرياضات الديفاعية   ككماؿ الأجساـ كالأيركايك ( أما الدمارسوف فجلهم ) 

 .ةعلى الفضا ات الدعدية كغتَ الدعدي(%3.75بُ القاعات كانقسم البقية)  % 8.75لؽارسوف الأنشطة الرياضية بُ مسالك دحية ك
 ويمكن تفسير ىذه النتائج بػ :

 أف معظم الطلبة ىم من الدمارستُ بُ إطار جمعيات رياضية ت٘ارس أنشطتها بُ الدلبعب المجهزة )ملبعب كرة قديـ، ألعاب قول...(  -
 أف معظم الدمارستُ لؽارسوف الأنشطة بُ الدسالك نظرا لتوفرىا كتوفر الأجهزة. -

من الدمارستُ ينشطوف مرة كاحدية  %  62.5مرات بُ الأسبوع بُ حتُ أف نسبة  3ية أكثر من لؽارس جل الطلبة الأنشطة الرياض
مرات بُ الأسبوع كيعود ذلك أساسا لنقص أكقات الفراغ نظرا  3لأكثر من   12.5منهم مرتتُ بُ الأسبوع ك    25بُ الأسبوع ك 

 80لدمارسة ينجلي أيضا من خلبؿ عديد سنوات الدمارسة إذ أف ىذا التفاكت بُ نسب اك  لنسق الحياة العصرية ككثرة ساعات العمل.
سنوات ك تٕاكزت عديد  10منهم مارسوىا لددية تقل عن  15سنوات بُ حتُ  5من الطلبة مارسوا الأنشطة الرياضية أقل من  %

 5فتًة لا تزيدي عن من الدمارستُ مارسوا الأنشطة الرياضية ل % 66.67منهم بُ حتُ   5سنوات لديل  10سنوات الدمارسة الػ 
تٕاكزا %  12.5سنوات من الدمارسة ك  10قضوا بُ حديكد  % 37.5سنوات بُ حتُ أف  10ك  5لفتًة تتًاكح اتُ  50سنوات 

 سنوات لشارسة . 10الػ 
ة. )الأسئلة تٖليل كمناقشة نتائج التساؤؿ الثالش: لضن نفتًض أف الدسالك الصحية معدية ك لرهزة لدمارسة الأنشطة البدينية ك الرياضي

10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21 
 :الذديؼ من لشارسة الرياضة:11الجديكؿ

 المجموع أخرل دحة ترفيو 
 100 65 15 20 طلبة
 20,00% 15,00% 65,00% 55,56% 

 80 7 13 60 لشارستُ
 75,00% 16,25% 8,75% 44,44% 

 180 72 28 80 المجموع
 44,44% 15,56% 40,00% 100,00% 

اعتبركا أف الصحة تأبٌ بُ الدقاـ الأكؿ أما  % 15.65من الدستجواتُ أف الذديؼ من لشارسة الرياضة ىو التًفيو ك  % 44.44اعتبر 
من لرموع الطلبة( لعا  الذديؼ الأساسي من  % 20من الطلبة أف الصحة كالتًفيو ) % 15البقية فقدي اختلفت أىديافهم . يرل 

حتًاؼ كالحصوؿ على مستَ جيدية ىي من أىم % منهم على البحث عن التفوؽ كالشهرة كالا65لشارسة الرياضة بُ حتُ أدر 
 اعتبركامنهم  % 8.75أما  % 16.25من الدمارستُ فإف الذديؼ الأساسي يبقى التًفيو يليو الصحة اػ  % 75أسباب الدمارسة أما 

 ف الدمارسة الرياضية ىي أىم كدفات لعلبج القلق كالركتتُ .الرياضة ىي الدتنفس الرئيسي للخركج من نسق الحياة العصرية كخادة أ
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 الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي

 
من الدستجواتُ أف الفئة الدعنية االرياضة للجميع ىي الكهوؿ  % 35.29اعتبر  الفئات الدعنية االرياضة للجميع: :12الجدوؿ 

من الدستجواتُ  % 19.41ن ىذا النشاط ىم النسا  انسبة منهم أف الرجاؿ ىم الدستهديفتُ م % 24.71كالشيوخ بُ حتُ 
منهم أف الدعاقتُ ىم  % 4.12من الدستجواتُ فإف الشباب ىم الدستهديفوف بهذا البرنامج كبُ حتُ يرل  % 16.47كحسب رأم 

أف  % 22.22من لرموع الطلبة أف الكهوؿ كالشيوخ ىم الدعنيتُ االرياضة للجميع ك  % 44.44أساس ىذا البرنامج . يرل 
من الدمارستُ أف الرجاؿ ىم الدعنيتُ  % 27.5الرجاؿ ىم الدعنيوف بها أما البقية فتَكف أف النسا  كالدعوقتُ ىم الدعنيتُ . كيرل 

 . % 25االرياضة للجميع تليهم نسبة الكهوؿ كالشيوخ 
الرياضة للجميع رغم  بُ تظاىرات % 91.11م الدستجواتُ ظلد يشارؾ مع ظاىرات الرياضة للجميع:تىل شاركت بُ :13الجدوؿ

 ختصاص )طلبة الدعهدي العالر للرياضة كالتًاية البدينية اقصر السعيدي( .كجود أىل الا
من الطلبة لد يشاركوا بُ ىذه الديكرات كلؽكن تفستَ ذلك اتفرغهم للرياضة ا﵀تًفة بُ دلب النوادم بُ حتُ ترتفع  % 94إذ أف 

كيعود ذلك إلذ سعي ىذه الفئة إلذ الحصوؿ على كم من  % 12.5بُ دفوؼ الدمارستُ لتبلغ  نسبة الدشاركتُ بُ ىذه الديكرات
 الدعرفة بهذا النشاط كتٗصصهم بُ ىذا المجاؿ .

إذ أف  % 55.56يسود الانطباع السلبي حوؿ الدسالك الصحية معظم الدستجواتُ  الانطباع حوؿ الدسلك الصحي: :17الجدوؿ
 منهم اإلغااية الدسالك . % 62.5منهم على عكس الدمارستُ إذ يقر  % 70 دفوؼ الطلبة نطباع متشر اقوة بُىذا الا

 :ماىي النقائص:18الجدوؿ
 المجموع أمن ك أماف تأطتَ تٕهيزات 

 100 10 20 70 طلبة

 70,00% 20,00% 10,00% 55,56% 
 80 31 24 25 لشارستُ

 31,25% 30,00% 38,75% 44,44% 
 180 41 44 95 المجموع

 52,78% 24,44% 22,78% 100,00% 

 
منهم أف الدشكلة تكمن  % 24.44من الدستجواتُ أف التجهيزات ىي من أىم نقائص الدسالك الصحية كيرل  % 52.78اعتبر 

من لرموع الطلبة أف أىم  % 70منهم  إذ اعتبر  22.78بُ غياب التأطتَ بُ حتُ مثل عنصر الأمن الدشكل الأىم االنسبة لػ 
منهم غياب عامل التأطتَ ىو النقطة السودا  أما البقية فقدي  % 20قائص بُ الدسالك الصحية ىي التجهيزات بُ حتُ اعتبر الن

 أكديكا على جانب الأمن كالأماف .
 38.75منهم على نقص تٕهيزاتو كمثل عامل الأمن الدشكلة الأىم االنسبة لػ % 31.25كلد لؼالف الدمارسوف ىذا الرأم إذ كافق 

 على ألعية التأطتَ . % 30منهم بُ حتُ أكّدي البقية  %
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 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( دكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ
 

من لرموع  % 95ذ يرل من الدستجواتُ على غياب التجهيزات بُ الدسالك الصحية إ % 86.11أكّدي  :التجهيزات:19الجدوؿ
الطلبة أف الدسالك الصحية تعالش من نقص )أك حتى غياب( التجهيزات فباستثنا  الدمرات نلبحظ غياب الورشات الدخصصة لبعض 

 من الدمارستُ . % 75التمارين الأساسية ككذلك ىو رأم 
ياضة للجميع بُ الدسالك الصحية إذ من الدستجواتُ غياب منشطي الر  % 96.22أكّدي  منشط الرياضة للجميع: :20الجدوؿ 

 من الدمارستُ ىذه الدلبحظة . % 97.5من لرموع الطلبة غياب الدنشطتُ بُ حتُ أكّدي  % 97لاحظ 
 :العوائق التي تحوؿ دوف ممارسة النشاط الرياضي في المسلك الصحي:21الجدوؿ

 المجموع أخرل الأمن ك السلبمة اعدي الدسلك دلوحية تٕهيزات 
 100 5 10 15 30 40 طلبة
 40,00% 30,00% 15,00% 10,00% 5,00% 55,56% 

 80 0 20 5 25 30 لشارستُ
 37,50% 31,25% 6,25% 25,00% 0,00% 44,44% 

 180 5 30 20 55 70 المجموع
 38,89% 30,56% 11,11% 16,67% 2,78% 100,00% 
 

 التي تٖوؿ دكف لشارسة الرياضة بُ الدسالك الصحية .من الدستجواتُ أف نقص التجهيزات من أىم العوائق  % 38.89أكّدي 
أف الأمن من أىم العوائق كيبقى اعدي الدسلك أىم عائق  % 16.67منهم على دلوحية الدسلك كيرل  % 30.56بُ حتُ أكّدي 

منهم  % 30 من لرموع الطلبة فإف أىم عائق يتمثل بُ التجهيزات بُ حتُ أكديّ  % 40منهم . فبالنسبة لػ  % 11.11االنسبة لػ 
عديدكا  % 5منهم أكدّي على ألعية الأمن بُ حتُ  % 10من الطلبة من اعدي الدسلك ك  % 15على دلوحية الدسلك . كاشتكى 

 أسباب أخرل مثل كقت الفراغ، غياب التأطتَ .
 25لك كعلى دلوحية الدس % 31.25منهم على نقص التجهيزات ك  % 38.89كقدي أكديت نسب الدمارستُ ىذه النتائج فأكدي 

 اشتكوا اعدي الدسلك . % 6.25أكديكا على ألعية الأمن ك  %
ىو  ( أف الذديؼ الأساسي من لشارسة الرياضة% 20( كالتًفيو )% 15من الطلبة أف الصحة ) % 65يرل  :خلبدة التساؤؿ الثانية

من الدمارستُ فإف  % 75 حتًاؼ كالحصوؿ على مستَ جيدية ىي من أىم أسباب الدمارسة أماالبحث عن التفوؽ كالشهرة كالا
إذ تعتبر الرياضة ىي الدتنفس الرئيسي للخركج من نسق الحياة  % 8.75ىم  % 16.25الذديؼ الأساسي يبقى التًفيو يليو الصحة اػ 

من لرموع الطلبة أف الكهوؿ  % 44.44العصرية كخادة أف الدمارسة الرياضية ىي أىم كدفات لعلبج القلق كالركتتُ .  يرل 
أف الرجاؿ ىم الدعنيوف بها أما البقية فتَكف أف النسا  كالدعوقتُ ىم الدعنيتُ .  % 22.22ىم الدعنيوف االرياضة للجميع ك  كالشيوخ
 . % 25من الدمارستُ أف الرجاؿ ىم الدعنيتُ االرياضة للجميع تليهم نسبة الكهوؿ كالشيوخ  % 27.5كيرل 
ات كلؽكن تفستَ ذلك اتفرغهم للرياضة ا﵀تًفة بُ دلب النوادم بُ حتُ ترتفع من الطلبة لد يشاركوا بُ ىذه الديكر  % 94إذ أف 

كيعود ذلك إلذ سعي ىذه الفئة إلذ الحصوؿ على كم من  % 12.5نسبة الدشاركتُ بُ ىذه الديكرات بُ دفوؼ الدمارستُ لتبلغ 
 الدعرفة بهذا النشاط كتٗصصهم بُ ىذا المجاؿ .
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         الكرلص د/ اواكر ااراىيم انعبدي
 

 70نطباع متشر اقوة بُ دفوؼ الطلبة إذ أف ىذا الا % 55.56نطباع السلبي حوؿ الدسالك الصحية معظم الدستجواتُ يسود الا
 منهم اإلغااية الدسالك . % 62.5منهم على عكس الدمارستُ إذ يقر  %

منهم أف الدشكلة تكمن  % 24.44يرل من الدستجواتُ أف التجهيزات ىي من أىم نقائص الدسالك الصحية ك  % 52.78اعتبر 
من لرموع الطلبة أف أىم  % 70منهم  إذ اعتبر  22.78بُ غياب التأطتَ بُ حتُ مثل عنصر الأمن الدشكل الأىم االنسبة لػ 

 منهم غياب عامل التأطتَ ىو النقطة السودا  أما البقية فقدي % 20النقائص بُ الدسالك الصحية ىي التجهيزات بُ حتُ اعتبر 
منهم على نقص تٕهيزاتو كمثل عامل الأمن  % 31.25أكديكا على جانب الأمن كالأماف .لد لؼالف الدمارسوف ىذا الرأم إذ كافق 

 على ألعية التأطتَ . % 30منهم بُ حتُ أكّدي البقية  % 38.75الدشكلة الأىم االنسبة لػ
من لرموع الطلبة أف الدسالك الصحية  % 95ية إذ يرل من الدستجواتُ على غياب التجهيزات بُ الدسالك الصح % 86.11أكّدي 

تعالش من نقص )أك حتى غياب( التجهيزات فباستثنا  الدمرات نلبحظ غياب الورشات الدخصصة لبعض التمارين الأساسية ككذلك 
 من الدمارستُ . % 75ىو رأم 

من لرموع الطلبة غياب  % 97ة إذ لاحظ من الدستجواتُ غياب منشطي الرياضة للجميع بُ الدسالك الصحي % 96.22أكّدي 
 من الدمارستُ ىذه الدلبحظة . % 97.5الدنشطتُ بُ حتُ أكّدي 

 من الدستجواتُ أف نقص التجهيزات من أىم العوائق التي تٖوؿ دكف لشارسة الرياضة بُ الدسالك الصحية . % 38.89أكّدي 
أف الأمن من أىم العوائق كيبقى اعدي الدسلك أىم عائق  % 16.67منهم على دلوحية الدسلك كيرل  % 30.56بُ حتُ أكّدي 

منهم  % 30من لرموع الطلبة فإف أىم عائق يتمثل بُ التجهيزات بُ حتُ أكدّي  % 40منهم . فبالنسبة لػ  % 11.11االنسبة لػ 
عديدكا  % 5تُ منهم أكدّي على ألعية الأمن بُ ح % 10من الطلبة من اعدي الدسلك ك  % 15على دلوحية الدسلك . كاشتكى 

منهم على نقص  % 38.89أسباب أخرل مثل كقت الفراغ، غياب التأطتَ . كقدي أكديت نسب الدمارستُ ىذه النتائج فأكدي 
 اشتكوا اعدي الدسلك . % 6.25أكديكا على ألعية الأمن ك  % 25على دلوحية الدسلك ك  % 31.25التجهيزات ك 

ياضة للجميع بُ الدياف كثتَة، كنظرا إلذ ما لؽتلكو من حوافز كبتَة لتًغيب عديد ىائل من الخلبدة العامة: لقدي أشرنا سااقا إلذ قيمة الر 
الأشخاص بُ الاقباؿ على لشارستو كإلذ ما لؽكن أف يوفره من حاجات مشتًكة لديل كل الشعوب التي الغت مستول معيشة ملبئم، 

 ماعي الذم يسود العالد.فهو لا لؽكن الا أف ينمو اسرعة بُ اطار التقديـ الاقتصادم ك الاجت
كيوجدي اليوـ بُ كل ألضا  العالد عدية ملبيتُ من البشر من كل الاعمار، لؽارسوف ىذا النوع من الرياضة اصفة منظمة. ك بُ تونس ك 
ا على غرار ما حصل بُ الديكؿ الدتقديمة فإف الرياضة للجميع تبديك بُ تطور ثاات ك لكنها تطرح مشاكل ىامة لاادي من حلها ك ألعه

ك االعودة إلذ البحث الدنجز فإف ثلث  توفر منشطي الدسالك الصحية حتى لؽارس ىذا النشاط الذاـ حسب قواعدي تضمن جديكاه.
الدستجواتُ لؽارسوف الأنشطة الرياضية بُ الدسالك الصحية ك ىي نسبة تعتبر ضعيفة االرجوع إلذ المجهودات الدبذكلة لتطوير ىذا المجاؿ 

آت الرياضية ) مسالك دحية ملبعب أحيا  قاعات...( ك تكوين الإطارات الدختصة بُ لراؿ الرياضة من خلبؿ إحدياث الدنش
 أدناؼ: 3للجميع . ك لؽكن تصنيف أسباب العزكؼ على ىذا النشاط إلذ  

 الكفا ات الدعرفية للمواطنتُ -
 توفر الدنشآت التجهيزات الضركرية  -
 نسق الحياة العصرية. -



             
  

164 
 

 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( فيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُدكر الدسالك الصحية بُ تٖ
 

إف المجتمع التونسي ككل المجتمعات الأخرل يتكوف من فئات ك طبقات معرفية لستلفة ك ىو ما شكل تأثتَا مباشرا على نسبة ك عديد 
ة الرياضية بُ الدسالك الصحية ىم من حاملي الشهادات العليا ك الجامعية  ىم أيضا الدمارستُ إذ نلبحظ أف معظم الدمارستُ للؤنشط

من إطارات ك الأعواف ذكم مراكز لشيزة ك ىو ما أدل إلذ ارتفاع نسبة الرفاه ك الوعي اصحتهم ) فالعقل السليم بُ الجسم السليم( 
تول البعيدي ) تأخر أعراض الشيخوخة الوقاية من أمراض القلب....( ك فهم كاعوف األعية ىذه الدمارسة ك تأثتَاتها الإلغااية على الدس

ك  الدتوسط ) ا﵀افظة على اللياقة البدينية ك التأىيل البديلش ك الااتعاد عن الأمراض العصرية مثل الضغط ك أمراض قلة الحركة مثل السمنة
 السكرم.(

 نسبة الاقباؿ على الدمارسة إذ لاحظنا أف نسبة الدمارستُ بُ إقليم تونس ك لقدي مثل توفر الدنشآت ك التجهيزات أىم العوامل الدؤثرة بُ
الكبرل ىي من أىم النسب ك ذلك يعود إلذ توفر ك تعديد الدسالك الصحية بُ ىذا الاقليم. كما أف توفر التجهيزات يلعب دكرا ىاما 

ضلبت ك مشرب ك فضا  ترفيهي للعائلة ك الطفل ، بُ إقباؿ الدواطنتُ على الدمارسة فالدسلك الذم لػتوم على كرشات تقوية ع
لؽكن التغافل على عنصرين ىامتُ ألا ك لعا قرب الدسلك من مواطن العمراف ك  يشهدي ك دكف أدلس شك أكبر نسب الاقباؿ. ك لا

يف بهذا النشاط ك الأمن ك الأماف. ك تبقى الدسالك بُ حاجة ماسة إلذ مؤطرين أك منشطي رياضة للجميع لدا لذم من دكر بُ التعر 
 مزيدي نشره ك التوعية افوائديه.

كلنسق الحياة العصرية دكر كبتَ بُ الطفاض نسبة الدمارستُ للنشاط البديلش نظرا لارتفاع ساعات العمل ك البحث لشا أدل إلذ تقلص 
 ا ات العامة. كقت الفراغ ك الوقت الدخصص للؤنشطة التًفيهية ك البدينية ك عديـ ملبئمتو لأكقات الدمارسة بُ الفض

من خلبؿ ىذه البحث حاكلنا تشخيص كاقع قطاع الرياضة للجميع بُ تونس بُ ظل الجودة الشاملة كذلك اإاراز ألعية لشارسة المجتمع 
 جتماعية كالثقافية حيث تناكلنا بُ ىذا البحث ثلبثة لزاكر أساسية كىي أكلا:للرياضة كتأثتَىا على التنمية الا

 للتنمية  11ديكلة بُ دعم قطاع الرياضة للجميع من خلبؿ الدخطط دكر السياسة ال أولا:
دكر الذياكل الرياضية اصفة عامة كالجامعة التونسية للرياضة للجميع كالجمعيات التااعة لذا اصفة خادة بُ استقطاب كتأطتَ  ثانيا:

 الدمارسة البدينية كالرياضية.
 لجميع.دكر الدسالك الصحية بُ نشر ثقافة الرياضة ل ثالثا:
شخص من طلبة الدعهدي العالر للرياضة كالتًاية  100كجها لػ ااستبيافطلبع على الوضع الديديالش لقطاع الرياضة للجميع قمنا كللب

 البدينية كلشارستُ للرياضة اصفة تلقائية بُ الدسالك الصحية كملبعب الأحيا ، استنتجنا من خلبلو النقاط التالية:
س تديعم الرياضة للجميع من خلبؿ البرامج كالتشريعات إلا أف النتائج تبقى دكف الدؤمل ك ىو ما جعلنا أف السياسة الرياضية بُ تون

 نتسا ؿ عن الطرؽ الكفيلة لدزيدي النهوض بهذا النشاط.
ل ىذا إف الدنشآت الرياضية )خادة الدسالك الصحية( رغم تطورىا لد تتمكن من تٖقيق انتشار الرياضة للجميع االقدير الدطلوب ك لع

 راجع إلذ ضركرة تظافر جملة من العوامل لتجاكز العراقيل.
( اصفة عامة كالدسالك الصحية اصفة عب، مسااح، قاعات، ملبعب، أحيا : لؽكن أف نؤكدي أف الدنشآت الرياضية )ملبالتوصيات

ىتماـ الدتزايدي من قبل الديكلة لاع بُ تونس كيتجلى ذلك من خلبؿ اخادة تعتبر من أىم مقومات كدعائم لصاح سياسة الرياضة للجمي
( إضافة إلذ تكوين الدختصتُ 1990مسالك  7مقاال  2009مسلك سنة  177على إنشا  مثل ىذه الدشاريع )كدلت إلذ حديكد 

 بُ ىذا المجاؿ من ذلك إحدياث شعبة تكوين لدنشطي الرياضة للجميع بُ الدعهدي العالر للرياضة ك التًاية البدينية اصفاقس. 
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  الكرلص ااراىيم انعبدي د/ اواكر
 

كزيادة الإقباؿ على ىذه الدسالك من قبل الدمارستُ رغم اعض النقائص التي تشكو منها مثل قلة أك غياب التجهيزات كاعدي ىذه 
الدنشآت عن مناطق العمراف كالدناطق الحضرية لشا يطرح مشكل الأمن كالتنقل إضافة إلذ تكوين الدختصتُ بُ ىذا المجاؿ من ذلك 

دياث شعبة تكوين لدنشطي الرياضة للجميع بُ الدعهدي العالر للرياضة كالتًاية البدينية اصفاقس لدالذم من دكر بُ تأطتَ كتسيتَ مثل إح
 ىذه الأنشطة كالتعريف بها.

ا  لؽكن الخركج كمن خلبؿ دراستنا حاكلنا تسليط الضو  على كاقع الدمارسة الرياضية بُ الدسالك الصحية كآفاقها كاعدي القياـ اسبر الآر 
 االاستنتاجات التالية: 

ضعف الإقباؿ على الدمارسة رغم الجهود الدبذكؿ من قبل الجهات الدختصة )كزارة الرياضة، الجامعة التونسية للراضة للجميع،  -
 الجماعات العمومية ا﵀لية( كالاعتمادات الدالية الذامة، كتكوين كرسكلة الدختصتُ بُ تنشيط الرياضة للجميع.

 جتماعية( كخادة الرياضة للجميع.)فوائديىا الصحية، كالبدينية، كالا كعي الدواطنتُ األعية الدمارسة الرياضية  -
الأمراض الناتٕة عن نسق  قتصادية )الوقاية منالبدينية )التأىيل البديلش...( كالادكر الدمارسة بُ الدسالك الصحية بُ تنمية القديرات  -

لحركة كىو ما لؽكن من تفادم مصاريف العلبج( الصحية )الوقاية من اعض الأمراض مثل السمنة، لعصرية كخادة قلة ااالحياة 
 السكرم كحتى الأمراض النفسية مثل التوتر كالركتتُ( ىذا إضافة إلذ الطفاض أك انعدياـ التكلفة بُ مقاال ىذه الدمارسة.

 الصحة بُ التعريف افوائدي لشارسة ىذا النوع من الأنشطة.دكر الجامعة التونسية للرياضة للجميع ككزارة الرياضة ككزارة  -
 تفعيل دكر كسائل الإعلبـ بُ نشر ثقافة الرياضة للجميع  -
ألعية معالجة العوائق التي تٖوؿ دكف لشارسة الأنشطة البدينية بُ الدسالك الصحية ك اذلك توفتَ التجهيزات كالحرص على دلوحية  -

 الدسلك كأمنو كتوفتَ الإنارة.
 إف الرياضة للجميع ىي نشاط جمعيابٌ لؽارس بُ جمعيات لستصة تٖت إشراؼ الجامعة التونسية للرياضة للجميع. -
ضركرة تواجدي منشطي الرياضة للجميع الدتكونتُ بُ لراؿ تنشيط الرياضة للجميع تٖت إشراؼ الجامعة التونسية للرياضة للجميع من  -

 ي الشهادات العليا ك الذين تقع رسكلتهم اصفة مستمرة من طرؼ الجامعة .خلبؿ آية العمل التطوعي كالخادة تْامل
توفتَ كسائل النقل لضو الدسالك "البعيدية" حتى يتستٌ لكل الفئات لشارسة الأنشطة الرياضية كالتًفيهية كالتًكلػية بُ الدسالك  -

 الصحية.
 لة ك الديكرية للمسالك الصحية.الحرص على مزيدي تٖستُ جودة التجهيزات من خلبؿ الصيانة الدتواد -

 : المراجع العربية
 الكويت المجلس الوطتٍ للثقافة كالفنوف كالآداب. ( .الرياضة كالمجتمع،1996أمتُ أنور الخولر ) -
(.الرياضة : مظاىرىا السياسية ك الاجتماعية ك التًاوية. تعريب عبدي الحميدي سلبمة . الديار العراية 2005عبدي الحميدي سلبمة ) -
 لكتاب .ل

كزارة الشباب ك الرياضة ك التًاية البدينية / الادارة العامة للمصالح الدشتًكة / ادارة  2009دراسة حوؿ الدسالك الصحية سبتمبر  -
 التخطيط ك التقييم.

ساكن النتائج الدتعلقة تٓصائص السكاف كالد 2004(. التعدياد العاـ للسكاف كالسكتٌ لسنة 2004الدعهدي الوطتٍ للئحصا ) -  
 .3، ص 2005، كزارة التنمية كالتعاكف الديكلر، تونس ، 2004كالأسر، ديسمبر 
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 )الرياضة للجميع اإقليم تونس الكبرل لظوذجا( دكر الدسالك الصحية بُ تٖفيز لشارسة الأنشطة البدينية كالرياضية لديل التونسيتُ

 
 .        71نشورات جامعة قار يونس، انغازم، ص(.، علم النفس التًاوم الرياضي، م1994سعادة عبدي عيدي الزايديم) -  
 ..22(،الرياضة للجميع الفلسفة كالتطبيق ،مركز الكتاب للنشر،القاىرة،ص1997لزمدي لزمدي الحماحمي) -   
 الرائدي الرسمي للجمهورية التونسية -  

   -. 2009تقرير الجامعة التونسية للرياضة للجميع،
 2009للجميع، تقرير الجامعة التونسية للرياضة -

 كلية الديراسات العليا، اطركحة دكتوراه بُ التًاية الرياضية، (.،انا  استًاتيجية الرياضة للجميع،2008دالح عبديا﵁ دالح الزعبي)
 الجامعة الاردنية ،الأردف.

 مركز النشر الجامعي ،تونس . (.، مناىج البحث كأدكاتو بُ العلوـ الاجتماعية،2004خميس طعم ا﵁ )
 راجع الأجنبيةالم

1- Pour une politique tunisienne de sport pour tous. Abdelwahab CHAHED. 
SAGEP TUNIS .Février 1986. 

2-Manuel de recherche en sciences sociales ( Raymond Quivy/Luc Van 
Campenhoudt) 

3-Vieillir au XXI siècle( Claude Jeandel) . Encyclopaedia Universailis France 2004. 
4-Histoire des activités physique et sportive en Europe et en Tunisie.( Dr.Ezzeddine 

Bouzid/Dr.Patricia Hadj Taieb ).Sadim2008 
5-Historique culturelle des activités physiques XIXe et XXe siècles.(DURING) 

Vigot Paris 2000. 
6- La genèse des sports ( Floc’homan) .Editions Payot. Paris 1962. 

7-Sport Culture et Travail : revue mensuelle sportive et culturelle . 1ere annee N°2 
Novembre 1979. 

8-Sport et politique. Geoffrey Caldwell  
9- Sport et societés. Bernard F.Booth/ Peter Marsh. 

Culture et education physiques José Maria Cagigal /Pierre Seurin. 
(8 , 9 et10 Célection d’articles extraits de la revue internationale des sciences sociales 

Vol XXXIV.N°2 Unesco 1982.)   
10-Sociologie du sport / Kamel Benzartie ; publié par le ministère de la jeunesse et 

de l’enfance, direction de la documentation et de l’information  
Tunis-Direction de al documentation et de l’information-1933 
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11- Sociologie du sport / situation du loisir sportif dans la culture contemporaine / 
Georges Magnane 

12- Sport, relations sociales et action collective / actes du Colloque des 14 et 15 
Octobre 1993 à Bordeaux / textes réunis par Jean-Pierre Augustin, Jean-Paul 
Callède Bordeaux / Espanade des Antilles / Maison des sciences de l’homme 

d’Aquitaine /1995 
13- Jeux traditionnels et sports modernes du loisirs au sport de performance contenus 
et méthodes : actes du 2ème colloque tuniso-français, Tataouine,     25 – 27 avril 

2001 (org) par le Centre d’études de recherche et de documentation de la jeunesse 
14- Oppert J M,activité physique,objectif,evaluation,prescription, in le concourt 

medical,supplement au n°26,3juillet 2000.p20 
15- Abdelwahab Chahed ;Pour une politique tunisienne de sport pour tous ;tunis 

;1985 ;p33 
 الملاحق

 المسالك الصحية: حالة

 نسبة المسالك الحسنة
 

مجموع  حالة المسالك
 المسالك

 
 الإقليم

 حسنة متوسطة سيئة 
 تونس الكبرل 24 12 7 5 50%
 الشماؿ الشرقي 15 4 9 2 27%
 الشماؿ الغربي 30 14 13 3 47%
 الوسط الشرقي 40 22 18 0 55%
 الوسط الغربي 17 6 9 2 35%
 الجنوب الشرقي 22 11 5 6 50%
 الجنوب الغربي 16 1 10 5 6%

 لمجموعا 164 70 71 23 43%
 

 توفر المرافق الأساسية:
 توفر أدكاش ككحديات دحية توفر حجرات الدلباس توفر الدشرب لرموع الدسالك 

 9 9 26 164 العديد
 %5 %5 %16 %100 النسبة
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 كثافة الاستغلاؿ:

 : العمر والجنس1الجدوؿ 
 19-

30 
31-
60 

 المجموع أنثى ذكر المجموع

 100 50 50 100 2 98 الطلبة

 98 % 2 % 55.56 50,00% 50,00% 55,56% 
 80 30 50 80 80 0 الدمارستُ

 0 100 
% 

44.44 
62,50% 37,50% 44,44% 

 180 80 100 180 82 98 المجموع
 54.44 54.56 100% 55,56% 44,44% 100% 

 

 :: الحالة المدنية 4الجدوؿ 
 المجموع أرمل مطلق متزكج أعزب 

 100 0 0 4 96 طلبة

 96,00% 4,00% 0,00% 0,00% 55,56% 
 80 4 6 60 10 لشارستُ

 12,50% 75,00% 7,50% 5,00% 44,44% 
 180 4 6 64 106 المجموع

 58,89% 35,56% 3,33% 2,22% 100,00% 

 كثيف/ عديد الدسالك
 المجموع

 الإقيم الاستغلبؿ
 كثيف متوسط ضعيف  

42% 
24 9 5 10 

 تونس
 الكبرل

 رقيالشماؿ الش 0 6 9 15 0
 الشماؿ الغربي 4 9 17 30 13%
 الوسط الشرقي 3 27 10 40 8%
 الوسط الغربي 1 9 7 17 6%

 الجنوب الشرقي 6 12 4 22 27%
 الجنوب الغربي 1 4 11 16 6%

 المجموع 25 72 67 164 15%
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 ىل تمارس النشاط الرياضي:
 المجموع أحيانا لا نعم 

 100 0 20 80 طلبة
 80,00% 20,00% 0,00% 52,63% 

 80 10 10 60 لشارستُ
 77,78% 11,11% 11,11% 47,37% 

 190 10 30 140 المجموع
 78,95% 15,79% 5,26% 100,00% 

 عدد سنوات الممارسة:
 المجموع سنوات 10أكثر من سنوات 10ك5اتُ  سنوات5أقل من  

 100 5 15 80 طلبة
 80,00% 15,00% 5,00% 55,56% 

 80 10 30 40 لشارستُ
 50,00% 37,50% 12,50% 44,44% 

 180 15 45 120 المجموع
 كم من مرة في الأسبوع:

 المجموع مرات 5ك  3اتُ  مرتتُ مرة كاحدية 
 100 100 0 0 طلبة
 0,00% 0,00% 100,00% 55,56% 

 80 10 20 50 لشارستُ
 62,50% 25,00% 12,50% 44,44% 

 180 110 20 50 المجموع
 27,78% 11,11% 61,11% 100,00% 

 : أين تمارس الرياضة:10الجدوؿ 
 المجموع فضا  غتَ معدي فضا  معدي مسلك قاعة 

 100 0 96 0 4 طلبة
 4,00% 0,00% 96,00% 0,00% 55,56% 

 80 1 2 70 7 لشارستُ
 8,75% 87,50% 2,50% 1,25% 44,44% 

 180 1 98 70 11 المجموع
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 : ىل توجد مسالك صحية في منطقتك:14الجدوؿ 
 المجموع لا منع 

 100 30 70 طلبة
 70,00% 30,00% 55,56% 

 80 30 50 لشارستُ
 62,50% 37,50% 44,44% 

 180 60 120 المجموع
 66,67% 33,33% 100% 

 :ىل مارست نشاط رياضي في مسلك صحي:15الجدوؿ
 المجموع لا نعم 

 100 30 70 طلبة
70,00% 30,00% 55,56% 

 80 30 50 لشارستُ
62,50% 37,50% 44,44% 

 180 60 120 المجموع
66,67% 33,33% 100% 

 : لماذا تمارس الرياضة في مسلك صحي:16الجدوؿ
 المجموع عديـ توفر فضا  آخر قراو من الأقامة دكف تكلفة 

 100 5 15 80 طلبة
 80,00% 15,00% 5,00% 55,56% 

 80 10 30 40 لشارستُ
 50,00% 37,50% 12,50% 44,44% 
 180 15 45 120 موعالمج
 66,67% 25,00% 8,33% 100,00% 

 :الهدؼ من ممارسة الرياضة في مسلك صحي:22الجدوؿ
 المجموع علبقات اجتماعية ا﵀افظة على الصحة تنمية القديرات البدينية 

 100 15 30 55 طلبة
 55,00% 30,00% 15,00% 55,56% 

 80 15 35 30 لشارستُ
 37,50% 43,75% 18,75% 44,44% 
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 180 30 65 85 المجموع
 47,22% 36,11% 16,67% 100,00% 

 :الهدؼ من ممارسة الرياضة:11الجدوؿ
 المجموع أخرل دحة ترفيو 

 100 65 15 20 طلبة
 20,00% 15,00% 65,00% 55,56% 

 80 7 13 60 لشارستُ
 75,00% 16,25% 8,75% 44,44% 

 180 72 28 80 المجموع
 44,44% 15,56% 40,00% 100,00% 

 : الفئات المعنية بالرياضة للجميع:12الجدوؿ 
كهوؿ  الشباب 

 كشيوخ
 المجموع معاقتُ رجاؿ نسا 

 90 0 20 15 40 15 طلبة
 16,67% 44,44% 16,67% 22,22% 0,00% 52,94% 

 80 7 22 18 20 13 لشارستُ
 16,25% 25,00% 22,50% 27,50% 8,75% 47,06% 

 180 8 48 36 60 28 المجموع
 16,47% 35,29% 19,41% 24,71% 4,12% 100,00% 

 ظاىرات الرياضة للجميع:ت:ىل شاركت في 13الجدوؿ
 المجموع لا نعم 

 100 94 6 طلبة
 6,00% 94,00% 55,56% 

 80 70 10 لشارستُ
 12,50% 87,50% 44,44% 

 180 164 16 المجموع
 8,89% 91,11% 100% 
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 وؿ المسلك الصحي:: الانطباع ح17الجدوؿ
 المجموع سلبي إلغابي 

 100 70 30 طلبة
 30,00% 70,00% 55,56% 

 80 30 50 لشارستُ
 62,50% 37,50% 44,44% 

 180 100 80 المجموع
 44,44% 55,56% 100% 

 :ماىي النقائص:18الجدوؿ
 المجموع أمن ك أماف تأطتَ تٕهيزات 

 100 10 20 70 طلبة
 70,00% 20,00% 10,00% 55,56% 

 80 31 24 25 لشارستُ
 31,25% 30,00% 38,75% 44,44% 

 180 41 44 95 المجموع
 52,78% 24,44% 22,78% 100,00% 

 :التجهيزات:19الجدوؿ
 المجموع لا نعم 

 100 95 5 طلبة
 5,00% 95,00% 55,56% 

 80 60 20 لشارستُ
 25,00% 75,00% 44,44% 

 180 155 25 المجموع
 13,89% 86,11% 100% 

 :منشط الرياضة للجميع:20الجدوؿ 
 المجموع لا نعم 

 100 97 3 طلبة
 3,00% 97,00% 55,56% 

 80 78 2 لشارستُ
 2,50% 97,50% 44,44% 
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 180 175 5 المجموع
 2,78% 97,22% 100% 
 

 :العوائق التي تحوؿ دوف ممارسة النشاط الرياضي في المسلك الصحي:21الجدوؿ
 المجموع أخرل الأمن ك السلبمة اعدي الدسلك دلوحية تتٕهيزا 

 100 5 10 15 30 40 طلبة
 40,00% 30,00% 15,00% 10,00% 5,00% 55,56% 

 80 0 20 5 25 30 لشارستُ
 37,50% 31,25% 6,25% 25,00% 0,00% 44,44% 

 180 5 30 20 55 70 المجموع
 38,89% 30,56% 11,11% 16,67% 2,78% 100,00% 
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
2021العدد الثامن يوهيو   

 

  الصعوبات التي تواجو مدربي كرة اليد بميبيا  
 أ / حمزه محمود اللافي   نضال ابراىيم ابوشيبو أ /   ابراىيم حسين ابوصيد /  أ                   

 
 مقدمة البحث :

من الديادين الذامة بُ البحث كالديراسة لدا لو من ألعية كارتباط كبتَ االودوؿ إلذ الدستويات  اليديرة أدبح ميدياف التديريب بُ ك      
الرياضية العالية كاعتماده على قديرات الدديرب الرياضي بُ إدارة عملية التديريب كإعدياد اللبعبتُ للمنافسات ككذلك قديرتو على الرعاية 

 .كالتوجيو كالتعليم كالإرشاد للبعبيو .
( إلذ أف عملية التديريب تتميز اوضوح الديكر القيادم للمديرب إذ يقع عليو العدييدي من ـ2003لزمدي إاراىيم شحاتة ) كيذكر      

و إلذ البطولة اتحقيق متطلباتها يكالدديرب الدؤىل علميا ىو الذم يديفع البعب الدستويات،الدهاـ التي تسهم بُ انا  الرياضي لتحقيق أعلى 
 ( .22:  5)  هاكيعمل من اجل

( أف الديكر الذم يلعبو الدديرب بُ العملية التديريبية جز  لا يتجزأ منها فهو يعتبر ـ1997أاو العلب  احمدي عبديالفتاح ) يشتَك       
حيث اف  لاعبيو،شخصية تراوية يقوـ على عاتقها مسؤكلية قيادة عملية التديريب كيؤثر تأثتَا مباشرا بُ التطوير الدتزف لشخصية 

التخصصي يتوقف على مديل قديرات الدديرب بُ إدارة عملية التديريب  ودوؿ اللبعب إلذ أعلى الدستويات الرياضية بُ نوع النشاطال
 (. 121:2) ككذلك إعدياد اللبعب كإرشاده كتوجيهو

كتنظيم الخطوات  ( أف الدديرب ىو الشخصية التي يقع على عاتقها القياـ اتخطيط كقيادةـ1998تي إاراىيم حماد )فم كيضيف      
 (15:6) التنفيذية لعمليات التديريب كتوجيو اللبعبتُ

كتزداد ألعية دكر الدديرب بُ المجتمع بُ الآكنة الاختَة للنهوض كالارتقا  االدستول الرياضي حيث لغب على كل مديرب اف لػديد       
 (.86:2)ستول البطولة كفقا لإمكانات لاعبيو تفاع او ككدولو إلذ مناديقة ك كضوح أىدياؼ ككاجبات التديريب ، تْيث يضمن الا

كتعتبر رياضة كرة اليدي من أكثر الألعاب الجماعية التي تٖقق فرص الدمارسة كالدنافسة كالتًكيح ، لشا جذب إليها أنظار العالد من   
كلقدي نالت اىتماـ الباحثتُ  ،كالشباب ككبار السن من الجنستُ كذلك لدا تتميز او من إثارة كمهارات فنية ذات طااع لشيز الأطفاؿ

فحظيت انصيب كافر من الأتْاث العلمية بُ المجاؿ الرياضي بهديؼ تطوير القديرات البدينية كالدهارية كالخططية للبعبتُ للودوؿ بهم إلذ 
 (        16:10أفضل الدستويات. )

 مشكلة البحث 
اصفة خادة ،  اليدي الأنشطة الرياضية اصفة عامة كمديربي كرة التعرؼ على الدعوقات كالصعواات التي تواجو مديربي ألعيةمع       

تشخيص  إفتظهر الحاجة لذذه الديراسة للوقوؼ على ماىية كنوع الدشكلبت التي تواجو الدديرب كمن بٍ العمل على حلها ااعتبار 
لتغلب لالتوديات الدلبئمة  اك الدقتًحاتكالدنطقية لعلبجها حتى لؽكن تقديلص  الأكلذلؽثل الخطوة  ألعيتهاكتٖدييدي ىذه الدشكلبت كدرجة 

ترؾ ىذه الدشكلبت دكف دراسة علمية  لاكتشافها سوؼ لغعلها تتفاقم كاالتالر يصعب  إفعلى ىذه الدشكلبت . كمن جهة اخرل 
ليبيا كالتي  بُ يديال كرةمع اعض مديربي  ثوف كمن خلبؿ الدقاالبت الشخصية التي قاـ بها الباح ، معالجتها ككضع حلوؿ لذا فيما اعدي

 االعملية التديريبية ، لشا دفع  علبقةتتعلق االكثتَ من الامور ذات  كرة اليدينتائجها ااف ىناؾ اعض الصعواات تواجو مديربي   أسفرت
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ليبيا  كلزاكلو تٖدييديىا لدساعديه  كرة اليدي بُياضو  التي تواجو الدديراتُ ار  ىذه الصعواات أىمىذه الديراسة للوقوؼ على  لإجرا ف ثو الباح

 .الأجهزة الفنية كالإدارية االاتٖاد الحالر لوضع الحلوؿ الدناسبة لذذه الصعواات مستقبلبن 
 أىمية البحث :

 يلي:البحث من خلبؿ ما  ألعيوتتضح 
 :ىميو النظريةالأػ 1
 كرة اليدي.فيما يتعلق تٔديربي   ةبُ لراؿ الاىتماـ االدديرب الرياضي كخاد هامعلميو بُ البيئة الليبية كتديعي أضافوتعتبر ىذه الديراسة  -
بُ تأىيل الدديرب  هاىم نتائجاتس بحوثلكا الكافية فالديراسات التي لد تٖظى االديراسة كرة اليديتشجيع الاتٕاه لضو الاىتماـ تٔديربي   -

 .الليبي
 :التطبيقية  ػ الأىمية2

لشا ،  الصعواات التي تعرقل عملية التديريب أىمكلزاكلة التعرؼ على م بهي بيا اوجود اىتماـ تْثي علمالي كرة اليديتوجيو رسالة لدديربي  
الحلوؿ التي تعرقل عملية تديريب كإلغاد الودوؿ للمقتًحات كرة اليدي ك إحساسهم تْاجة المجتمع لذم كلجهودىم بُ تطوير رياضة   يديعم

 لعبة كرة اليدي. 
 ىػدؼ البحث :

 من خلبؿ:كرة اليدي التعرؼ على الصعواات التي تواجو مديربي رياضة   يهديؼ البحث إلذ
 اليبيا  كرة اليدياللبعبتُ التي تواجو مديربي رياضة  ا التعرؼ على الصعواات الدرتبطة -1
 اليبيا .كرة اليدي ات التي تواجو مديربي رياضة  يالتعرؼ على الصعواات الدرتبطة االإمكان -2
 اليبيا  كرة اليديالتي تواجو مديربي رياضة  االإشراؼ الإدارم تبطة التعرؼ على الصعواات الدر  -3
 اليبيا كرة اليديالتي تواجو مديربي رياضة  االعوائدي الدالية للمهنة التعرؼ على الصعواات الدرتبطة  -4
 االيبيكرة اليدي التي تواجو مديربي رياضة   لدستقبل الدهتٍ للمديربالتعرؼ على الصعواات الدرتبطة اا -5

 لات البحث :تساؤ 
 بُ ضو  ىدياؼ البحث يضع الباحثوف التساؤلات التالية :

 اليبيا ؟ رياضة كرة اليديما الصعواات الدرتبطة االلبعبتُ التي تواجو مديربي . 1
 اليبيا ؟كرة اليدي ات التي تواجو مديربي رياضة  يما الصعواات الدرتبطة االإمكان -2
 اليبيا ؟ كرة اليديالتي تواجو مديربي رياضة  االإشراؼ الإدارم ما الصعواات الدرتبطة  -3
 ؟اليبيا كرة اليديالتي تواجو مديربي رياضة  االعوائدي الدالية للمهنة ما الصعواات الدرتبطة  -4
 ؟اليبيا كرة اليديالتي تواجو مديربي رياضة  االدستقبل الدهتٍ للمديرب ما الصعواات الدرتبطة  -5

 الدراسات السابقة :
( اديراسة اعنواف )الصعواات التي تواجو مديربي كرة القديـ اأنديية الديرجة الاكلذ اولاية 7( )2010حمدي )قاـ لزمدي الفاتح ا -1

( استخديـ الباحث الدنهج الودفي كاختتَت عينة البحث اطريقة قصديية من الدديراتُ الدسجلتُ للبتٖاد ا﵀لي لكرة القديـ كالغ  الخرطوـ
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الاستبانة كأداة لجمع البيانات ككانت أىم نتائج الديراسة ما يلي )لا تتوفر الأدكات كالأجهزة الحدييثة  ـمديراتُ، كاستخدي 8عديدىم 

ثل الدعوؽ الأكؿ( )لا يلتزـ اللبعبتُ االعادات الدعينة بُ التديريب كلا يوجدي متخصص للؤشراؼ على التغذية بُ لزور الإمكانات التي ت٘
الصحية السليمة كاعض اللبعبتُ يفقديكف التحكم بُ انفعالاتهم اثنا  الدباراة اديكف مبرر لشا يعرضهم للئنذار كالطرد بُ لزور الصعواات 

سنوية للتديريب كلا يتم عمل تقولص  الخاص االلبعبتُ كىذا جا  كمعوؽ ثالش( )ساعات التديريب غتَ كافية، لا يضع الجهاز الفتٍ خطة
 مستمر لدستول الفريق بُ لزور الصعواات الخادة االناحية الفنية التي مثلت الدعوؽ الثالث( 

( اديراسة اعنواف )الدشكلبت التي تواجو الفريق القومي الفلسطيتٍ لكرة اليدي( رسالة 1( )2005قاـ إاراىيم لزمدي حستُ ضهتَ ) -2
( اداريا لشن عملوا بُ الفريق القومي 18( لاعبا )24( مديراتُ ك )8حث الدنهج الودفي كتكونت العينة من )ماجستتَ: استخديـ البا

الفلسطيتٍ لكرة اليدي الذين بً اختيارىم االطريقة العمديية للبستبانة التي اعديىا الباحث كاداه لجمع البيانات ، ككانت اىم نتائج 
فرؽ الخارجية التي تقاال الدنتخب( )عديـ توفتَ احتياطي مالر مناسب للبحتياجات الطارئة الديراسة ) ىنالك نقص بُ الدعلومات عن ال

للمنتخب() ليس ىناؾ خطة سنوية كتقولص دكرم لدستوم الفريق خلبؿ العاـ ( )توجدي مشكلبت اجتماعية كاقتصادية ك دحية اتُ 
 اللبعبتُ (

اعنواف الدعوقات التي تواجو لاعبي كرة الطاكلة بُ الأنديية الأردنية  (  اديراسة8( )2004قاـ لزمود الحليق ، أماف خصاكنة ) -3
لاعب ككانت أىم النتائج أف ىناؾ معوقات فنية ، معوقات نفسية كإدارية ، اجتماعية  84كاستخديـ الدنهج الودفي على عينة 

 ،مالية.
ة تٔحافظات الوجو القبلي كتهديؼ الديراسة إلذ ( دراسة اعنواف معوقات انتشار رياضة الدلبكم3( )2008قاـ شريف إسماعيل ) -4

التعرؼ على معوقات انتشار رياضة الدلبكمة تٔحافظات الوجو القبلي كقدي استخديـ الباحث الدنهج الودفي كاشتملت عينة البحث 
لمشاركتُ إلذ جانب ككاف أىم النتائج التي تودل إليها الباحث كجود معوقات إدارية كمعوقات من ناحية الإمكانيات كالحوافز ل 239

 الدعوقات الفنية
اديراسة اعنواف إستًاتيجية لدواجهة الدشكلبت الفنية كالإدارية لديل الرياضيتُ الدعاقتُ ادينيا  (4) (2012قاـ عمرك عبدي السلبـ ) -5

دينيا بُ ج.ـ.ع بُ ج.ـ.ع كىديفت الديراسة إلذ كضع إستًاتيجية لدواجهة الدشكلبت الفنية كالإدارية لديل الرياضيتُ الدعاقتُ ا
كاستخديـ الدنهج الودفي على عينة من الرياضيتُ الدعاقتُ ادينيا كعديد من مديربي الأنشطة الرياضية ككانت أىم النتائج قلة الدنشات 
،كالدلبعب الرياضية ، كقلة الأجهزة كالأدكات ، كعديـ الاعتماد على الأسلوب العلمي بُ كضع الخطط الرياضية ، كضعف مصادر 

 قلة الديزانية كأكدى اضركرة تطبيق الإستًاتيجية الدقتًحة.التمويل ك 
( اديراسة اعنواف انعكاس أسباب تٗلف كرة القديـ الصينية من 2011( )11)  Songhengmaoقاـ سونج ىينج ماك  -6

نتائج أف السبب منظور التديريب كىديفت إلذ معرفة العوامل التي تساىم بُ التخلف طويل الدديل لكرة القديـ الصينية ككانت أىم ال
 الأكثر ألعية ىو مشكلة التديريب ، كاف علبمة الدنافسة تنعكس مباشرة عليو ، كالافتقار إلذ الفنيات الديقيقة بُ التديريب منذ الطفولة ،

 كالافتقار إلذ التديريب على سرعة كقوة الدواجهة، الفصل اتُ التديريب البديلش كالدمارسة كالفنيات )التكتيكات(
 لديراسات السااقة : التعليق على ا

استفاد الباحثوف من الديراسات السااقة بَ اختيار موضوع البحث كالدنهج الدستخديـ كأدكات جمع البيانات ككذلك الأسلوب 
 الإحصائي الدستخديـ .
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 إجػراءات البحػث :

 منهػج البحػث : 
 الدسحي لدناسبتو لطبيعة ىذا البحث .استخديـ الباحثوف الدنهج الودفي 

 مجتمع وعينػة البحػث :
( مديراا 15لؽثل لرتمع البحث مديربي كرة اليدي اليبيا كالدسجلتُ بُ سجلبؿ الاتٖاد الليبي لكرة اليدي كقدي بً اختيار عينة قوامها )

 االطريقة العمديية
 أدوات جمػع البيانات :

 استمارة الاسػتبياف :
وف استمارة استبياف مقننة دممت من قبل ) لزمدي فاركؽ دالح ( طبقت على مديربي رياضة كرة اليدي بُ مصر استخديـ الباحث      

 -اديرجة دغتَة  -( فقرة ديغت كفق طريقة ليكرت الثلبثية على الشكل التالر: )اديرجة كبتَة 36كتشمل استمارة الاستبياف على )
 لا يوجدي(.

 ف :المعػاملات العلميػة لاستمارة الاستبيا
 صػدؽ الاستبياف : -1

اعتمدي الباحثوف بُ حساب دديؽ استمارة الاستبياف على آرا  ا﵀كمتُ للئفادة ارأيهم بُ مديل دديؽ الاستمارة لتحقيق الذديؼ 
ـ 5/4/2020ـ حتى 1/4/2020الذم كضعت من أجلو كبً التطبيق على لرموعة من ا﵀كمتُ بُ لراؿ التًاية البدينية بُ الفتًة من 

 دكا اإجرا  تعدييل بُ الاستبياف علي ميزاف التقديير الخماسي ليصبح تقػديير ألعيػة العػبارات كفقػان لدػيزاف التقديير الثلبثي ، موافػق، كأفا
( درجة كاحدية ، كذلك ليتمشى مع 1( درجتاف ، غتَ موافق كيقدير لذا )2( درجػات ، موافػق إلذ حدي ما كيقػدير لذا )3كيقػدير لذا )

% على العبارات لشا يشتَ إلذ 100% إلذ 80% على ا﵀اكر كانسبة تراكحت من 100حث ، كاتفق ا﵀كمتُ انسبة طبيعة ىذا الب
 دػديؽ الاسػتبياف .

 (1جػديكؿ )
 (5نسبة الاتفاؽ لصديؽ ا﵀كمتُ ﵀اكر الاستبياف كعباراتو )ف = 

 

 نسبة الاتفاؽ % ا﵀ػػػػاكر ـ
 100 الدرتبطة االلبعبتُ الصعواات  1
 95 ات يالدرتبطة االإمكانالصعواات  2
 90 االدستقبل الدهتٍ للمديرب الدرتبطة الصعواات  3
 85 االعوائدي الدالية للمهنة الدرتبطة الصعواات  4
 80 االإشراؼ الإدارمالدرتبطة الصعواات  5
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 ثبات الاسػتبياف  -2
ـ على عينة قوامها  15/9/2020ـ إلذ  5/9/2020بً تطبيق اسػتمارة الاستبياف عن طريق إعػادة تطبيق الاخػتبار بُ الفتًة من    
طػبيق )الأكؿ ، ( مديراتُ من لرتمع البحث كمن خارج العينة افادل زمتٍ قديره عشرة أياـ ، كتْساب معامل الارتبػاط اتُ الت10)

 ( .2الثالش( بً حساب معػامل الثبػات كما ىو موضح تّديكؿ )
 (2جػديكؿ )

 معػامل الارتباط اتُ التطبيقتُ الأكؿ كالثالش ﵀اكر اسػتمارة الاستبياف
 (10لدديربي كرة اليدي )ف = 

 الصديؽ الذابٌ معامل الارتباط ا﵀ػػػػاكر ـ
 0.98 0.96 الدرتبطة االلبعبتُ الصعواات  1
 0,96 0.92 ات يالدرتبطة االإمكانالصعواات  2
 0.94 0.88 االدستقبل الدهتٍ للمديرب الدرتبطة الصعواات  3
 0.92 0.84 االعوائدي الدالية للمهنة الدرتبطة الصعواات  4
 0.89 0.80 االإشراؼ الإدارمالدرتبطة الصعواات  5

 0.549( = 0.05قيمة " ر " الجديكلية عندي مستول دلالة )
( لشا 0.05( كىي دالة إحصائيان عندي مستول دلالة )0.96( إلذ )0.80( أف معامل الارتباط يتًاكح ما اتُ )3يتضح من جديكؿ )

 يشتَ إلذ ثبات استمارة الاستبياف .
 الدراسة الأساسية

 ـ .31/9/2020ـ إلذ 17/9/2020بً تطبيق الاستبياف اصورتو النهائية على أفراد عينة البحث كذلك بُ الفتًة من 
 الأسلوب الإحصائي:

 لدعالجة البيانات الخادة االبحث استخديـ الباحثوف الأساليب الإحصائية التالية : 
 الدتوسط الحسابي  -
 الدعيارم   ؼالالضرا -
  فمعامل ارتباط اتَسو  -
 النسبة الدئوية   -
 الوزف النسبي  -
 الالعية النسبية  -
 2كااختبار   -

 قشػتها :عػرض النتائػج ومنا
 للتحقق من دحة التساؤؿ الأكؿ للبحث الذم ينص على " ما الصعواات الدرتبطة االلبعبتُ ؟ " .
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 (3جػديكؿ )
ليدي حوؿ لزور كمستول الديلالة لاستجااات مديربي كرة ا 2كايوضح التكرارات كالنسب الدئوية كالوزف النسبي كالألعية النسبية كقيمة  

 ( 15الصعواات الدرتبطة االلبعبتُ ) ف = 
 

ـ 
سا
 اق

ـ 
 العبارات لاحق

الوزف  غػتَ موافق موافق إلذ حدي ما موافق
 النسبي

الألعية 
 النسبية

 قيمة
 2كا

مستول 
 ف % ؾ ف % ؾ ف % ؾ الديلالة

 داؿ 12.40 91.11 41 0.00 0 26.67 4 73.33 11  5 1
 داؿ 8.40 80.00 36 0.00 0 60.00 9 40.00 6  7 2
 داؿ 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12  1 3
 داؿ 11.20 84.44 38 20.00 3 6.67 1 73.33 11  6 4
 داؿ 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12  2 5
 داؿ 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12  3 6
 داؿ 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12  4 7

 . 5.99( = 0.05عندي مستول دلالة معنوية ) 2كا* قيمة  
 للتحقق من دحة التساؤؿ الثالش للبحث الذم ينص على " ما الصعواات الدرتبطة االامكانيات ؟ " 

 ( 4جػدوؿ ) 
تجابات مدربي كرة اليد ومستوى الدلالة لاس 2كايوضح التكرارات والنسب المئوية والوزف النسبي والأىمية النسبية وقيمة  

 ( 15حوؿ محور الصعوبات المرتبطة بالامكانيات ) ف = 
 

ـ 
سا
 اق

ـ 
 العبارات لاحق

الوزف  غػتَموافق موافق إلذ حدي ما موافق
 النسبي

الألعية 
 النسبية

 قيمة
 2كا

مستول 
 ف % ؾ ف % ؾ ف % ؾ الديلالة

 غتَ داؿ 5.20 82.22 37 6.67 1 40.00 6 53.33 8  6 1
 غتَ داؿ 5.20 82.22 37 13.33 2 26.67 4 60.00 9  5 2
 داؿ 14.80 88.88 40 13.33 2 6.67 1 80.00 12  2 3
 غتَ داؿ 5.20 82.22 37 6.67 1 40.00 6 53.33 8  7 4
 داؿ 7.60 84.44 38 13.33 2 20.00 3 66.67 10  3 5
 داؿ 7.80 84.44 38 13.33 2 20.00 3 66.67 10  4 6
 غتَ داؿ 5.20 82.22 37 13.33 2 26.67 4 60.00 9  8 7
 داؿ 19.60 95.55 43 0.00 0 13.33 2 86.67 13  1 8
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 . 5.99( = 0.05عندي مستول دلالة معنوية ) 2كا* قيمة  
 التساؤؿ الثالث للبحث الذم ينص على " ما الصعواات الدرتبطة االدستقبل الدهتٍ للمديرب للتحقق من دحة

 ( 5جػدوؿ ) 
ومستوى الدلالة لاستجابات مدربي كل اليد  2يوضح التكرارات والنسب المئوية والوزف النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا

 ( 15ف =  حوؿ محور الصعوبات المرتبطة بالمستقبل المهني للمدرب )
 

ـ 
سا
 اق

ـ 
 لاحق

 العبارات
الوزف  غػتَموافق موافق إلى حد ما موافق

 النسبي
الألعية 
 النسبية

 قيمة
 2كا

مستول 
 ف % ؾ ف % ؾ ف % ؾ الديلالة

 داؿ 10.80 86.66 39 13.33 2 13.33 2 73.33 11  5 1
 داؿ 11.20 88.88 40 6.67 1 20.00 3 73.33 11  4 2
 داؿ 6.40 84.44 38 6.67 1 33.33 5 60.00 9  6 3
 داؿ 19.60 95.55 43 0.00 0 13.33 2 86.67 13  1 4
 غتَ داؿ 2.80 77.77 35 20.00 3 26.67 4 53.33 8  7 5
 داؿ 14.20 91.11 41 6.67 1 13.33 2 80.00 12  2 6
 داؿ 10.00 88.88 40 0.00 0 33.33 5 66.67 10  3 7

 . 5.99( = 0.05لالة معنوية )عندي مستول د 2كا* قيمة  
 للتحقق من دحة التساؤؿ الرااع للبحث الذم ينص على " ما الصعواات الدرتبطة االعوائدي الدالية للمهنة ؟ " 

 ( 6جػدوؿ ) 
ومستوى الدلالة لاستجابات مدربي كرة اليد  2كايوضح التكرارات والنسب المئوية والوزف النسبي والأىمية النسبية وقيمة  

 ( 15حور الصعوبات المرتبطة بالعوائد المالية للمهنة ) ف = حوؿ م
 

ـ 
 سااق

ـ 
 العبارات لاحق

الوزف  غػتَموافق موافق إلذ حدي ما موافق
 النسبي

الألعية 
 النسبية

 قيمة
 2كا

مستول 
 ف % ؾ ف % ؾ ف % ؾ الديلالة

 داؿ 7.60 84.44 38 13.33 2 20.00 3 66.67 10  6 1
 داؿ 19.60 95.55 43 0.00 0 13.33 2 86.67 13  1 2
 داؿ 10.80 91.11 41 13.33 2 13.33 2 73.33 11  4 3
 داؿ 8.40 86.66 39 0.00 0 40.00 6 60.00 9  5 4
 داؿ 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12  2 5
 داؿ 12.40 91.11 41 0.00 0 26.67 4 73.33 11  3 6
 غتَ داؿ 4.80 80.00 36 20.00 3 20.00 3 60.00 9  7 7
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 . 5.99( = 0.05عندي مستول دلالة معنوية ) 2كا* قيمة  
 للتحقق من دحة التساؤؿ الخامس للبحث الذم ينص على " ما الصعواات الدرتبطة االإشراؼ الإدارم ؟ " .

 ( 7جػدوؿ ) 
ومستوى الدلالة لاستجابات مدربي كرة اليد  2كاالوزف النسبي والأىمية النسبية وقيمة  يوضح التكرارات والنسب المئوية و 

 ( 15حوؿ محور الصعوبات المرتبطة بالإشراؼ الإداري ) ف = 
 

ـ 
سا
 اق

ـ 
 العبارات لاحق

الوزف  غػتَموافق موافق إلذ حدي ما موافق
النس
 بي

الألعية 
 النسبية

 قيمة
 2كا

مستول 
 ف % ؾ % ف ؾ ف % ؾ الديلالة

 داؿغتَ  5.20 82.22 37 6.67 1 40.00 6 53.33 8  5 1
 غتَ داؿ 5.20 82.22 37 13.33 2 26.67 4 60.00 9  6 2
 داؿ 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12  1 3
 داؿ 12.40 91.11 41 0.00 0 26.67 4 73.33 11  2 4
 داؿغتَ  4.80 80.00 36 20.00 3 20.00 3 60.00 9  7 5
 داؿ 10.80 91.11 41 13.33 2 13.33 2 73.33 11  3 6
 داؿ 10.80 91.11 41 13.33 2 13.33 2 73.33 11  4 7

 . 5.99( = 0.05عندي مستول دلالة معنوية ) 2كا* قيمة       
 تفسير النتائج ومناقشتها :

تأخر الدستحقات  :ا  على آرا  مديربي كرة اليدي كانت كالتالرااللبعبتُ انالدرتبطة ( أف الصعواات  3يتضح من نتائج جديكؿ )       
اليدي عديـ كجود اتصاؿ مباشر اتُ اللبعبتُ كمديرب كرة ،  أثنا  التديريب كالدباريات اليديعلي تعاملهم مع مديرب كرة  الدالية للبعبتُ يؤثر

إلداـ اللبعبتُ اأىدياؼ التديريب كمتطلبات  ضعف،  بُ عملية التديريب اليديعديـ تقديير اللبعبتُ للجهدي الذم يبذلو مديرب كرة ، 
عديـ التزاـ اللبعبتُ اتعليمات ،  كجود دراعات داخلية اتُ اللبعبتُاليدي ، لزاكلة اعض اللبعبتُ التكتل ضدي مديربي كرة ،  النادم

 ، كىذا يتفق مع نتائج الديراسات السااقة. يؤثر سلبا علي التديريب كالدباريات اليديمديرب كرة 
عديـ توفر  ( أف الصعواات الدرتبطة االإمكانيات انا  على آرا  مديربي كرة اليدي كانت كالتالر : 4تضح من نتائج جديكؿ ) كما ي       

عديـ توفر عوامل الأمن كالسلبمة ،  عديـ توافر الدلبعب القانونية اللبزمة للتديريب،  التغذية الدناسبة للبعبتُ أثنا  التديريب كالدباريات
، كىذا يتفق مع نتائج  مسكن خاص للبعبتُ الدغتًاتُ كتعرضهم للسفر كالإرىاؽ الديائمر عديـ توف،  ريب كالدبارياتكالعلبج أثنا  التدي

 الديراسات السااقة .
 ( أف االصعواات الدرتبطة االدستقبل الدهتٍ للمديرب انا  على آرا  مديربي كرة اليدي كانت كالتالر : 5كيتضح من نتائج جديكؿ )       

البحوث ،  لا تقديـ مستقبل مضموف للمديرب اليديمهنة التديريب بُ كرة ،  غتَ معتًؼ بها اتُ الدهن الأخرل اليديكرة مهنة تديريب  
 يسعى للعمل الادارل لعديـ  اليديمديرب كرة اليدي ، كالديراسات التي تٕريها كليات التًاية الرياضية لا تساىم بُ تطوير مهنة تديريب كرة 
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كلما زادت اليدي ،  البحوث كالديراسات التي تٕريها كليات التًاية الرياضية لا تساىم بُ تطوير مهنة تديريب كرة ،  اقتناعو تٔهنة التديريب
 ىذا يتفق مع نتائج الديراسات السااقة .، ك  ينسحب تديرلغيا من العمل بُ التديريب اليديسنوات عمل مديرب كرة 

لا  ( أف الصعواات الدرتبطة االعوائدي الدادية للمهنة انا  على آرا  مديربي كرة اليدي كانت كالتالر : 6كيتضح من نتائج جديكؿ )       
فى لدواجهة أعبا  الحياة لا يك اليدي يعتبر الدديرب أف عملو اتديريب كرة اليدي ، لات مالية كضمانات لدهنة تديريب كرة اتوجدي ال ادي

توجدي لشيزات مادية بُ العمل تٔهن أخرل أفضل من اليدي ، يشعر الدديرب دائما اعديـ الأماف كالاستقرار بُ عملو اتديريب كرة ،  الدادية
الدبذكؿ بُ لا يتناسب الديخل الدادم مع الجهدي  ،الخارجية  اليديلا يوفر النادم مقاال لانتقالات مديرب كرة اليدي ، مهنة تديريب كرة 

 اليدي ، كىذا يتفق مع نتائج الديراسات السااقة .تديريب كرة 
تكلف الإدارة  ( أف االصعواات الدرتبطة االإشراؼ الإدارم انا  على آرا  مديربي كرة اليدي كانت كالتالر : 7كيتضح من نتائج جديكؿ ) 

الأسلوب الذم يتبعو الدسئولوف لا ،  غتَ مقتنعة اكفا توااف الإدارة  اليديإحساس مديرب كرة ،  اأعبا  فوؽ استطاعتو اليديمديرب كرة 
اليدي ، كىذا لا تهتم الإدارة االعلبقات الإنسانية بُ معاملة مديربي كرة ،  علي اذؿ الدزيدي من الجهدي أثنا  التديريب اليدييشجع مديرب كرة 

 يتفق مع نتائج الديراسات السااقة .
 الاستنتاجات :

 ثوف إلذ الاستنتاجات التالية :بَ ضو  نتائج البحث تودل الباح
 : الصعوبات المرتبطة باللاعبينأولاً : 

 أثنا  التديريب كالدباريات اليديتأخر الدستحقات الدالية للبعبتُ يؤثر علي تعاملهم مع مديرب كرة 
 اليديعديـ كجود اتصاؿ مباشر اتُ اللبعبتُ كمديرب كرة 
   بُ عملية التديريب اليديعديـ تقديير اللبعبتُ للجهدي الذم يبذلو مديرب كرة 

 ضعف إلداـ اللبعبتُ اأىدياؼ التديريب كمتطلبات النادم
 اليديلزاكلة اعض اللبعبتُ التكتل ضدي مديربي كرة 

 كجود دراعات داخلية اتُ اللبعبتُ
 يؤثر سلبا علي التديريب كالدباريات اليديعديـ التزاـ اللبعبتُ اتعليمات مديرب كرة 

 انيات :ثانياً : الصعوبات المرتبطة بالامك
 عديـ توفر التغذية الدناسبة للبعبتُ أثنا  التديريب كالدباريات. 1     
 عديـ توافر الدلبعب القانونية اللبزمة للتديريب. 2     
 عديـ توفر عوامل الأمن كالسلبمة كالعلبج أثنا  التديريب كالدباريات. 3     
 كالإرىاؽ الديائمعديـ توفر مسكن خاص للبعبتُ الدغتًاتُ كتعرضهم للسفر . 4     

 ثالثاً : الصعوبات المرتبطة بالمستقبل المهني للمدرب :
 غتَ معتًؼ بها اتُ الدهن الأخرل اليديمهنة تديريب كرة 

 لا تقديـ مستقبل مضموف للمديرب اليديمهنة التديريب بُ كرة 
 اليدية البحوث كالديراسات التي تٕريها كليات التًاية الرياضية لا تساىم بُ تطوير مهنة تديريب كر 
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 يسعى للعمل الادارل لعديـ اقتناعو تٔهنة التديريب اليديمديرب كرة 

 اليديالبحوث كالديراسات التي تٕريها كليات التًاية الرياضية لا تساىم بُ تطوير مهنة تديريب كرة 
 ل بُ التديريبينسحب تديرلغيا من العم اليديكلما زادت سنوات عمل مديرب كرة 

 رابعاً : الصعوبات المرتبطة بالعوائد المادية للمهنة :
 اليديلات مالية كضمانات لدهنة تديريب كرة الا توجدي ال ادي

 لا يكفى لدواجهة أعبا  الحياة الدادية اليدي يعتبر الدديرب أف عملو اتديريب كرة 
 يدياليشعر الدديرب دائما اعديـ الأماف كالاستقرار بُ عملو اتديريب كرة 

 اليديتوجدي لشيزات مادية بُ العمل تٔهن أخرل أفضل من مهنة تديريب كرة 
 الخارجية  اليديلا يوفر النادم مقاال لانتقالات مديرب كرة 

 اليديلا يتناسب الديخل الدادم مع الجهدي الدبذكؿ بُ تديريب كرة 
 خامسان : الصعواات الدرتبطة االإشراؼ الإدارم :

 عبا  فوؽ استطاعتواأ اليديتكلف الإدارة مديرب كرة 
 ااف الإدارة غتَ مقتنعة اكفا تو اليديإحساس مديرب كرة 

 علي اذؿ الدزيدي من الجهدي أثنا  التديريب اليديالأسلوب الذم يتبعو الدسئولوف لا يشجع مديرب كرة 
 اليديلا تهتم الإدارة االعلبقات الإنسانية بُ معاملة مديربي كرة 

 التوصيات :
 دى الباحثوف تٔا يلى :بَ ضو  استنتاجات البحث يو  

 توفتَ الدستحقات الدالية للبعبتُ من مرتبات كحوافز كمكافآت بُ توقيتاتها 
 إقامة الدعسكرات الطويلة كالقصتَة الأجل لتحقيق الاتصاؿ الدطلوب مااتُ الإدارة كالدديرب كاللبعبتُ كالإداريتُ 

 اللبزمة للتديريبإعدياد الدلبعب القانونية للتديريب كتوفتَ الأجهزة كالأدكات  
 توفتَ عوامل الأمن كالسلبمة كالعلبج للبعبتُ أثنا  التديريب كالدباريات 

 توفتَ إدارة النادم لدلباس التديريب كالدباريات للبعبتُ كالجهاز الفتٍ
 كضع الخطط لإعدياد كتأىيل الدديراوف الشباف كفقا للمعايتَ الديكلية الحدييثة. 

 من البحوث كالديراسات التي تٕريها كليات التًاية الرياضية الراط العملى كالاستفادة العملية 
اقتصار مزاكلة مهنة التديريب على الدتخصصتُ بُ لراؿ التديريب الرياضي كالحادلتُ على دكرات تديريبية دكلية تٔا يضمن مستقبل 

 أفضل للمديرب.
 تعدييل اللوائح كالقوانتُ تٔا يضمن حقوؽ الدديراتُ الدادية كالأداية

 لدتطلبات الدالية للمديرب من قبل إدارة النادم كالاتٖاد كالنقااة تٔا يضمن معيشتو.توفتَ ا 
 توفتَ كافة مصركفاتو بُ الانتقالات أثنا  التديريب كالدباريات.

 إاراـ عقود رسمية تلزـ إدارة النادم اديفع مستحقات الدديراتُ كحفظ مستحقات النادم
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 ريتُ كتطوير مستوياتهم كفقا للمعايتَ الديكلية.إعدياد الاتٖاد الرياضي لديكرات الصقل للئدا
 اقتصار عمل الإداريتُ الرياضيتُ على الدتخصصتُ من خرلغي الإدارة الرياضية .

 إقامة كرش العمل الدشتًكة مااتُ الدديراتُ كالإداريتُ للتديريب على التنسيق الدشتًؾ كإدارة عملية التديريب اكفا ة
 المػراجػع

 بيػة :أولاً : المراجػع العر 
 ـ . 2005ااراىيم لزمدي حستُ ضهتَ الدشكلبت التي تواجة الفريق القومي الفلسطيتٍ لكرة القديـ ، رسالة ماجستتَ، 

 ـ 1997التديريب الرياضي الأسس الفسيولوجية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  : ااو العلب  أحمدي عبديالفتاح
كمة تٔحافظات الوجو القبلي، ماجستتَ، كلية التًاية الرياضية ، جامعة أسيوط ، شريف لزمدي إسماعيل : معوقات انتشار رياضة الدلب 

 ـ . 2008
اية عمرك احمدي عبدي السلبـ : إستًاتيجية لدواجهة الدشكلبت الفنية كالإدارية لديل الرياضيتُ الدعاقتُ ادينيا بُ ج.ـ.ع ، دكتوراة، كلية التً 

 ـ . 2012الرياضية اورسعيدي ، جامعة قناة السويس ، 
 ـ . 2003لزمدي ااراىيم شحاتو : تديريب الجمباز الدعادر ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 

 ـ.1998 ،مفتي ااراىيم حماد : التديريب الرياضي الحدييث تٗطيط كتطبيق كقيادة ،  دار الفكر العربي ، القاىرة 
ديـ اأنديية الديرجة الاكلذ اولاية الخرطوـ ، رسالة ماجستتَ، لزمدي الفاتح احمدي اسماعيل احمدي ، الصعواات التي تواجو مديربي كرة الق 

 ـ . 2010
 ـ . 2004لزمود الحليق ، أماف خصاكنة : الدعوقات التي تواجو لاعبي كرة الطاكلة بُ الأنديية الأردنية، الجامعة الذاشمية ، الأردف ، 

 ـ . 1997، ياسر اسماعيل داور : كرة اليدي الحدييثة ، دار الفكر العربي ، القاىرة 
 ثانيان : الدراجػع الأجنبيػة :

 
Songhengmao(2011): Reflecting the Reasons of Chinese football Backwardness in 

the View of Training ,Education and Education management , vol:2   
 استمارة استبياف رأل مديربي كرة اليدي

 ) بُ دورتها النهائية (
 مدرب  /عزيزي ال   

 تحية طيبة وبعد
 تهديؼ ىذه الاستمارة إلذ التعرؼ على " الصعواات التي تواجو مديربي كرة اليدي اليبيا " 

 ارجا  التكرـ من سيادتكم اوضع علبمة )       ( أماـ الخانة التي تركنها معبرة عن رأيكم بُ العبارات الدرفقػة علمان اأف رأيكم سػرم
 البحث العلمي .كلن يستخديـ إلا بُ أغراض 

 كلكم جزيل الشكر على حسن تعاكنكم الصادؽ معنا  
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 الثالش ثانيان : عبارات ا﵀ور ـ
موافق إلذ  موافق الصعواات الدرتبطة االإمكانيات

 حدي ما
 غػتَ

 موافق

    عديـ توفر الأدكات كالأجهزة الحدييثة الدطلواة لتنظيم التديريب 1
    قلة الدلباس الخادة االتديريب التي تقديمها إدارة النادم 2
    عديـ توافر الدلبعب القانونية اللبزمة للتديريب 3
عديـ توفر مسكن خاص للبعبتُ الدغتًاتُ كتعرضهم للسفر كالإرىاؽ  4

    الديائم

    عديـ توفر عوامل الأمن كالسلبمة كالعلبج أثنا  التديريب كالدباريات 5
    ـ توفر كسائل الاستشفا  الدناسبة االنادمعدي 6
      عديـ توفر كسيلة لنقل اللبعبتُ للتديريب كالدباريات  7
    عديـ توفر التغذية الدناسبة للبعبتُ أثنا  التديريب كالدباريات 8

 
 

 أكلان : عبارات ا﵀ور الأكؿ ـ
موافق إلذ  موافق الصعواات الدرتبطة االلبعبتُ

 حدي ما
 غػتَ

 موافق

    لزاكلة اعض اللبعبتُ التكتل ضدي مديربي كرة اليدي 1
سلبا علي التديريب عديـ التزاـ اللبعبتُ اتعليمات مديرب كرة اليدي يؤثر  2

    كالدباريات

تأخر الدستحقات الدالية للبعبتُ يؤثر علي تعاملهم مع مديرب كرة اليدي  3
    أثنا  التديريب كالدباريات

    كجود دراعات داخلية اتُ اللبعبتُ 4
    عديـ كجود اتصاؿ مباشر اتُ اللبعبتُ كمديرب كرة اليدي 5
لو مديرب كرة اليدي بُ عملية عديـ تقديير اللبعبتُ للجهدي الذم يبذ 6

    التديريب  

    ضعف إلداـ اللبعبتُ اأىدياؼ التديريب كمتطلبات النادم 7
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 ثالثان : عبارات ا﵀ور الثالث ـ
 الصعواات الدرتبطة االدستقبل الدهتٍ للمديرب

 موافق إلذ موافق
 حدي ما

 غػتَ
 موافق

البحوث كالديراسات التي تٕريها كليات التًاية الرياضية لا تساىم بُ  1
    اليديتطوير مهنة تديريب كرة 

    يسعى للعمل الادارل لعديـ اقتناعو تٔهنة التديريب اليديمديرب كرة  2
ينسحب تديرلغيا من العمل  اليديكلما زادت سنوات عمل مديرب كرة  3

 بُ التديريب
   

    غتَ معتًؼ بها اتُ الدهن الأخرل اليديمهنة تديريب كرة  4
    يتصف االرتااة كالنمطية كعديـ التجدييدي اليديالعمل بُ التديريب بُ كرة  5
    لا تقديـ مستقبل مضموف للمديرب اليديمهنة التديريب بُ كرة  6
البحوث كالديراسات التي تٕريها كليات التًاية الرياضية لا تساىم بُ  7

    اليديير مهنة تديريب كرة تطو 

 
 

 رااعان : عبارات ا﵀ور الرااع ـ
موافق إلذ  موافق الصعواات الدرتبطة االعوائدي الدادية للمهنة

 حدي ما
 غػتَ

 موافق

    اليديلا يتناسب الديخل الدادم مع الجهدي الدبذكؿ بُ تديريب كرة   1
    اليديلا توجدي ال اديلات مالية كضمانات لدهنة تديريب كرة  2
توجدي لشيزات مادية بُ العمل تٔهن أخرل أفضل من مهنة تديريب كرة  3

    اليدي

    الخارجية  اليديلا يوفر النادم مقاال لانتقالات مديرب كرة  4
لا يكفى لدواجهة أعبا  الحياة  اليدي يعتبر الدديرب أف عملو اتديريب كرة  5

 الدادية
   

    اليديرار بُ عملو اتديريب كرة يشعر الدديرب دائما اعديـ الأماف كالاستق 6
    أغلب الدديراتُ لا يضمنوف حقوقهم اعقود رسمية مع الأنديية 7
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 خامسان : عبارات ا﵀ػػور الخامس ـ
 الصعواات الدرتبطة االاشراؼ الادارم

موافق إلذ  موافق
 حدي ما

 غػتَ
 موافق

    إدارة النادم لا توفر الاشتًاطات اللبزمة لنجاح التديريب 1
    اليديرفض الإدارة لبعض الطلبات الضركرية لدديرب كرة  2
    اأعبا  فوؽ استطاعتو اليديتكلف الإدارة مديرب كرة  3
    ااف الإدارة غتَ مقتنعة اكفا تو اليديإحساس مديرب كرة  4
    اليديتديخل اعض الإداريتُ اصورة مباشرة بُ دميم عمل مديرب كرة  5
علي اذؿ  اليديئولوف لا يشجع مديرب كرة الأسلوب الذم يتبعو الدس 6

    الدزيدي من الجهدي أثنا  التديريب

    اليديلا تهتم الإدارة االعلبقات الإنسانية بُ معاملة مديربي كرة  7
 
 


