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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

  الجدد الطلاب ملتقى عن تقرير

 
 .2023 ديسمبر 42التاريخ: 

 .المكان: كلية الطب البشري
 المنظمون: إدارة كلية الطب البشري بالتعاون مع اتحاد الطلبة 

 :مقدمة
خاص ا لاستقبال الطلاب الجدد للعام الدراسي  ملتقى   2023 ديسمبر 42نظمت كلية الطب البشري في تاريخ          

 .الجديد. يأتي هذا الملتقى بهدف تعريف الطلاب بالكلية ونظام الدراسة وتعزيز روح الانتماء لديهم
 :الفعاليات الرئيسية

 :كلمة ترحيبية -1
جىىىدد و ىىىدم لهىىىم نبىىىذة دىىىن الكليىىىة  رسىىىالتها  ألقىىىى دميىىىد كليىىىة الطىىىب البشىىىري كلمىىىة رحىىىب فيهىىىا بىىىالطلاب ال

أكىىىىد دلىىىىى دور ا طبىىىىاء المسىىىىتقبليين فىىىىي خدمىىىىة المجتمىىىىع وأهميىىىىة الالتىىىىزام .وأهىىىىم إنجازاتهىىىىا ا كاديميىىىىة

 .بالتميز العلمي وا خلا ي
 :محاضرة تعريفية بنظام الدراسة -4

ا شاملا  حول نظام الدراسة لاتحاد وا دم مجمودة من أدضاء هيئة التدريس  في الكلية  المقررات  درض 
 .تم شرح نظام السادات المعتمدة وآلية التقييم والمتابعة ا كاديمية.وطبيعة الامتحانات

 :جلسة تفادلية مع الطلاب -3
تىىم تخصىىير فقىىرة مفتوحىىة لىجابىىة دلىىى أسىىئلة الطىىلاب واستفسىىاراتهم حىىول الدراسىىة  التىىدريب  ومسىىتقبلهم 

 .هم الدراسية وتقديم نصائح  يمّةشارك الطلاب ا كبر سن ا خبراتكما  .المهني
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 :ا نشطة الترفيهية والتعارف -2
تضمنت الفعاليات بعض ا نشطة التفادلية التي تهدف إلى تعزيز التعارف بين الطلاب الجدد وبناء شبكة 

 .اجتمادية تساددهم في سنواتهم ا ولى
 :الحضور

 .حضر الملتقى أدضاء من هيئة التدريس والهيكل الإداري
 .طالب وطالبة من الدفعة الجديدة  90ه أكثر منشارك في

 :التوصيات والملاحظات
 :زيادة البرامج التعريفية -1

 .تنظيم ملتقيات مشابهة في بداية كل فصل دراسي لتعزيز التكيف السريع للطلاب
 :إطلاق منصات ددم إلكترونية -4

 .تسهيل التواصل بين الطلاب وإدارة الكلية دبر منصات إلكترونية مخصصة
 :عزيز النشاطات اللاصفيةت -3

 .دمج ا نشطة الطلابية بشكل أكبر لتعزيز مهارات القيادة والعمل الجمادي
 :الخاتمة
حقق ملتقى الطلاب الجدد هدفه في الترحيب بالطلاب وتعريفهم بجوانب الحياة الدراسية وا كاديمية في          

 .اء بيئة محفزة للتميز العلمي والمهنيكلية الطب البشري. كانت الفعالية خطوة إيجابية نحو بن
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

 الورشة التدريبية السريرية حولتقرير 

 :مقدمة
في إطار تعزيز التعليم الطبي التطبيقي وتنمية المهارات السريرية  نظمت ورشة تدريبية سريرية تحت         

ية الطب البشري ومركز الريادة والابتكار بجامعة الزيتونة  ومستشفى إشراف فريق "مسؤوليتنا كلنا"  وبرداية كل
 .ترهونة التعليمي
 :أهداف الورشة

 .تطوير المهارات السريرية لدى المشاركين -1
 .تعزيز التواصل بين الطلاب من مختلف التخصصات الصحية -4
 .تدريب دملي مكثف يعزز الجانب التطبيقي للتخصصات الطبية -3

 :تفاصيل الورشة
 .م2024 فبراير 1يناير إلى  11فترة الزمنية: أ يمت الورشة خلال الفترة من ال -1
 .البشري وكلية التقنية الطبية مشاركين من طلاب كلية الطب 105 ددد المستهدفين: استهدفت الورشة -4
كىىىون مىىىن طلبىىىة مىىىن كليىىىة التقنيىىىة الطبيىىىة وطلبىىىة مىىىن الم التنظىىىيم والإشىىىراف:  ىىىاد فريىىىق "مسىىىؤوليتنا كلنىىىا -3

" تنظىىىيم الورشىىىة  بىىىددم مىىىن الجهىىىات الراديىىىة  ممىىىا سىىىاهم فىىىي تىىىوفير بيئىىىة تعليميىىىة كليىىىة الطىىىب البشىىىري
 .مثالية للمشاركين
 :ا نشطة والمخرجات

ي للمعىارف تم تقديم تدريبات دملية شاملة لجميع أ سام المستشفى  مما أتىاح للمشىاركين فرصىة التطبيىق العملى -1

 .النظرية
 .تبادل الخبرات بين الطلاب والمدربين  مما سادد في رفع كفاءتهم المهنية -4
 .تحقيق تعاون مثمر بين الجهات الرادية والمستشفى لتعزيز التعليم الطبي -3

 :التوصيات
 .تنظيم مزيد من الورش التدريبية المماثلة لتطوير المهارات السريرية -1
 .الجامعات والمستشفيات لتحسين جودة التعليم الطبيتعزيز التعاون بين  - 4
 .توفير فرر تدريب مستدامة تستهدف مختلف التخصصات الصحية -3

 :الختام
اختتُمت الورشة بحفل تكريمي في  ادة ابن سينا  حيث تم توزيع شهادات شكر وتقدير دلى المشاركين        

ا لجهودهم وتفانيهم في إنجاح الورش ة. و د دكس الحفل أجواء  من الامتنان والإنجاز  مؤكد ا التزام والدادمين تقدير 
 .الجميع بالارتقاء بمستوى التعليم الطبي في المنطقة

ا  :ختام 
ا يحتذى به في التعاون بين المؤسسات التعليمية والصحية  وأسهمت في صقل مهارات         مثلتّ الورشة نموذج 

 .الخدمات الطبية المقدمة مستقبلا  المشاركين بما ينعكس إيجاب ا دلى جودة 
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

  Dعن الندوة العلمية حول نقص فيتامين تقرير 

 

في إطار تعزيز الثقافة العلمية وزيادة الودي الصحي  نظّم المكتب الثقافي باتحاد طلبة كلية الطب البشري            

ندوة دلمية تودوية تحت دنوان ومكتب خدمة المجتمع والبيئة  بالاتحاد  بالتعاون مع مكتب النشاط والرياضة

 .بقادة ا نشطة في الكلية  2024 فبراير 44الموافق  "نقر فيتامين د"  وذلك يوم الخميس

 :محاور الندوة
دلى أهمية فيتامين د وتأثير نقصه اشتملت الندوة دلى ددة محاور دلمية  يمة تهدف إلى تسليط الضوء          

 :دلى الصحة العامة  ومن أبرز المحاور التي تناولتها الندوة
 :شرح تفصيلي دن فيتامين د 1-

 : دمه الدكتور رمزي وجدي  دضو هيئة التدريس بكلية الطب  حيث تناول بالتفصيل
a) ة  وبعض الحالات المرضيةأسباب نقر فيتامين د  والتي تشمل  لة التعرض  شعة الشمس  سوء التغذي. 
b) ا دراض الشائعة للنقر  مثل ضعف العظام  الشعور بالإرهاق  وتأثيره دلى المنادة. 
c) فوائد فيتامين د  ودوره ا ساسي في تقوية العظام وا سنان  وتعزيز الجهاز المنادي. 
d) لمكملات الغذائية دند الطرق المثلى للحصول دلى فيتامين د من خلال التعرض للشمس  النظام الغذائي  وا

 .الحاجة
 :درض مرئي للدكتور دبدالله اشنيبة-4

ا مرئي ا مبسط ا استعرض فيه  : دمّ الدكتور دبدالله اشنيبة درض 
a) التركيب الكيميائي لفيتامين د. 
b) مصادره الطبيعية والغذائية. 
c) إحصائيات دن معدلات نقر فيتامين د دلى المستويين المحلي والعالمي. 

 :ةأهداف الندو
 .رفع مستوى الودي حول أهمية فيتامين د ودوره الحيوي في الجسم -1
تقديم توصيات دلمية للحد من نقر الفيتامين  سواء من خلال التثقيف الغذائي أو تعزيز النشاط البدني في  -4

 .الهواء الطلق
 .يتشجيع الطلبة وأدضاء هيئة التدريس دلى تبنيّ نهج صحي للحفاظ دلى التوازن الغذائي والصح -3

 :إشراف وتنظيم
ا بين الطلبة وأدضاء هيئة           أشرف دلى هذه الندوة الدكتور رمزي وجدي  وحققت الفعالية تفادلا  كبير 
 .التدريس

وفي الختام  أكد منظمو الندوة دلى أهمية استمرار تنظيم مثل هذه الفعاليات التثقيفية التي تسهم في تودية 
 .حية الشائعة  كما تم فتح باب النقاش لىجابة دن استفسارات الحضورالمجتمع الطبي حول القضايا الص
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

 ""فد واستفد عن حملةتقرير 

حملة "فد واستفد" بتنظيم اتحاد طلبة كلية الطب البشري    2024 رايرفب 11انطلقت اليوم الاثنين الموافق 

 .لمدة ستة أيام متواصلةواستمرت 
 :هدف الحملة

تهدف الحملة إلى تعزيز روح التعاون والمشاركة بين الطلاب من خلال توفير الكتب والمناهج الدراسية  
 .حيث يمكن للطلاب التبرع بالكتب التي لم يعودوا بحاجة إليها  أو الحصول دلى كتب ومراجع يحتاجونها للدراسة

 :تفاصيل الحملة
 .فبراير 42فبراير حتى  11: من مدة الحملة

ا حتى  11:11سادات النشاط: من السادة  ا خلال أيام الدراسة 1:11صباح   .ظهر 
 .المكان: مكتب الاتحاد بجوار المكتبة

 :الخدمات المقدمة
تم توفير جميع المناهج الدراسية لجميع السنوات الدراسية من السنة ا ولى إلى السنة الرابعة  بما يشمل 

 .المواد ا كاديمية  لتلبية احتياجات الطلاب وتسهيل العملية التعليمية كافة
 :أثر الحملة

ا من الطلاب  حيث ساهمت في تحقيق الاستفادة المشتركة بينهم  وخلق بيئة  شهدت الحملة إ بالا  كبير 
يم مثل هذه المبادرات دادمة تسادد الطلبة دلى التركيز في دراستهم. كما أشاد المشاركون بجهود الاتحاد في تنظ

 .التي تخفف من أدباء توفير المناهج الدراسية
ا  تعكس حملة "فد واستفد" القيم النبيلة التي يسعى اتحاد الطلبة إلى تعزيزها داخل الكلية  مؤكدين  ختام 

 .التزامهم المستمر بددم الطلاب وتوفير كل ما يمكن أن يسهم في نجاحهم ا كاديمي
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 الزيتونةجامعة 

 كلية الطب البشري 

  حملة "قاطع وقاوم" لدعم القضية الفلسطينية عنتقرير 

 
في إطار تعزيز الودي بالقضية الفلسطينية  نظم اتحاد طلبة كلية الطب البشري حملة بعنوان " اطع و اوم"          
اطعة المنتجات الإسرائيلية  وتسليط مارس. تهدف الحملة إلى ددم المقاومة الفلسطينية من خلال التودية بمق 4يوم 

 .الضوء دلى أهمية النضال الشعبي ضد الاحتلال  والمساهمة في ددم إخوتنا في فلسطين
أكد منظمو الحملة أن القضية الفلسطينية ليست مجرد  ضية سياسية  بل هي  ضية إنسانية تعبر دن نضال          

والسلام.  صة تستحق أن ترُوى وتسُمع وتحُترم  فهي  ضية لن شعب يناضل من أجل حقه في الحياة  والكرامة  
 .تنتهي بسهولة ولن تنُسى بسردة

 :رسالة الحملة
التىىىىذكير بىىىىأن المقاطعىىىىة والمقاومىىىىة همىىىىا جىىىىزء مىىىىن الجهىىىىاد ضىىىىد الاحىىىىتلال  وجىىىىزء مىىىىن ددىىىىم الإخىىىىوة  .1

 .المسلمين في فلسطين
 .ة الفلسطينيةتعزيز ثقافة المسؤولية الفردية والجمادية تجاه نصرة القضي .2

 :كانت في أماكن جمع التبردات
 .مصور إ راء .1
 .الكافتيريا .2

ا من الطلاب  الذين أبدوا حماسهم للمشاركة من خلال التبردات والددوة إلى           شهدت الحملة تفادلا  كبير 
همية مثل هذه ا نشطة مقاطعة المنتجات الدادمة للاحتلال. كما أثنت إدارة الكلية دلى الجهود المبذولة  مؤكدة  أ

 .في ترسيخ القيم الإنسانية لدى الطلاب
ا  تعكس حملة " اطع و اوم" التزام الطلبة بددم القضية الفلسطينية  وتؤكد دلى دور الشباب في            ختام 

 .نصرة الحق والو وف في وجه الظلم بكل السبل المتاحة
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

 مرض اللشمانيالمكافحة الحملة التوعوية حول ير تقر

 :انطلاق الحملة
في إطار الجهود المبذولة لزيادة الودي الصحي  وخاصة حول ا مراض المنقولة  أُ يمت حملة تودوية مكثفة 

ة  من استهدفت الحملة مجمودة من المدارس داخل نطاق المنطقة واستمرت لمدة ثلاثة أيام  بدايحول مرض اللشمانيا. 
 .م2024 فبراير 41يوم الخميس الموافق 

 :أهداف الحملة
 .تعريف الطلاب والمعلمين بمرض اللشمانيا وأهم أدراضه .1
 .شرح أسباب الإصابة بالمرض والعوامل التي تؤدي إلى انتشاره .4
 .اللشمانيا الجلدية والحشويةمثل توضيح أنواع اللشمانيا المختلفة  .3
 .م نصائح دملية حول طرق الو اية من المرضتقدي .2

 :الجهات المنظمة والرداية
 امت الحملة تحت  يادة فريق "مسؤوليتنا كلنا"  وبرداية المجلس البلدي وجامعة الزيتونة. و د أسهمت هذه 

 .ت المستهدفةالجهات بشكل كبير في توفير الموارد اللازمة لإنجاح الحملة وضمان وصول الرسائل التودوية إلى الفئا
 :ا نشطة المنفذة

 .تقديم محاضرات تودوية مددومة بعروض مرئية وصور توضيحية .1
 .توزيع منشورات توضح كيفية الو اية من لدغات الحشرات النا لة للمرض .4
 .إ امة جلسات تفادلية لىجابة دلى استفسارات الطلاب والمعلمين .3
 .م وسائل الو اية مثل الناموسيات والمبيدات الحشريةتقديم إرشادات حول أهمية النظافة الشخصية واستخدا .2

 :نتائج الحملة
 .زيادة ودي الطلاب والمعلمين حول مرض اللشمانيا .1
 .تعزيز مفهوم الو اية الصحية لدى المجتمع المدرسي .4
 .توجيه ا نظار إلى ضرورة التعاون المجتمعي لمكافحة ا مراض المنقولة .3

 :التوصيات
 .ذه الحملات في المدارس والمجتمعات المحلية بشكل دوريضرورة استمرار مثل ه.1
 .توفير الددم اللازم للأبحاث المتعلقة بمرض اللشمانيا.4
 .تعزيز دور الإدلام في نشر التودية با مراض المعدية والو اية منها.3

ار تعُىىىد هىىىذه الحملىىىة خطىىىوة هامىىىة نحىىىو بنىىىاء مجتمىىىع أكثىىىر ودي ىىىا وصىىىحة  ممىىىا يسىىىاهم فىىىي الحىىىد مىىىن انتشىىى

 .ا مراض وتحسين جودة الحياة
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

 "الإسعافات الأولية والمهارات السريرية" :عنعلمية   ورشةحول تقرير 

فىىي إطىىىار تعزيىىىز النشىىىاطات العمليىىة ورفىىىع مسىىىتوى الىىىودي لىىىدى الطىىلاب  نظىىىم مكتىىىب النشىىىاط باتحىىىاد 
: "الإسىىىىعافات ا وليىىىىة والمهىىىىارات السىىىىريرية"   ىىىىدمها طلبىىىىة كليىىىىة الطىىىىب البشىىىىري ورشىىىىة دلميىىىىة بعنىىىىوان

 .الدكتور طه البرغوثي  دضو هيئة التدريس بالكلية

هىىىدفت الورشىىىة إلىىىى توديىىىة طىىىلاب الكليىىىة بأهميىىىة الإسىىىعافات ا وليىىىة وتنميىىىة مهىىىاراتهم السىىىريرية  بمىىىا 
 .يعزز من  درتهم دلى التعامل مع الحالات الطارئة بكفاءة

 :ركيز دلىتم خلال الورشة الت

 .المفاهيم ا ساسية لىسعافات ا ولية  وكيفية التصرف في الموا ف الحرجة .1
 .تقنيات المهارات السريرية ا ساسية التي يحتاجها الطالب للتعامل مع المرضى في بيئة سريرية وا عية .4
 .أهمية التحلي بالثقة والمهارة دند تقديم الرداية الطبية ا ولية .3

ا من الطلاب  حيث  دموا أسئلة واستفسارات حول تطبيقات الإسعافات ا ولية شهدت الورشة تفادلا    كبير 

 .في مختلف الحالات  وتم تزويدهم بإرشادات دملية لتعزيز فهمهم و درتهم دلى التطبيق

جهىىىود اتحىىىاد الطلبىىىة لتطىىىوير القىىىدرات العلميىىىة والعمليىىىة لطىىىلاب الكليىىىة   يىىىأتي هىىىذا النشىىىاط فىىىي إطىىىار

 .وتهيئتهم ليكونوا ممارسين طبيين متميزين  ادرين دلى مواجهة التحديات الطبية
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

 حول مشاركة اتحاد طلبة كلية الطب في وقفة نصرة غزةتقرير 

مايو  شارك اتحاد طلبة كلية الطب في الو فة التضامنية التي نظمها الاتحاد  11موافق في يوم الخميس ال

العام لطلبة جامعة الزيتونة بددم من الاتحاد العام لطلبة ليبيا. جاءت هذه الو فة استجابة  لددوات الاحتجاج العالمية 

ا للعدوان المستمر دلى  طاع غزة ا 219 منذ أكثر من المناهضة للاحتلال الإسرائيلي ورفض   .يوم 

شارك الطلاب في الو فة بحماس وحملوا لافتات تعبر دن تضامنهم الكامل مع الشعب الفلسطيني ورفضهم 

القاطع للعدوان الإسرائيلي دلى غزة. وشددت اللافتات والشعارات دلى التنديد بالانتهاكات المستمرة التي يتعرض 

ون  موجهة رسائل  وية إلى المجتمع الدولي والمنظمات الحقو ية والإنسانية  تحثهم دلى تحمل لها الفلسطيني

 .مسؤولياتهم القانونية وا خلا ية تجاه ما يحدث من جرائم وانتهاكات

تأتي هذه المشاركة في سياق الجهود الطلابية لددم القضية الفلسطينية  تأكيد ا دلى وحدة المو ف الطلابي 

ا تجاه نصرة ا شقاء في غزة  والتعبير دن و وفهم إلى جانب الاحتجاجات الطلابية العالمية الرافضة في ليبي

 .للاحتلال الإسرائيلي وجرائمه

ا  يعكس هذا الحراك التضامني ودي الشباب بأهمية القضىية الفلسىطينية  ودورهىم فىي تسىليط الضىوء  ختام 

ددوة إلىىى التحىىرك الفعىّىال لإنهىىاء هىىذا العىىدوان وضىىمان حقىىوق دلىىى المعانىىاة المسىىتمرة للشىىعب الفلسىىطيني  والىى

 .الفلسطينيين المشرودة
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

  تعزيز الرضاعة الطبيعية في المجتمع عنتقرير 

 

نىىىىدوة تودويىىىىة بعنىىىىوان "تعزيىىىىز  ابىىىىن سىىىىينا م بقادىىىىة2024 مىىىىايو 44أ يمىىىىت اليىىىىوم ا ربعىىىىاء الموافىىىىق         

الرضىىىادة الطبيعيىىىة فىىىي المجتمىىىع"  بتنظىىىيم مىىىن طىىىلاب السىىىنة الرابعىىىة بقسىىىم طىىىب ا سىىىرة والمجتمىىىع  وتحىىىت 
 .إشراف الدكتور محمد الفقيه

 :فعاليات الحضور
تورة آمال شهدت الندوة حضور السيد دميد الكلية  الدكتور الهمالي دلي مفتاح  ووكيل الشؤون العلمية  الدك        

 .المزوغي  إضافة إلى ددد من رؤساء ا  سام  الموظفين  أدضاء هيئة التدريس  والطلاب
 :فقرات الندوة -1

 :اشتملت الندوة دلى سلسلة من الفقرات التودوية الهادفة  أبرزها
a)  الحىىىىرب دلىىىىى التىىىىدخين: تناولىىىىت مخىىىىاطر التىىىىدخين وآثىىىىاره الصىىىىحية  مىىىىع تسىىىىليط الضىىىىوء دلىىىىى أهميىىىىة

 .جتمعية لمكافحة هذه الظاهرةالتودية الم
b)  مقاومىىىىة المضىىىىادات الحيويىىىىة: تىىىىم اسىىىىتعراض مخىىىىاطر الاسىىىىتخدام المفىىىىرط وغيىىىىر المناسىىىىب للمضىىىىادات

 .الحيوية وكيفية تعزيز الاستخدام الرشيد
c)   التوديىىىة وتعزيىىىز الرضىىىادة الطبيعيىىىة: ركىىىزت هىىىذه الفقىىىرة دلىىىى فوائىىىد الرضىىىادة الطبيعيىىىة لىىىلأم والطفىىىل

 .حة العامة للمجتمعودورها في تحسين الص
 :أهداف الندوة -4

هىىىدفت النىىىدوة إلىىىى رفىىىع مسىىىتوى الىىىودي حىىىول أهميىىىة الرضىىىادة الطبيعيىىىة وتبنىىىي السىىىلوكيات الصىىىحية 
السىىىليمة  بالإضىىىافة إلىىىى تعزيىىىز المعرفىىىة المجتمعيىىىة حىىىول  ضىىىايا صىىىحية معاصىىىرة مثىىىل التىىىدخين ومقاومىىىة 

 .المضادات الحيوية
 :ختام الفعاليات

الحضىىىور دلىىىى التفادىىىل الإيجىىىابي  والتأكيىىىد دلىىىى أهميىىىة اسىىىتمرار تنظىىىيم مثىىىل  اختتُمىىىت النىىىدوة بشىىىكر
 .هذه الفعاليات التي تعزز الودي الصحي وتساهم في بناء مجتمع سليم
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

 بالحملة الصحية للمرأة الليبية تقرير خاص

الطب البشري بجامعىة الزيتونىة فىي الحملىة الصىحية للمىرأة  في إطار خدمة المجتمع و البيئة  شاركت كلية
مستشفى ترهونة   وكان البداية من 31/11/4142إلى  2024/09/05 اليوم الخميس الموافقابتدأ من الليبية  وذلك 

 .التعليمي  وبرداية مركز ددم وتطوير الخدمات العلاجية
ا ول لانطىىلاق الحملىىة  التىىي تعُتبىىر مبىىادرة وطنيىىة هامىىة تهىىدف إلىىى سىىبتمبر  الخىىامس مىىنيعُىىد هىىذا اليىىوم  

تحسين صحة المرأة الليبية وتوفير الرداية الصحية الشاملة لها. و د كان لكلية الطب البشري دور بىارز ومحىوري 
 .في هذه الحملة من خلال تقديم العديد من ا نشطة والمبادرات التي ساهمت في تحقيق أهدافها

 :ا نشطة التي شاركت بها الكلية
 :العيادات المجانية -1

تم توفير عيادات طبية متنقلة تقدم خدمات مجانية  .والعلاجتنظيم ديادات نسائية مجانية لتقديم خدمات الفحر 

 .، وباطنة، والتغذية علاجية، وعيون، وجلديةولادة في مختلف التخصصات النسائية، مثل أمراض النساء و

 :المؤسسات التعاون مع -4
 .التعاون مع المستشفيات والجمعيات ا هلية ووزارة الصحة لتوسيع نطاق الحملة

 :نشر التودية الصحية -3
  .الشراكة مع وسائل الإدلام المختلفة لتعزيز الودي الصحي لدى المرأة الليبية

لف الجوانب المتعلقة توزيع مواد توعوية: تم توزيع مواد توعوية مثل الكتيبات والملصقات التي تتناول مخت -4

 .بصحة المرأة

 أهداف الحملة:

 :تهدف هذه الحملة إلى تحقيق الأهداف التالية

 .زيادة الوعي الصحي لدى المرأة الليبية حول الأمراض النسائية الشائعة -1

 .تحسين الوصول إلى الرعاية الصحية الأولية للمرأة -2

 .اكتشاف الحالات المرضية في مراحلها المبكرة -3

 .مرأة من اتخاذ قرارات صحية واعيةتمكين ال -4

 .دعم الصحة النفسية للمرأة -5

 :النتائج المُحققة في اليوم ا ول
 .زيادة الودي الصحي لدى المرأة الليبية حول ا مراض النسائية -1
 .تحسين الوصول إلى الرداية الصحية ا ولية للمرأة -4
 .اكتشاف حالات مرضية في مراحلها المبكرة -3
 .خاذ  رارات صحية واديةتمكين المرأة من ات -2
 .بناء  اددة بيانات شاملة حول صحة المرأة في ليبيا -1

 التحديات التي تم مواجهتها:

 .نقص الإمكانيات -1

 .قلة الوعي بأهمية الفحص الدوري لدى بعض النساء -2

 .صعوبة الوصول إلى بعض المناطق النائية -3
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 التوصيات:

 .زيادة التمويل المخصص للحملة -1

 .مختلف القطاعات الحكومية والخاصة والمجتمع المدنيتعزيز التعاون بين  -2

 .تطوير البرامج التدريبية للأطباء والممرضات -3

 .الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة في تقديم الخدمات الصحية -4

 .التركيز على التوعية المستمرة بأهمية صحة المرأة -5

 الأماكن المستهدفة:

 مستشفى ترهونة التعليمي. -1

 .العيادة المجمعة -2

 .معهد ليبيا التميز -3

 .ن القرويوومستشفى الدا -4

 .مركز العلاج الطبيعي -5

  .مركز الرشاقة والجمال -6

 .مركز السكري والغدد الصماء -7

   .منارة المسجد العتيق -8

 .المركز الصحي سيدي الصيد -9

جسّدت مشاركة كلية الطب البشري في الحملة الصحية للمرأة الليبية خطوة هامة نحو تحقيق أهداف  

  .مية المستدامة المتعلقة بصحة المرأة  مما يعكس التزام الكلية بدورها المجتمعي والبيئيالتن
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

 "قرير خاص بالحملة الصحية: "أنتِ الحياة أنتِ الأملت

 لتوعية والكشف المبكر عن سرطان الثدي

 المقدمة: 
قىت كليىة الطىب البشىري حملىة صىحية تودويىة تحىت شىعار بمناسبة شهر التوديىة بسىرطان الثىدي  أطل

"أنتِ الحياة أنتِ ا مل"  تهدف إلى نشر الودي حول أهمية الكشف المبكر دن سرطان الثدي  وذلك بمشاركة 
وتم تقسيم فعالياتها إلى شقين  2124 -11 -11 الكادر ا كاديمي من الكلية. انطلقت الحملة يوم ا حد الموافق

 .شق التودوي والشق المتعلق بالكشف المجانيرئيسيين: ال

 الشق ا ول: التودية 
تضمنت الحملة أنشطة تودوية شملت تقديم محاضرات وورش دمل تستهدف الكوادر ا كاديمية والطلبة 

 :في ددد من الكليات التابعة للجامعة. وتم تنظيم الفعاليات في الموا ع التالية
 .2124 -11 -11  بتاريخ -كلية العلوم  .1
 .2124 -11 -21  بتاريخ -كلية القانون  .2
 .2124 -11 -22  بتاريخ -كلية التجارة  .3
 .2124 -11 -22  بتاريخ -المعهد العالي للعلوم والتقنية  .4
 .2124 -11 -11  بتاريخ -كلية الطب البشري  .1

ة  وكيفية تمحورت المواضيع حول أهمية الفحر المبكر  العوامل المسببة لسرطان الثدي  طرق الو اي   
 .إجراء الفحر الذاتي للثدي

 الشق الثاني: الكشف المجاني 
لتعزيز ا ثر الإيجابي للحملة  تم توفير خدمات الكشف المجاني دلى سرطان الثدي بالتعاون مع مرافق      

 :صحية متخصصة. جرت الفعاليات في الموا ع التالية
 .2124 -11 -11 بتاريخ -مستشفى الداوون القروي  .1
 .2124 -11 -22  بتاريخ -ة زمزم التخصصية مصح .2

 .إجراء الفحوصات  بمساددة أطباء مختصينفي تضمنت الخدمات المقدمة 

 الخاتمة: 
تعكىىىس حملىىىة "أنىىىتِ الحيىىىاة أنىىىتِ ا مىىىل" جهىىىود كليىىىة الطىىىب البشىىىري فىىىي تعزيىىىز الصىىىحة العامىىىة  

  والتقييمىىىىات اتنتىىىىائج الاسىىىىتبيانواسىىىىتناد ا إلىىىىى   ورفىىىىع مسىىىىتوى الىىىىودي حىىىىول أهميىىىىة الكشىىىىف المبكىىىىر
  .الددم وا نشطة المجتمعية لتحسين صحة المجتمع تقديمالكلية  ستواصل
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

 عن مبادرة ليبيا للإنعاشتقرير 

انطلا ىىىة  ويىىىة لمبىىىادرة ليبيىىىا لىنعىىىاش  التىىىي تهىىىدف  4142أكتىىىوبر/  /42اليىىىوم شىىىهدت مدينىىىة ترهونىىىة 

يفيىىة التعامىىل مىىع الحىىالات الطارئىىة بعيىىدا  دىىن إلىىى تعزيىىز مهىىارات الإسىىعافات ا وليىىة ورفىىع ودىىي المجتمىىع بك

 .المرافق الطبية
 :فعاليات المبادرة

 :تنظيم الحدث -1

 :أ يمت المبادرة بتنظيم مشترك بين
 (LEMA) .  الجمعية الليبية لطب الطوارئ

 .ترهونة -المجلس المحلي للشباب 
 .جامعة الزيتونة -كلية الطب البشري 

 :ددد الحضور -4

متىىىىدرب مىىىىن داخىىىىل الكليىىىىة وخارجهىىىىا  ممىىىىا يعكىىىىس اهتمامىىىىا  واسىىىىعا  مىىىىن  100 تجىىىىاوز دىىىىدد المشىىىىاركين

 .مختلف شرائح المجتمع
 :ا نشطة -3

 .شملت الفعاليات محاضرات نظرية وتطبيقات دملية دلى دمى تدريبية
 :أشرف دلى التدريب مجمودة من ا طباء المختصين  حيث تم التركيز دلى

a) تو ف القلب المفاجئ التعامل مع حالات. 
b) إيقاف النزيف المهدد للحياة. 
 :أهداف المبادرة -2
a) تدريب دامة الناس دلى مهارات الإسعافات ا ولية. 
b) تمكينهم من التدخل السريع لإنقاذ حياة المصابين حتى وصول الفرق الطبية المتخصصة. 
 :إنجازات المبادرة -1
a) ضل التعاون المثمر بين الجهات المنظمةحققت مدينة ترهونة أدلى ددد يومي من المشاركين  بف. 
b) أظهر المتدربون شغفا  وحماسا  للتعلم  مما يعكس الودي المتزايد بأهمية الإسعافات ا ولية. 

 :كلمة شكر
يتوجه المنظمون بالشكر والتقدير لكل من ساهم في إنجاح هذه المبادرة  من أطباء ومدربين ومتطودين  

 .م في تعزيز سلامة المجتمعمع تمنياتهم بالمزيد من التقد
 :ددوة للمشاركة

ا من المبادرة وشارك في بناء مجتمع  ادر دلى التصرف في الموا ف الطارئة.  د تكون السبب  كن جزء 
ا ما  .في إنقاذ حياة شخر ما يوم 
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 جامعة الزيتونة

 كلية الطب البشري 

 روباتتقرير عن محاضرة توعوية حول مقاومة المضادات الحيوية والميك

 
 2024 نوفمبر 12التاريخ: الثلاثاء  

 ترهونة –المكان:  ادة ابن سينا  كلية الطب البشري  جامعة الزيتونة 
برداية اللجنة الوطنية لمنع واحتواء مقاومة المضادات الحيوية والميكروبات  وبإشراف مكتب مكافحة  

بالتعاون مع فريق مكتب خدمة المجتمع والبيئة بكلية الطب البشري  تم تنظيم العدوى بالعيادة المجمعة ترهونة  
 ."محاضرة تودوية بعنوان "مقاومة المضادات الحيوية والميكروبات

 :هدف المحاضرة
هدفت المحاضرة إلى نشر الودي الصحي بين مختلف فئات المجتمع  مع التركيز دلى تثقيف المشاركين         

استخدام المضادات الحيوية وأهمية ترشيد استخدامها. كما سعت إلى إحداث تغيير إيجابي في حول مخاطر سوء 
 .السلوك المرتبط بصرف واستخدام المضادات الحيوية

 :محاور المحاضرة
 : دم المحاضرة الدكتور مفتاح فجر دلي  دضو مكتب مكافحة العدوى  حيث تناول النقاط التالية

 .مضادات الحيوية والميكروبات وأسبابهاالتعريف بمفهوم مقاومة ال -1
 .العوامل التي تؤدي إلى تفا م المشكلة دلى المستوى المحلي والعالمي -2
 .أساليب الو اية والترشيد في استخدام المضادات الحيوية -3
 .دور المؤسسات الصحية والمجتمع في الحد من انتشار مقاومة الميكروبات -4

 :الاستبيانات
 :مة المجتمع والبيئة بعرض نتائج ام فريق مكتب خد

الاسىىىتبيان ا ول المقىىىدم إلىىىى طلبىىىة كليىىىة الطىىىب البشىىىري  والىىىذي سىىىلط الضىىىوء دلىىىى مىىىدى ودىىىي الطىىىلاب  -1
 .بخطورة مقاومة المضادات الحيوية

الاسىىىىتبيان الثىىىىاني المقىىىىدم إلىىىىى الصىىىىيدليات داخىىىىل المدينىىىىة  حيىىىىث تىىىىم تحليىىىىل مىىىىدى التىىىىزام الصىىىىيدليات  -2
 .الحيويةبتوجيهات صرف المضادات 

 :الحضور والمشاركون
ا شمل ا مميز   :شهدت المحاضرة حضور 

 .ددد ا من مديري المكاتب الإدارية بكلية الطب البشري
 .طلاب الكلية المهتمين بالمجال الصحي

 .ددد من العاملين في القطاع الصحي والمهتمين بتعزيز الودي حول مقاومة المضادات الحيوية
 :التوصيات

 :رة  تم التأكيد دلى أهميةفي ختام المحاض
 .تنفيذ حملات تودية دورية تشمل جميع شرائح المجتمع -1
 .تعزيز دور الصيدليات والمؤسسات الصحية في التثقيف الصحي -2
 .تشجيع ا بحاث المحلية حول مقاومة الميكروبات -3

والحىىىد مىىىن  تىىىأتي هىىىذه المحاضىىىرة ضىىىمن الجهىىىود الوطنيىىىة لاحتىىىواء أزمىىىة مقاومىىىة المضىىىادات الحيويىىىة        
 .آثارها السلبية دلى الصحة العامة

tel:2024
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