EAT CLEAN.

sowis] FEEL GOOD.

BOWLS

K

W

sl
BREAKFASTBOWLS -O- ) FRESH JUICES 031 HOMEMADE
| LEMONADES 031
PEACHY BLISS BOWL @ PURE GREEN 590 €
: 7'90 € 5 Frisch gepresst - belebend - @ HOMEMADE STRAWBERRY
' Griechischem Joghurt ® Ohne Zuckerzusatz LEMONADE 4,50 €
) I-':.’-anane ARl Sellerie ¢ - Gurke - Zitrone -
i A o @ HOMEMADE BASIL
~ LEMONADE 4,50 €
COCONUT GLow BowL. @ RUBY GLOW 590€ o HOMEMADE MANGO
7 90 :€ Frisch gepresst - Reich an LEMONADE 4 50 €
-y : Antioxidantien - Ohne '
| Veganer Kokosjoghurt * -
/ Mango - Ananas - Banane - Zuiierpats
Chiasamen - Kokosraspeln Rote Bete - Apfel -
Granatapfel - Orange - Ingwer
PURPLE POWER BOWL i : 6 R
700 € é SMOOTHIES 031
| ' @ RHABARBER 350 €
T @ GRASSHOPPER 5,90 €
Banane  Granatapfel - A A © ORANGE-MARACUA  350¢€
Granola * - Chiasamen Mando &hpfl
APFEL 3,50 €
@ PINK PITAYA 5,90 € 4
: Drachenfrucht - Mango -
TROPICAL BOOST BOWL Banane - Passionsfrucht - Apfel MATCHA-LIMETTE 3,50 €
7,90 €
Banane - Mango - Ananas - ’@
Kokosmilch - Spirulina - MATCHA 0'3 L
Granola ' - Kokosraspeln O WASSER
ICED MATCHA LATTE ® 450 €
STRAWBERRY ICED TAUNUSQUELLE STILL
I\R:;::ﬁ;;uﬁzw:i?wthlm. Roggen, Gersto, Hofor, Dinkel, Emmer) MATCHA LATTE ® o 025L | 290€
> vt ""“""“““"‘“‘"”’*."""‘"”“ MANGO ICED 490 € o W e
i b Lokpan Wit Wit | IEHALATIE < TAUNUSQUELLE MEDIUM
12 = Schwefeldicndd & Sulfite 13 = Lupinen 14 = Waichtiere “ wahlweise mit veganem 0'25 L I 2.90 €
G glutenfrei  V  vegetarisch V4 wvegan Kokesdrink + 0,50 €
GRS e : GUT FUR DICH.
g@ goopjmoop @ | RRLWILS Smajsbovts GUT FUR UNSEREN PLANETEN. Qﬁ



EAT CLEAN.
FEEL GOOD.

MAJAS FAVORITES & CREATE YOUR OWN ©

/" WILDLACHS TERIYAKI BOWL 13,90 € o BASE e PROTEIN e TOPPINGS

Basmatireis |, Wildlachswiirfel’, marinierter Karottensalat,
_— Edamame, Zoodles, Mais, Sesam ', wihle 1 wihle 1 wihle 3

Teriyakisauce 7. % &, Friihlingszwiebeln @ & w

+ Gerostete Kichererbsen  + Rote Bete

&

)/.
N

SESAME SOUL BOWL 12,90 € * Quinca * Planted Chicken"*

& Quinoa *, Planted Chicken"* , Babyspinat, * Edamame * Tomaten
gebackene SiBkartoffeln, geréstete Kichererbzan, e e S e, = . ).
Cashewniisse °, Roasted Sesam Sauce 7+ 1. 10.12 & Bll.rmnk:hl
Friihlingszwiebeln, Ziegenkése +  Gurke

= + Basmatireis o Lachs ® S Sngeiecie

"/rﬂ\\ GARDEN CHICKEN BOWL 12,90 € “HmegRrsinctneln. | maiiehen
l e /'I Dinkelfusilli ° !, marinierte Hihnchenbrust, Paprika, * Paprika +  Apfel
el Gurken, Tomaten, Mozzarella, eingelegte rote + Schwarzer o {HaRnchanbrust

Zwiebeln, Sonnenblumenkerne, Vollkornreis ® * Zoodles * Mango

Balsamico Wasabi Dressing 1% 12 & Sprossen .
e ( sﬁm S‘Mh L] hﬂm
* Falafelbillchen™* !

@ FALAFEL FUSION BOWL 11,90 € + Widkriutersalat + Veganer Fetan* * Rote Bete

Wildkrautersalat, Falafelbéllchen "*, ', Rote Bete Hummus, « Thunfisch ® . NN la AR
Gurke, Tomaten, Mais, Sonnenblumenkerne, * Erdniisse
Wild Karachi Dressing ' ' & Sprossen + Ziegenkiise o it
7 URBAN WILDLACHS BOWL 13,90 € CETETT ) e
l\ @ | Schwarzer Vollkornreis®, Wildlachswiirfel?, Paprika, eingelegte *  Mais
b / rote Zwiebeln, veganer Feta" ?, Babyspinat, marinierter : :;g;:rw

Karottensalat, Sesam ?, Ponzu Sauce .7 & Friihlingszwiebeln

0 "‘\, ALOHA CHICKEN BOWL 12,90 €

1 Basmatireis *, marinierte Hahnchenbrust, Ananas, Mango,

\\ —_“  Edamame, marinierter Karottensalat, Kokosraspeln,
CRUNCH

Spicy Manila Dressing & Limette

© snuce / oressinG

wahle 1 wahle 1
7 * Sesam ! * Roasted Sesam Sauce 7. 1. 11,10
Dinkelfusilli'® !, Thunfiseh *, veganer Feta"*, Tomaten,
Avocade, eingelegte rote Zwiebeln, Sonnenblumenkerne, o P » Teriyakisauce 7.1
Balsamico Wasabi Dressing '% '2 & Frihlingszwiebeln
+ Kirbiskerne * Ponzu Sauce 7
BLUSH GARDEN BOWL 12,90 € :
Quinoa *, Riiuchertofu ’, Rote Bete, Babyspinat, * Erdniisse * Thai Mango Sauce
Apfelwiirfel, gerdsteter Blumenkohl, Mandelspitter ?, AR
Himbeerdressing "' & Sprossen * Kokosraspeln * Curry-Mango-Sauce * *
* Himbeerdressing '
/. MANGO TUNA BOWL 12,90 € * Sonnenblumenkerne
\ . .
l @ Wildkrautersalat, Thunfisch ®, Mais, eingelegte rote Zwiebeln, * Wild Karachi Dressing ' 1!
A ks e * Mandelspitter ?
N marinierter Karottensalat, Mange, Erdniisse *, . L |
Thai Mange Sauce & Sprossen *  Spicy Manila Dressing
ALLERGENE + Umami Dip 7. 1.4
1 = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Emmer)
2 = Schalonf {Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cash Pol P ) * Balsamico Wasabi Dressing '* '?
3 = Krobstiore 4 = Eier 5 = Fiech 6 = Erdniisse 7 = Sojasbohnon
& = Milch [Laktase) 9 = Sellerie 10 = Senf 11 = Sesamsamen
12 = Schwefeldioxid & Sulfite 13 = Lupine 14 = Weichtiere
GOQOD FOOD. ‘S
GUT FUR DICH.
FOLLOW US . @majabowls :
Q«j GOOD MOOD. D 9] 4 GUT FUR UNSEREN PLANETEN. w

GOQD DAY.
G glutenfrei V¥ wvegetarisch V+  wvegan



