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TAKK SKAL DU HA

for at du kjopte meg (den nye sykkelen din) og
plantet et tre i prosessen — for a bidra til
opprettholde miljoene vi skal sykle i!

| denne eierpakken finner du alt du trenger for a
bygge meg, ri meg, laere om miljeloftet mitt og bli
med i resten av Reid-fellesskapet.

Sa reid on (pun intended) for alt du trenger for a fa
meg ut av denne boksen og inn i verden utenfor.
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SYKKELKOMPONENTER NOKKEL INTRODUKSJON

GRATULERER MED KJGPET AV
DIN SPLITTER NYE REID-

IN KOMMER TIL DEG OG KREVER MONTERING.
DENNE VEILEDNINGEN ER SKREVET FOR A HIELPE DEG
GIENNOM TRINNENE SOM ER N@DVENDIGE FOR A
FULLF@RE MONTERINGEN AV SYKKELEN DIN.

DISSE INSTRUKSJONENE VIL GUIDE DEG

GIENNOM:
« NODVENDIG VERKTGY . PAKKER UT SYKKELEN
« INSPISERER SYKKELEN + MONTERING AV REID
« MONTERING AV FORHJULET
HADNLEBARS . MONTERING AV SETE OG
. INSTALLERE PEDALENE SETEPINNE
DINE + STRAMME KRANKEN
. JUSTERING AV BREMSENE . JUSTERING AV GIRENE
. FESTEREFLEKSEROG . PUMPE OPP DEKKENE
1. Toppror o. 17. Felg RINGEKLOKKE
2.5tem Hurtigfrigjering 16, Deres
3.Styre 10. Forskifter
4Bremse og T.Pedal Bakbrems
girspak 5. Styreror 12, Krankarm 20. AV SIKKERHETSHENSYN
6. Forbremsen 13, Krank Setepinne ANBEFALES DET AT DU FAR DENNE
7. Gaffel 14 Baksidfier 21 Sete SYKKELEN MONTERT AV EN DYKTIG
8. Hub 22. Seteror MLPNSE SYKKELMEKANIKER.
Fnhjul/kasseu 23. Underrgr
16. Eiker

SERIENUMMER: FAKTURANUMMER:

AL OG KAN IKKE V/ERE
ERSKRIV oI BILDER AV DIN SPESIFIKKE SYKKEL
VART SERIENUMMER ER PLASSERT UNDER BUNNBRAKETTEN DER PEDALENE FESTES. DISSE INSTRUKSIONENE SKAL KUN BRUKES SOM VEILEDNING, FEILINSTALLERTE DELER KAN FORE
i DITTFOR A OIN DERSOM T ALVORLI VI ANGEFALER PA DET STERKESTE AT EN RIKTIG UTDANNET
DEN SKULLE MISTES ELLER STIELES, ALLE INSTALL
‘SYKKELEN DI
NBDVENDIG VERKTOY FRONTPLATE STEM
Sykkelboksen din har en liste over nadvendige verktay pé siden. Avhengig av sykkelens design, kan denne prosessen variere.

UTPAKKING AV SYKKELEN TRINN1
Fjern frontplaten fra stemmet og sett
inn styret. Plasser frontplaten over
styret og begynn & tre boltene tilbake i
stammen. Bruk en unbrakonokkel for &

Apne esken og FIERN ALLE KLIFTENE i boksklaffene slik at du ikke
Klor eller kutter deg, river Kizer eller til og med riper pé sykkelen.

Ta ut sykkelen og den lille tilbehorsboksen.

stramme.
Kiipp buntebandene som holder styret og forhjulet pé plass.
Fjern all papp som er pakket rundt rarene p4 rammen og gaffelen.
INSPISERING AV SYKKELEN .
STEG 2
Inspiser sykkelen og alle medfslgende deler for & sikre at det ikke er E For du strammer el bruk ot e
skader eller mangler. Du m3 kontakte oss innen en uke etter mottak omradet (det grove omradet)
av sykkelen for & rapportere eventuelle problemer. Pielpe deg med 3 sentrere og justere
styret

L1] TRINN 3
Nér du strammer boltene, ma gapet
mellom frontplaten og stammekroppen
vaere lik hele veien rundt. A sorge for at
du har lik spenning er like viktig som &
sorge for at styret er stramt.



INSTALLERING AV STYRET
FRONTPLATE STEM FORTS TOPP BOLT STEM
Sykkelen din kan ha stemmet allerede festet til styret.

TRINN &
Topplokket pé toppen av styreroret vi REID
allerede vaere pé plass. Sjekk at den er - ﬂ —

tett med en unbrakonakkel. Denne ., " —}

bolten holder forgaflene inn i rammen .
pa sykkelen. Er du i tvil om at dette er

sikkert, ma du soke hjelp av en erfaren

mekaniker.

TRINN 5
Pass pa at styret er firkantet med
forhjulet. Bruk en unbrakonakkel og
stram klemboltene pé venstre og hoyre
|| side av stammen, i styret ikke lenger
=g roterer frit fra forhjulet.

MERK:
OVERTREKKING KAN FORARSAKE
Lacerskae  TRINNT
Sett stemmet inn i styreraret og bruk en unbrakonokkel for &
stramme bolten p toppen av stemmet. Pass pd at styret er justert |
henhold til forhjulet.

STYRET OG HIULET MA V/ERE SIKRE. BRUK LITT KRAFT
0G SORG FOR AT STYRET IKKE KAN FLYTTES UT AV
JUSTERING MED HIULET. HVIS DU ER | TVIL MA DU STYRET OG HIULET MA V/ERE SIKRE. BRUK LITT KRAFT
BABSEE  Soue HIELP FRA EN ERFAREN MEKANIKER. OG SBRG FOR AT STYRET IKKE KAN FLYTTES UT AV
JUSTERING MED HIULET. HVIS DU ER I TVIL MA DU
BABNSE  SoKe HIELP FRA EN ERFAREN MEKANIKER.

Disse instruksjonene skal kun brukes som velledning. Feil
instal erkan fare  aivorlty personciade.
Vianberaer pa det oreeste o on riktig utdan
tisrer afs Instalaloner Justeringer og reparasionar pé sykkelon
din.

Disse g. Feil

Vi anbefaler pi det sterkeste at e riktig Utdannet sykkelmekaniker
utfrar lleinstallsfone,justeringer og reparasorer b3 ykkelen

INSTALLERING AV FORHJULET

NUTTED FORHIUL
Sykkelen din leveres med enten et FORHIUL MED NUTTED eller en
HURTIGKOBLING.

» — -
N A

Plasser forhjulet i forgaffelens drop-out
spor og sarg for at hjulet sitter riktig

[ TN TRINN T
VZERE PA PLASS FOR TRINN 2 Skru av lasemutteren fra

hurtgusningspydet.fern den e
fizeren og skyv sp)

Tt Sk x g aiosarmandtaket
STEG 2 er pa venstre side av sykkelen.

KURVMONTERINGSINSTRUKSJONER,

- Huis sykkelen din har skiver med flik,
sorg for at lasetappene e riktig
montert i hullene i gaflene.

STEG 2
Sett tilbake fizeren og lassemutteren pa

spyddet og plasser hjulet inn i
gaffelsporene og serg for at hjulet er

TRINN 3
Stram begge mutrene helt og sorg for
at hjulet sitter rett i gaflene.

Disse 9. Feil pisse instruksjonene skal kun brukes som velledning. Fell
kan fore til alvorlig

Vi anbefaler pa at en riktig Vi anbefaler pa an TG utdanner

utforer alle installasjoner, justeringer og reparasjoner pé sykkelen utforer alle installasjoner, justeringer og reparasjoner pé sykkelen

din. din.



INSTALLERING AV FORHJULET

INSTALLERING AV SADEL OG SETEPINN

HURTIG FRAMHIUL - FORTS..

TRINN 3

Juster alltid hurtigutlgserklemmen
med spaken i apen stilling, og ved & vii
pa mutteren (ikke spaken).

TRINN 4

Bruk handflaten og lukk spaken siik at
hjulet er sikkert. Nar du lukker spaken
vil du fole motstand ved 45 grader.
Derfra, klem hard til helt lukket

TRINN 5

Helt lukket, hjulet skal vaere fritt for
slingring. Hvis dette ikke er tilfelle,
slipp spaken, trekk til mutteren og
gjenta prosessen. Sorg for at hjulet
sitter rett i gaflene.

<7

INSTALLERING AV SADEL OG SETEPINN

MONTERING AV SETEPINNE
Avhengig av sykkelens design, kan denne prosessen variere.

=

'SORG FOR AT MINIMUMSINNFORINGSLINIEN PA
STOLPEN ER UNDER TOPPEN AV SETERGRET, SLIK AT
DEN IKKE ER SYNLIG. UNNLATELSE AV A GIGRE DET VIL
'SKADE SETERGRET OG UGYLDIGGIBRE GARANTIEN.

)
A

INSTALLERING AV SADEL OG SETEPINN

TRINN1 e
Fest setepinnen til skinnene pa

salen. Avhengig av sykkelens design

vil dette kreve en unbrakonokkel

eller en skiftenokkel,

STEG 2

Sett setepinnen inn i rammen. Det er
en minimumsinnsetting merket pa
setepinnen. Denne mé vaere plassert
under setepinneklemmen nar di
sykler for & unngs ulykker og skader.
Skyv setepinnen ned til den er ti
onsket hayde for kjoring.

FESTE EN VINTAGE SADEL

TRINN 1
Setepinneklemmen er allerede festet
til skinnene under salen

STEG 2

Sett setepinnen inn i setepinnens
Klemme og trekk til med en
skiftenokkel. Sorg for at begge sider av.
setepinneklemmen er strammet likt.

¢)

Disse lnmuk-{omm skl kun brukes som veiledning. Feil

Vianbefaler pa det e srerioxte ot el ktlg utdannet sykkelmekaniker
utfarer alle installasjoner, justeringer og reparasjoner pa sykkelen
din.

IJUSTERING AV SETET

E8

-
TRINN 1 STEG 2

Mens du str over sykkelen, seDet kan vaere lurt  justere setets tilt pa
ned. Juster vinkelen til setet sliknytt (slik at nesen pa salen er pa linje med
at de loper parallelt medbaksiden av salen og ikke peker ned). For &
toppreret pa rammen, slik atgjare dette, lasne bolten(e) som kiemmer
det peker direkte motsetets skinner. Juster tilt og stram deretter
hodestammen.bolten(e) igien.

STREMMING AV SETEPOSKEKLEMMEN

g

D elleren
for & stramme. Andre typer har hurtigutlgser som ligner pa de som
brukes i hjulmonteringsguiden

TRINN1
t og prov & snu det.
,juster dening

Disse instruksjonene skal kun brukes som veiledning. Feil

installerte deler kan fore til alvorlig personskade.
Vianbefaler pa det sterkeste at en riklig utdannet sykkelmekaniker
utforer alle installasjoner, justeringer og reparasjoner pa sykkelen
din.




JUSTERING AV BREMSENE DINE

JUSTERING AV BREMSENE DINE

TYPE BREMSER

Syklelon din kommer med en av o typer bremser: V-BREMSER oller
Folg de aktuelle

fremi og justere bremsene.

V BREMSER
TRINN1

Losne klemmen som holder
bremsekabelen med en
unbrakongkkel. Hold hver arm inn mot
Kanten pa hjulet og trekk den lose
bremsekabelen gjennom klemmen,

| STEG2
Nar du har trukket kabelen stramt,
brik e anbrakonokie fo & stamme

bremsekabelen godt for du korer.

KALIPERBREMSER
Ligner pa V-bremser.

TRINN 1

Klem bremsearmene inn i felgen slik
at bremseklossene berarer felgen.
Trekk bremsekabelen gjennom den
losnede klemmen til den er stram.
Bruk en unbrakonokkel for & stramme.
Klemmen. Pass pa at klemmen holder
kabelen stram for du sykler!

Disse lnnmki]nnone skal kun brukes som velledning. Feil
re til alvorl

Vi anbefaler pa det e st on riktig utdannet sykkelmekaniker

utforer alle installasjoner, justeringer og reparasjoner pé sykkelen din.

INNSTILLING AV GIRENE - BAK GIR

BREMSEKLOSSER
Bruk metoden nedenfor for bade CALIPER BRAKES 0g V BRAKES.

STEG 2

Losne mutteren pa bremseklossen og
juster deretter bremseklossen slik at
den gar parallelt med maskinens
bremseoverfiate (solv). La det vaere 1
mm mellomrom slik at bremsen ikke
gnis mot dekket.

SKIVEBREMS

5 TRINN1

Losne kaliberboltene. Uten spenning
pa kabelen, plasser Kaliperen slik at
den bevegelige puten (utvendig) er s
naer kaliperen som mulig, uten 4 gni
Stram og snurr hjulet pa nytt for a
sikre at det ikke er gnisninger pa
rotoren.

STEG 2

Juster puten ved 4 dreie justeringen

helt inn for spaken trekkes tilbake til
styret. Hvis folelsen er myk, fiytt den
stasjonzere puten naermere rotoren.

MERK

Nar du sykler, slites bremseklossene og blir tynnere. Nar bremsekraften er
redusert, justerer du klossene naermere rotoren. Serg for & holde aye med dem
g bytt ut nar det er nodvendig. Hvis sykkelen din er utstyrt med hydrauliske
bremser, anbefaler vi service og justering av en utdannet mekaniker

Disse instruksjonene skal kun brukes som velledning. Feil

kan fore til alvorlig
aten riktig utdannet

justeringer og

[t pa
utforer alle i

INNSTILLING AV GIRENE - BAK GIR

ENE DINE ER IKKE STEMME.
Det rveld it il nn grene itig Unnlatelse 3v

il ugyldiggjore garantien din og k:

ADVARSEL

g du er usikker pa hvordan du skal stile inn og justere

dern, mé du oppsake en erfaren sykkelmekaniker.

har gir

IJUSTER KABLEN

- TRINN1
Pass pé at kjedet er pé det minste
bakre tannhjulet og at girskifteren er i
hoyeste posisjon (hayeste gir).

STEG 2

Losne klemmen pa underdelen av
giret der kabelen gripes.

Trekk eventuell kabelslakk gjennom
Klemmen og stram tl igjen

Disse lnnmkl‘onmo skal kun brukes som veiledning. Fei

installer r kan fore til alvorlig personskade.

L panyrioh Dé det sterkeste at en riktig utdannet sykkelmekaniker
utforer alle installasioner, justeringer og reparasjoner pa sykkelen din. T

GRENSESKRUER

TRINN1 STEG 2
JUSTER GVRE GRENSEJUSTER NEDRE GRENSE
For & begrense bevegelsen til bakgiretDen lave justeringen vil stoppe kjedet
ik at den ikke forskyver seg inn ifra  overgire utover det storste
Kjedestaget, ma du bruke den @VREtannhjulet og & kiedet il & hoppe inn i
GRENSESKRUEN (H) pa baksiden aveikene pa bakhjulet.
girkassen
Ved 4 dreie den nedre GRENSE-
Ved & dreie denne skruen medSKRUEN (L) med iokken vil det ovre
Klokken flyttes det averste stottehjuletstattehjulet flyttes til hoyre og mot
til venstre, og ved & dreie det motklokken vil det flyttes til venstre.
Klokken flyttes det il hoyre.
Skift bakgiret inn | det storsts
Skift bakgiret inn | det minstetannhjulet og juster skruen til

juster det il il det averste trinsehjulet
i topplockeynjule e pa inje meder irekte pa finje med det storste
ste tannhjulet. tannhjulet.

ing. Fel

Vi anbefaler pides Shertaste ot e ikt e sykke\mekamker
utforer alle installasjoner, justeringer og reparasjoner pa sykkelen din.



INNSTILLING AV GIRENE - BAK GIR

JUSTERING AV KABLESPENNING

For & justere spenningen paNar det fungerer mellom ett og to,
girkabelen, flytt kjedet over pa detkontroller skiftet over resten a
minste tannhjulet og prov & skifte tilgirene og juster tonnejusteringen
det andre tannhjulet ved  skifte girom nodvendio.
4 styret.
pae NYE KABLER KAN STREKKES OG
Hvis den ikke klarer det helt, dreierMISTE SPENNING ETTER DE
du trommeljusteringen p3 giret MOTFRSTE TURENE.
KLOKKEN FO!
KABELSTR/EMMEN Du v legge merke {i at girene
veder seg litt ut av justering og
Hvis den girer for mye og praver avil begynne & nale eller overgire.
komme seg inn pa det tredje
tannhjulet, dreier duFOR A FIKSE DETTE: jerne
justeringsanordningen MEDslakk fra kabelen ved & bruke
KLOKKEN FOR A MINKEtennejusteringen. Huis det er mye
KABELSTREWIINGEN sakk kabslen og ke ki ta
b med tonnejusteringen, ma du

trekke overflodig kabel gjennom
Klemmen. som i forste trinn.

skal kun brukes som veiledning. Feil
installerte deler kan fore til alvorlig personskade.

Vi anbefaler pé det sterkeste at en riktig utdannet sykkelmekaniker
utforer alle installasjoner, justeringer og reparasjoner pa sykkelen
din.

INNSTILLING AV GIRENE - FRAMGIR

INNSTILLING AV GIRENE - FRAMGIR

IRENE DINE ER IKKE STEMME.
Det er veldig viktig a stille inn girene riktig. Unnlatelse av

kan

le mens du sykler! Hvis sykkelen din har gir

og du er u5|kkev P hvordan du skal stille inn og justere

dem, ma du oppsoke en erfaren sykkelmekaniker.

JUSTER KABLEN

TRINN1

Pass pa at kjedet er pa den minste
ijettingen, og at girskifteren er i =
laveste posisjon (laveste gir).

STEG 2

Losne klemmen der kabelen er grepet
til giret. Trekk gjennom eventuel
Kabelslakk og stram tl.

Disse Fel
installerte deler kan fere til alvorlig personskad

Vianbefaler pa det sterkeste at en riktig utdannet sykkelmekaniker
utforer alle installasjoner, justeringer og reparasjoner pa sykkelen
din.

MONTERING AV REFLEKS OG RINGEKLOKKE

GRENSESKRUER

Begrensningsskruer stopper bevege\ser\ innover og utover til forgiret.
Begrensningsskruer er merket

Lskruen vil stoppe bevegelsen til giret mot det minste tannhjulet, H-skruen vil
stoppe bevegelsen til girkassen mot den storste kjetti

=

TRINN1 STEG 2
JUSTER @VRE GRENSEJUSTER NEDRE GRENSE
Skift_dérailleurs til den storsteSkift girskiftene til det minste bakre
Kjettingen pa de bakre girene, ogtannhjulet og den storste
det minste tannhjulet pa de fremrekjederingen foran.
girene.
i den hoye girgrensen pi oppen
Vri den lave girgrensen p toppenav dérailleur for 3 justel
2V dérailieiren med Phillps.derailieurburet siik at det akkurat
skrutrekkeren for & justereklarer kjedet pa det storste
Gérallieuren sik at den forhindrer attanAjdlet
kjedet gar av det minste tannhjulet.
D ser etter et veldig fite Gap.

nuu struksjonene skal kun brukes som veiledning. Fe
ins

onskade.
Vot 4 det sterkeste at en riktig utdannet sykkelmekaniker
uttorer ale Inetallasoner Justeringer og reparasioner pa sykkelon

uEsn.:mnEn ER IKKE EN ERSTATTNING

ENDIGE LYS.
daggry, skumring, natt eller pa andre
ed dirlig sikt uten et tilstrekkelig
sykkel\yssyslem er farlig og kan fore til alvorlige skader
eller
FRONTREFLEKTOR OG BELL

Frontrefiektoren ma plasseres og klemmes
pa plass. Brukén skrutrekker tl

festeklemmen. r reflektoren siik at

den vender utover og stram klemmen igjen.

Den hite ref nten av
Plasser klokken pa plass slik at den lett kan
acklemmen.

BAKREFLEKTOR

Den bakre reflektoren ma plasseres og
Klemmes pa plass. Bruk en skrutrekker til &
Iosne festeklemmen. Plasser reflektoren siik
at den vender utover og stram klemmen
igjen.

Plasser og monter den rade refleksen pa
setepinnen bak pé sykkelen.

Disse instruksjonene skal kun brukes som veiledning. Feil
fore til alvorli

re il alvorlig
Vi anbefaler pa det sterkeste at en riktig utdannet sykkelmekaniker
utforer alle installasjoner, justeringer og reparasjoner pa sykkelen
in.



PUMPE OPP DEKK

PUMPE OPP DEKK

PRESTA VENTIL (PV)

(Noen ganger referert til som en fransk ventil (FV).

En finnes ofte pa i og noen

En liten skrue og mutter pa toppen av ventilhuset gjor at ventilen kan skrus
igjen for & hindre at luft slipper ut av roret.
Mutteren ma skrus av for 4 tillate luftstrom i begge retninger.

VENTILTYPE

l Skru ut mutteren helt og fest pumpen.
Pumpe til gnsket trykk, fiern pumpen

1 Sk muttaren ned lgjen for & ik srykiet.

DEKKTRYKK
Det nadvendige trykket er trykt pa
sideveggen til sykkeldekkene.

MIN. 50/MAX. 85 PS! (trykk per kvadrattomme]

Dette betyr at trykket som kreves i dekket ditt ikke er mindre enn 50
PS| og ikke mer enn 85 PSI. For & se dette trykket noyaktig, trenger
du en pumpe med trykkmaler.

Vianbefaler p ktig
utforer alle installasjoner, Juslennger og reparasjoner pa sykkelen
din,

SCHRADER VENTIL (SV)
(Noen ganger referert til som en amerikansk ventil (FV).

En Schrader-venti innes ofte p terrengaykier og hybrider. Den brukes
ogsé pa biler

omgitt av en gjeng rykke ned
pé stammen, ma du bruke et verktay som en pennhette ler
miniatyrbildet.

Schrader-ventil

r er vanligvis bredere i diameter og kortere enn Presta.

VENTILTYPE
For & 4pne en Schrader-ventil, skru
av hetten pa toppen.

Plasser pumpen pa ventilen, pump
til onsket trykk og flern pumpen.

DEKKTRYKK
Det nodvendige trykket er trykt pa
sideveggen til sykkeldekkene.

MIN. 50/MAX. 85 PS! (trykk per kvadrattomme]

Dette betyr at trykket som kreves i dekket ditt ikke er mindre enn 50
PSI og ikke mer enn 85 PSI. For 4 se dette trykket noyaktig, trenger
du en pumpe med trykkmaler.

kun Feil
alvorlig

Vi anbefaler p; it en riktig
tforer alle intalsjoner justeringer 09 reparasjoner i syelen
din.
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INSTALLASJON AV PEDAL R

N@DVENDIG VERKT@Y RGID

15 mm pedalngkkel (tilgjengelig i butikk) Sykkelfett (ogs tilgjengelig i butikk)

1.) IDENTIFISERE VENSTRE VS.
HOYRE PEDAL

Det er en "L" eller "R" stemplet inn i akselen (gjenget
del som ser ut som en skrue)

MERK: DE ER IKKE DE SAMME!

PAFQR EN LITEN MENGDE FETT.

2.) INSTALLER VENSTRE PEDAL
FORST

Du mé skru den inn MOT KLOKKEN fordi gjengene er
motsatt av en vanlig skrue.

Gjor dette ved & sakte trakke sveivene bakover.
Hvis pedalen fales stiv, STOPP og prov igjen, skal det
fales som en jevn bevegelse.

IKKE BRUK N@KKELEN fgr du er Klar til 8 stramme den
for de siste svingene.

Stram den til du ikke kan mer.

3.) INSTALLERE HOYRE PEDAL

Denne tres inn MED KLOKKEN, som en vanlig skrue.

Folg de samme prinsippene som diskutert i TRINN 2
for venstre pedal.

4.) TORK AV OVERF@DENDE FETT FRA RUNDT KRANKARMEN

10
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DU BOR LES DENNE MANUALEN
Sykkelen din er lovlig et kjgretgy. Den kan kjgres pa veier som blandes
med annen trafikk. Du trenger a vite om visse juridiske og sunn
fornuftskrav for hyggelig, sikker og problemfri bruk av sykkelen din.

EIERS INFORMASJON OG ANSVAR

For & redusere risikoen for alvorlig personskade, bgr du lese instruksjonene i denne handboken ngye.

Det er advarsler i denne handboken. Fglg alle advarselsinstruksjoner.
Ikke risiker skade, mekanisk feil eller skade.

n din har biitt levert ferdig montert og justert kiar til bruk. Denne hindboken er ikke en

sjon'. Hvis din har blitt levert i en form som ikke er klar til bruk, ma du
fra din.

Returner sykkelen for forstegangsservice hos sykkelforhandleren for & sikre at komponentene fungerer
korrekt. Eieren eller hovedrytteren er da ansvarlig for normalt vediikehold av sykkelen for & holde den i god
driftstilstand.

Vet hvordan du betjener alt standard- og tilbehgrsutstyr pa sykkelen.

Serg for at alle som bruker sykkelen er fullstendig instruert i drift av sykkelfunksjoner.

Sykkelen din er i samsvar med relevante australske standarder. Andre lokale forskrifter kan gjelde.
Sjekk med sykkelforhandleren din.

Mange produsenter og leverandgrer av sykkelprodukter gir tilleggsinformasjon pa nettsteder.
Sykkelindustrien i Australias nettsted inneholder mange nyttige lenker og annen informasjon pa:
www.bikeoz.com.au

Cycling Promotion Fund tilbyr nyttige tips og lenker pa: www.rideabike.com.au

Anerkjennelser

Denne handboken er utviklet av BIA Ltd.

lilustrasjoner gjengitt med tillatelse fra BIA-medlemsselskaper.

Informasjonen i denne handboken samsvarer med relevante australske standarder pa utskriftstidspunktet.
Denne handboken kan ikke reproduseres uten uttrykkelig og skriftlig tillatelse fra BIA Ltd.

Bicycle Industries Australia Ltd. ABN 84 094 666 538 Bicycle Industry of Australia pa nettet:
www.bikeoz.com.au

12



HVA SLAGS SYKKEL ER DET?

Svkler kan grovt kategnriceres i fem typer:
« Road eller Touring

« Fiell eller Off Road

Cross, Hybrid, City eller Comfort

- BMX

Freestyle

Sykler for yngre syklister er generelt nedskalerte versioner av
voksensykler. inkludert trinn-gjennom-design. Andre sykler inkluderer
tandem. liagende oa sammenleaabare sykler. Hvilken type er din nye
<vkkel?

VEI ELLER TUR

Har tvpisk smale dekk oa dropstvre.
Variasjoner inkluderer sykler <om er egnet for touring. pendling. sport
og fritidskjoring

FIELL ELLER OFF ROAD

Terrengsykkelen er designet for 4 gi syklisten maksimal kontroll og
holdbarhet pA et hredt spekter av toft terreng Alf om terrengsykkelen
er mer robust. g en gir maksi ing og lar deg
raskt og enkelt flytte vekten for 4 endre balansen p4 sykkelen ettersom
terrenaforholdene krever det.

ADVARSEL:
Ikke alle terrengsykler er beregnet for terreng- eller konkurransebruk.
Sjekk spesifikasjoner og tekniske rad fra sykkelforhandleren din fgr bruk.

CROSS, HYRRID, CIRY ELLER COMFORT

Vanligvis noe av en hlanding av kjennetegn ved Road & Mountain
typene. men kan inkludere utviklende rammeformer og komponenter.
Eanet for generell svkling




BMX

BMX, er generelle sykler for yngre ryttere.
BMX-sykkelen er en allsidig maskin som vanligvis har 20° (510 mm) eller
mindre hjul med brede dekk, ideell for generell bruk av yngre ryttere.

ADVARSEL:

Generelle formal Freestyle- og BMX-sykler er ikke designet for stunting,
racing eller konkurransebruk.

FRISTIL

Modellert p en trick-kjgrestil-maskin, med 360 graders roterende
styre/gaffelmontering, akselplugger og brede profildekk. Bruk av en
freestyle-sykkel til triks- eller konkurransekjgring kan ugyldiggjore
gavantien.

ELEKTRISCHE SYKLER

Ha egenskaper og utstyr som kan kreve spesiell instruksjon, justering,
stell og vedilikehold.

Les noye alle bruksanvisninger. Spar din sykkelforhandler om rad om
vedlikehold, justeringer og reparasjoner.

Uautorisert arbeid kan begrense eller ugyldiggjere garantien.
BLADESYKLER

Designet for enkel oppbevaring. Kan kreve spesiell instruksjon for bruk.

Sprg for at alle lseanordninger er riktig sikret for du sykler pa en
sammenleggbar sykkel.
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HVA HETER DET?
Selv om sykkelkomponenter varierer i design, vekt og bruksmate, er
stort sett alle sykler like.

En sykkel bestar av en ramme, hjul, drivverk, bremser, stamme, styre og
sal. Rammene ma vise produsentens ID-etikett.

Gjpr deg kjent med sykkelens terminologi; det vil gjore grunnleggende
vedlikeholdsinstruksjoner mye enklere 3 folge.

TYPISKE DELER AV EN SYKKEL

MERK: Ikke alle komponenter eller alle sykkeltyper vises.

i

ADVARSEL:
Handtak pa handtak eller rerendeplugger bgr skiftes ut hvis de er skadet. Ubeskyttede
rgrender kan forarsake skade. Sykler som brukes av barn bgr spesielt sjekkes for a sikre
at handtakene pa stangenden er i god stand.

15



FOR ALLE TYPER

Der det er montert en fjzeringsenhet, skive- og/eller hydrauliske
bremseenheter, flergirsnav, elektrisk girskiftesystem osv., se
produsentens spesifikasjoner og garantidokumenter. Spgr
sykkelforhandleren for riktig valg og reparasjonsrad. Uautorisert
arbeid kan beg eller iggjore en prodt Tt

1.SIKKERHETSTILTAK
1.1 TILPASSE SYKKELEN DIN FOR EN SIKKER KUR

For & sykle trygt og komfortabelt, ma en sykkel og utstyret
tilpasses til rytterens storrelse og ferdigheter.

PASSER TIL BENLENGDE
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KONTROLLER AT SYKKELEN PASSER
En sykkel som er for stor eller for liten for rytteren er vanskelig &

kontrollere og kan vaere ubehagelig. Hvis sykkelen ikke passer
ordentlig, kan du miste kontrollen og falle.
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SETEHOYDE

For & sykle komfortabelt og trakke effektivt, er det
veldig viktig a ha setet i riktig hgyde. Benlengden
din bestemmer riktig sadelhgyde. Setet er i riktig
hgyde for deg nar kneet ditt er lett bgyd mens du
sitter pa setet nar kranken er i maksimalt nedslag
(pedalen er naermest bakken).

For & justere setehgyden, Igsne setefestebolten (A)
eller hurtigutlgseren (B) og flytt setepinnen opp
eller ned etter behov. Pass p3 at setet er parallelt
med toppraret pa sykkelen. Stram setepinnen igjen
stramt nok til at du ikke kan vri setet ut av
Jjustering.
En Igs setepinne vil la setet snu eller skli og kan fgre
til at du mister kontrollen og faller. Derfor:

1.Spgr sykkelforhandleren om a hjelpe deg med &

sikre at du vet hvordan du klemmer setepinnen

riktig.

2.Fgr du sykler, sjekk fgrst at setepinnen er godt
festet.
Under ingen omstendigheter skal setepinnen
stikke ut fra rammen utover merket
"Minimumsinnsetting" eller "Maksimal forlengelse".

Standard Binder Qr‘; Type Binder

ADVARSEL:

IKKE skift ut setepinnen med en stolpe som: A) ikke har samme diameter eller B)
lengre enn originalen. Begge vil ugyldiggjgre garantien og kan fgre til feil i setepinnen,
tap av fgrerkontroll og skade.

STYREH@YDE OG VINKEL

Etter at du har stilt inn sadelhgyde og tilt, justerer
du styret for en trygg og komfortabel tur.

Sper sykkelforhandleren din om rad.
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ADVARSEL:
Under ingen omstendigheter skal hodestammen etterstrammes med merket
"Minimum innsetting" eller "Maksimal forlengelse" synlig.

'Tradlgst' hodesett. IKKE overstram de to sikringsboltene. Radfgr deg med
sykkelforhandlerne hvis du er usikker.

i Hvis den fremre bremsekabelen er festet
til styrestammen, vil det kreve en
omjustering av bremsen ved 3 flytte

i stammen opp eller ned. Hvis du er i tvil,

sper sykkelforhandleren din om & gjgre

justeringen.

i e

Ty

i, U8 B oo s ey KONTROLLER POSISJONSIUSTERING

N e ¥

Bremse- og girkontrollene pa sykkelen din er plassert
der de fungerer best for de fleste syklister. Vinkelen
i it pa kontrollene og posisjonen pa styret kan endres. Be
sykkelforhandleren om a gjgre justeringene for deg.

ADVARSEL:

Australia, NZ, Storbritannia og Ser-Amerika - forhjulsbremsespaken ma monteres pa
hgyre side; bakre bremsespak pa venstre side. USA og EU (unntatt Storbritannia og
Ser-Amerika) - forhjulsbremsespaken ma monteres pa venstre side; bakre
bremsespak pa hgyre side.

HANDBREMSESPAK 'REACH'

Mange sykler har bremsespaker som kan justeres for rekkevidde. Hvis du
har sma hender og synes det er vanskelig & klemme pa bremsespakene,
kan sykkelforhandleren enten justere rekkevidden eller montere
bremsespaker med kortere rekkevidde.
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1.2 SIKKERHETSKONTROLL FOR DU SYKKELER

Kontroller og stram eventuelle Igse muttere, bolter og stropper. Hvis du ikke er sikker,
be sykkelforhandleren din sjekke.

Dekkene riktig oppblast? Sjekk ved a trykke ned med tommelen pa toppen av dekket.
Dekket skal trykke litt ned. Sammenlign med hvordan det fgles nar du vet at dekkene
er riktig pumpet.

Skift ut skadede dekk fgr de punkterer.

Snurr hvert hjul og sjekk for bremseklaring og slingring fra side til side. Hvis et hjul
vingler eller treffer bremseklossene, ta sykkelen med til sykkelforhandleren.

Bremser: Kontroller at bremsene fungerer effektivt.

HURTIGSLIPPER

Er hurtigutlgserne for forhjulet, bakhjulet og setestolpen riktig justert og i last posisjon?
Kontroller at alle hurtigutlgsermekanismer er riktig og sikkert lukket.

KONTROLLERE LYS OG REFLEKTORER
Fungerer riktig og justert.
STYRE OG SETE

Er styret og setesystemet horisontalt? Er de tette nok til at de ikke vrir seg? Er styret i
god stand? Er styreendene tilstoppet?

Er en ringeklokke montert og fungerer?

Eventuelle gdelagte eller slitte deler bgr skiftes ut fgr sykkelen tas i bruk.
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Visse aktiviteter kan skade sykkelen din og fgre til alvorlig
personskade.

Ta disse forholdsreglene:
- unnga a hoppe over fortauskanter

- unnga hull og rister
- unnga stuntkjgring og hopping

ADVARSEL:

Ikke fjern verneutstyr som er montert pa sykkelen din, inkludert styreendedeksler
eller plugger: reflekser montert pa ramme, hjul og pedaler; reflektorfestebraketter
der utkragerbremser er montert): fremre kjettingringbeskyttelse;
bakhjulseikerbeskytter (hgyre side); kjedebeskyttelse der montert;
advarselsklistremerker pa rammen.

MERK:

En erstatningsgaffel ma ha samme lengde og ha samme rake- og stiegenskaper som
originalen. Spgr sykkelforhandleren din om rad.

1.3 SIKKERHETSUTSTYR OG FORSIKTIG KJZRING

Som trafikant har du ansvar for din egen og andres sikkerhet.

Du ma vite:

veireglene

HVordan du sykler trygt
.

DIN SYKKEL

Sjekk sykkelen din fgr du bruker den. (Bruk sikkerhetssjekk
12 inkludert justeringene).
Vet hvordan du arbeider med alle sykkelkontroller.

For & sykle under dérlige lysforhold og natteforhold, monter

sykkelen med passende lys foran og bak.

20



ADVARSEL:

Sjekk reflekser og monteringsbraketter regelmessig for a sikre at de er rene, rette,
ubrutt og sikkert montert. Utstyr sykkelen med lys: hvit foran og red bak. A sykle i lite
lys eller om natten uten reflekser og lys er ekstremt farlig.
Monteringsposisjonen for reflektorer skal vaere over bakakselens niva, og skal vaere
slik at reflektorene) ikke er skjult for innsyn, f.eks. Ved rytterens klzer eller ved hjulet.

DINE KLAR

Bruk en riktig montert og festet godkjent
hjelm.
Bli sett:
Bruk fargerike klzer - gult, grent og
" oransje er best for dagen,

reflekterende tape forbedrer
synligheten til ryttere om natten.

Bruk sko, ikke flipflops eller sykle med bare
fetter.
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ADVARSEL:

Bruk alltid en riktig montert og festet hjelm nar du sykler.

el

VAR PA VAKT

Fglg alle veiregler.

Sg opp for andre vei- og veibrukere.

. Tilpass kjgringen din til forholdene.
BZERE LAST

Bruk riktig monterte beerere, stativer,
vesker eller ryggsekk for pakker.

SYKLE | REGNET

Vatt vaer pavirker sikten for alle
trafikanter.

Det er vanskeligere for deg og andre

kjgretgy a stoppe i vatt tilstand. Tillat
mer avstand til & bremse.
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SYKKEL | DAVEL LYS

Sykling nar lysnivéet er lavt: - bruk lamper og reflekser - bruk lyse reflekterende Klaer.
VZER ANSVARLIG

Folg veireglene. Bruk sunn fornuft. Hvis du sykler i avsidesliggende omrader:

Ga med en venn.
Legg igjen detaljer om rute og returtid hos en ansvarlig person.
Fortell dem nar du kommer tilbake!

.
FORELDRE
De fleste sykkelhendelser involverer sma barn og tenaringer.

Forsikre:

Sykkelen er i god stand.

Rytteren vet:

Hvordan bruke kontrollene

\eireglene

Kleeg, hjelm, belysning er passende for sykkelturene som foretas.

o

RASK SAMMENDRAG AV SIKKERHET

Fglg alle trafikklover

Veer forutsigbar

Vaer pa vakt

Bruk palitelig sikkerhetsutstyr
Bruk sykkelen til produsentens
dnbefalte formal

Tilpass kjgringen til trafikk og
vaerforhold

Bruk passende klaer

. Fglg produsentens instruksjoner for
aventuelle justeringer
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2. HVORDAN TING FUNGERER
Det er viktig for din glede og sikkerhet a vite hvordan ting fungerer pa sykkelen din.

HURTIGKOBLING (QR) MEKANISME
Sykkelens hurtigutlgser gjgr at hjulene kan fiernes uten behov for verktgy.

ADVARSEL:

A sykle med en feiljustert hurtigutlgser kan tillate hjulet & vingle eller Igsne fra
sykkelen, noe som forérsaker skade pa sykkelen og risiko for kollisjon.

Det er viktig at du:
« Be sykkelforhandleren om 3 vise deg hvordan du installerer og fjerner hjulene pa en
sikker mate.
B.ruk riktig teknikk for & klemme hjulet pa plass med en hurtigutigser.
F.ar du sykler, sjekk at hvert hjul er godt festet.

Hjulets hurtigutlgser er en lang bolt som kalles et spyd, med en spak i den ene enden

og en mutter i den andre, hjulets hurtigutigser bruker en kambevegelse for & klemme
et sykkelhjul pa plass.

24



JUSTERING AV HURTIGKOBLINGSMEKANISMEN

Hjulnavet klemmes pé plass av kraften fra
hurtigutlgser-spakkammen som skyver mot det
ene utfallet og trekker justeringsmutteren ved
hjelp av spyddet mot det andre utfallet.

Ved & dreie justeringsmutteren MED URVISEREN
gker klemstyrken til spaken.

Hvis du dreier justeringsmutteren MOT
URVISEREN, reduseres klemstyrken til spaken.

Den fulle kraften til kambevegelsen er ngdvendig
for & klemme hjulet sikkert. Du kan ikke sikre
hurtigutlgsermekanismen ved a vri pa
justeringsmutteren. Bruk aldri QR-spaken til & vikle
opp mekanismen. Stram eller Igsne med
justeringsmutteren med QR-spaken i dpen
posisjon.

SEKUNDZERE RINGSA DNINGER
FOR FORHJUL

Noen sykler har forgafler som bruker en sekundaer
hjuloppbevaring for & forhindre at hjulet Igsner
hvis akselmutrene Igsner.

Noen sykkelforgafler har en formet knast som
virker for & forhindre at hjulet Igsner hvis
akselmutrene Igsnes. For a fjerne hjulet ma
akselmutrene (eller hurtigutlgsermekanismen)
rygges langt nok til at hjulet kan fjernes.

ADVARSEL:

A fjerne eller deaktivere den sekundaere holdeenheten er ekstremt farlig, kan
ugyldiggjere garantien og kan fgre til alvorlig skade.

25




Fotiee | 1 s
e l.-"-.
will!
|
CEE |
I.M-I

i T man
e

e P
i ¥ [l

f e g

FJERNING AV FORHJULET
Cantilever og linezere bremser

Slipp brems hurtigutlgser. (Dette vil tillate at
bremsene apnes for a la dekket passere mellom
bremseklossene).

Sidetrekkbremser

Slipp brems hurtigutlgser. (Dette vil tillate at
bremsene apnes for a la dekket passere mellom
bremseklossene).

Flytt hjulets hurtigutlgsningsspak til &pen posisjon.

Hvis sykkelen din er utstyrt med sekundaere
holdeanordninger, rull ut hurtigutlgserspaken nok
til at hjulet kan fjernes.

Huvis forhjulet ditt er utstyrt med akselmuttere i
stedet for en hurtigutlgsermekanisme, bruk en
skiftengkkel av riktig stgrrelse for 8 montere
akselmutrene.

Skru ut akselmutteren tilstrekkelig til at de
sekundaere holdeanordningene kan Igsne.
Hold forsiden av sykkelen 30 mm til 50 mm fra
brakken for 3 la hjulet fjernes.

INSTALLASJON AV FORHJULET

Installasjonen er den motsatte prosedyren til
Fjerning av forhjulet, bortsett fra:

Pass pa at hjulakselen er riktig plassert i
gaffelen (se diagrammet).

Plasser hurtigutlgseren parallelt med
forgaffelen nar den er i CLOSE-posisjon. Dette

« vil forhindre at spaken slas opp mens du sykler.
Hurtigfrigjgringsspaken er plassert pa venstre
side.
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JUSTERINGSANMERKNINGER

Hvis hurtigutlgserspaken lett kan skyves til LUKKET posisjon, er klemstyrken
utilstrekkelig.

Sett spaken tilbake til en posisjon i rett vinkel pa gaffelen.
Vi justeringsmutteren med klokken for & gke klemstyrken.
Skyv spaken tilbake til CLOSE-posisjonen for a kontrollere klemstyrken.
* Du trenger en rimelig mengde kraft for 8 LUKKE spaken for a sikre at justeringen
er riktig.

MERK:

Sper sykkelforhandleren hvis du ikke er sikker pa noen av disse trinnene eller
hvordan hurtigutlgsermekanismen fungerer.

FJERNING AV BAKHJULET

Still inn den bakre girspaken slik at kjedet kan flyttes til det minste tannhjulet.
Lgsne hurtigutlgseren for bremsen (se Ta av forhjulet)
Hvis den er utstyrt med akselmuttere, bruk riktig skiftengkkel for a Igsne
akselmutrene nok til at hjulet kan fjernes.

Hvis den er utstyrt med en hurtigutigsningsspak, flytt spaken til APEN posisjon.
Dette gjgr at hjulet kan fjernes.

Laft sykkelen fra bakken 30-50 mm, skyv hjulet forover og ned til det kommer ut av
dropoutene.
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INSTALLERING AV BAKHJULET

Installasjonen er omvendt prosedyre for a fjerne bakhjulet. MERK: Pass pa at
kjedet er pa det lille tannhjulet ndr du plasserer bakhjulet i dropoutene.

Sjekk at du har riktig klemtrykk (Quick Release Spak).
Hvis du har akselmuttere, sgrg for at de er strammet riktig.

Serg for at hurtigutlgserspaken er plassert som vist for & forhindre at spaken
slipper ut mens du sykler.

Nar du reposisjonerer hjulet i rammen, sgrg for at det er sentralt plassert for &
forhindre gnidning av hjulet pd rammen.

ADVARSEL:
Unnlatelse av & montere et hjul pa nytt kan fgre til en kras;j.

HURTIG UTSETTELSE AV SETET

B OH Mange sykler er utstyrt med
i L setestolpeklemmer med hurtigutlgsning.
. Setepinnens hurtigutlgserklemmer fungerer
i . akkurat som Wheel Quick Release.
i e Justere hurtigutlgsermekanismen.
L3 Se Justere hurtigut| ki
L Falg trinnene beskrevet for a justere hgyden

pa setepinnen.

ADVARSEL: Den fulle kraften til
kambevegelsen er ngdvendig for & klemme
setepinnen sikkert.

ADVARSEL:
Den fulle kraften til kambevegelsen er ngdvendig for & klemme setepinnen sikkert.
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ANDRE FESTINGER FOR SETEPINN

En unbrakongkkelbolt eller en mutter brukes. Du
ma bruke riktig type verktgy for a gjgre justeringer. L ks
Setepinnen ma settes inn i setergret til minimum b |!,| =i
innsettingspunktet. T I.
Serg for at indekseringsklaffen pa setepinnens Tl it 1
klemmebolt er riktig festet i setergrklemmen. i

BREMSER

Bremsevirkningen til en sykkel er en funksjon av
friksjonen mellom bremseflatene, vanligvis
bremseklossene og hjulfelgene.

Hold felgene og bremseklossene rene og fri for ]
smgremidler, voks eller poleringsmidler.
Sbrg for at hendene dine kan na og klemme
bremsespakene komfortabelt.
+ De fleste sykler er utstyrt med handbremsspaker
foran og bak, og disse er festet til enten .
« CANTILEVER CALIPER, SIDE PULL CALIPER, DISK *
eller LINEAR BREMS.
Nar du skifter ut begge bremsekablene, sjekk at -
venstre kabel er montert pa bakbremsen nar du [l
ser fra kjgreposisjon. {
* For & justere kjedestrammingen pa en sykkel
utstyrt med en ryggpedalbrems eller innvendig
giret nav med et enkelt frihjul, ma bakhjulet
fhyttes forover eller bakover i dropoutene. Lgsne #

akselmutrene og bremsearmklemmen. Tillat 10-
12 mm opp/ned kjedebevegelse halvveis mellom r 1"
krankdrevet (foran) og tannhjulet (bak). Stram I-" - %
mutrene og bremsearmklemmen igjen. E‘" v
For bakre pedalbremser: sjekk at i 3
bremsearmklemmen er godt festet til 1 1 o {J b

kjedestaget.
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ADVARSEL:

Uforsiktig bruk av frontbremsen farst kan forarsake en krasj.

]
i
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Merk: De fleste bremser har en eller annen form
for hurtigutlgsermekanisme for & la
bremseskoene klare dekket nar et hjul fijernes
eller installeres pa nytt. Nar hurtigutlgseren for
bremsen er i §pen posisjon, vil ikke bremsen
fungere. Spgr sykkelforhandleren din om hjelp.
Serg for at du forstar hvordan hurtigutigseren
fungerer pa sykkelen din.

BREMSEJUSTERING
BREMSER AV FRJANDBAR TYPE

Du bgr ha ca. 2 mm klaring mellom
bremseklossene og felgen.

For & justere bremsene, pa bremsespaken

. drei trommeljusteringen MED URVISEREN for
4 Ipsne bremsen. Beveg

justeringsanordningen MOT URVISEREN for &

stramme bremsen. Drei laseringen som er
plassert under tgnnen til den stopper for &
stille inn justeringene.

Hvis bremsene dine grgsser/hviner, ma du
sjekke ta inn/ut-justeringen av
Bremseklossene. Forkanten pa blokken skal
vaere 0,5-1 mm, naermere felgen enn
bakkanten.

For & sentrere bremsearmene, Igsne
kabelholdermutteren, skyv kabelholderen

opp eller ned til den sentrerer

bremseklossene (slik at det er et jevnt

mellomrom pé hver side av felgen).

Trekk til kabelholdermutteren.

Snurr hjulet for & sikre bremseklossene, ikke

gni pa felgen.
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Bruk fjaerkraftjusteringsskruen for  endre t& inn/ut posisjon.
« Bruken unbrakongkkel og drei MED URVISEREN for & flytte bremseklossens bakkant
ut. Vri unbrakongkkelen MOT URVISEREN for & flytte bremseklossens bakkant inn.

LINEZARE TYPE BREMSER
En lineaer bremsearm kan ha en bremsekloss av stolpetype (som for en Cantilever-
brems) eller en blokk som bare kan justeres for ta-inn og blokk-til-felg-justering, i
hvilket tilfelle bremsekloss-til-felg-klaring justeres ved & endre bremsekabellengden
ved bremsearmen eller ved bremsespakens kabeljustering. Spgr sykkelforhandleren
din hvordan du gjgr riktig justering.
For & frigjgre en linezer brems, trykk bremsearmene sammen og Igsne
kabelledningsenheten (buet metallrgr) fra den dreide metallbgylen. Bremsekabelen
forblir festet til den motsatte bremsearmen. Hvis kabellederenheten og den koniske
hylsen ikke kan Igsnes, Igsner du enten kabelen ved bremsespaken (ved hjelp av
kabeljusteringen) eller Igsner kabelenden som er festet til bremsearmen.
MERK: Tillat tilstrekkelig "vandring" i bremsespaken og kabelen slik at det buede
kabelrgret kan Igsnes fra stigbgylen.
For & tilbakestille kabelfgringsrgret trykker du bremsearmene sammen og klemmes
inn igjen i den dreide metallbgylen.
.

VIKTIG: Sgrg for at den kjegleformede hylsen sitter godt fast i stigbgylen. Sgrg for at den
beskyttende fleksible belgen eller trekkspilllignende kabelbeskytteren mellom
bremsearmen og stigbgylen er riktig plassert.
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LINEAR BREMS (FORTS.)

« Bremsespaken "reise" kan justeres for enkel
bruk av et barn eller noen med sma hender
ved hjelp av justeringsskruen som vanligvis er
plassert pa kroppen til bremsespaken.
MERK: en bremsespak med for liten bevegelse
* for du treffer styret kan fgre til at en lineaer
brems "laser seg" hvis hendelen trekkes hardt
i. Lengre spak "reise" gir mer progressiv og
bedre kontrollert bremsing. Juster for & passe
din kjgrestil, eller be sykkelforhandleren din
om & hjelpe deg med a gjgre riktig justering.
MERK: alle komponenter i en lineaer brems ma
vaere kompatible. Ikke bland bremsetyper.
Bremsespaken for en lineaer brems er ikke
laget for & fungere med andre typer.
.

SIDETREKKBREMSER (VEISYKLER)

Nar sidetrekkbremsen din er riktig justert, bgr du
ha mellom 1-2 mm mellom bremseklossen og
felgen.

For & sentrere bremsekaliperen, bruk
sentreringsjusteringsskruen for & sentrere
bremsene.
Vi skruen MED URVISEREN for & flytte
skyvelaeret til hgyre.
Vri skruen MOT URVISEREN for & flytte
skyveleeret til venstre.
For & stille inn gapet mellom blokkene og
felgen, bruk kabeljusteringsbolten.
Vri justeringsbolten MED URVISEREN for &
te bremseklossen bort fra felgen.
Vri justeringsbolten MOT URVISEN for & flytte
bremseklossen mot felgen.
Stram kabeljusteringsboltens lasemutter i
retning med klokken for & stille inn
jmsteringen.
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Hvis bremsene dine grgsser/hviner, ma du justere
inn/ut.

Sjden du ma justere kaliperarmene for a overvinne
dette problemet, bgr forhandleren gjgre denne
justeringen pé sykkelen din.

SKIVEBREMSER

Det karakteristiske ved skivebremser er selve
bremseskiven som er festet til hjulet og kaliperenheten
festet til forgaffelen eller bakhjulsrammen. rl

Bremsen aktiveres enten av en kabel eller hydraulisk
system. Skivebremsesystemer krever spesiell pleie av selve il "
skiven, som til og med kan bli skadet av noen *l
sykkelparkeringsstativ. d

|

T

Hydrauliske systemer kan kreve spesialverktgy og X
justeringer. Hvis du er i tvil om justeringer eller vedlikehold, " o
ta kontakt med sykkelforhandleren eller produsentens
handbok eller spesifikasjonsdata. Noen merker oppgir
tekniske data pé sine nettsider.

ADVARSEL:
' Unnlatelse av & vedlikeholde bremsesystemet ditt kan fgre til en krasj.

Bremsens hurtigutlgsermekanismer brukes til & apne
bremsearmen for & hjelpe til med fjerning/montering av
hjul. Bremsene vil ikke fungere hvis hurtigutigseren star
apen.

ADVARSEL:
Unnlatelse av a feste bremsehurtigfrigjgringsmekanismen godt kan fgre til en krasj.
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GIRSYSTEMET FOR GIR
Girsystemet pa sykkelen din bestar av:

En bakre klynge (frihjul) som er festet til bakhjulet.

* En bakgir som beveger kjedet over klyngen for 4 endre
dirforholdet.

En frontgir som flytter kjedet mellom de fremre
k§ederingene for & endre girforholdet. Girspaker som, nar
de flyttes, skifter gir.
Kontrollkabler som fester girspakene til bade for- og
hakgiret.
Et kjede.

INTERN GIRET NAV

Huvis sykkelen din er utstyrt med et multihastighets internt
giret baknav, kan det kreve spesiell instruksjon for riktig bruk,
Jjustering, stell og vedlikehold. Les ngye bruksanvisningen
som fglger med sykkelen din.

Spar sykkelforhandleren om rad om bruk og vedlikehold av
et internt girnav.

MERK: Uautorisert arbeid kan begrense eller ugyldiggjgre
garantien.

Hensikten med girskifter er & flytte fra ett tannhjul til et
annet for 3 tillate en rekke utvekslingsforhold.

Disse forholdene gjgr det mulig for rytteren & opprettholde
en konstant pedalrevolusjon under en rekke vei- og
hastighetsforhold.

Spear sykkelforhandleren din om rad.
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SKIFTE GIR . ¥
Identifiser girspakene dine fra diagrammene.
Mountain / Cross sykler har styret montert shifters. T e mid

Landeveissykler bruker forskjellige typer girskiftere, — -a
disse kan inkludere integrerte bremse- og girspaker,
roterende styreskiftsystemer eller andre varianter.
Be sykkelforhandleren din forklare prosedyren for g
girskifte. @v pa a skifte gir for a fa selvtillit. For jevn

drift av alle typer spaker ma du trakke forover nar du L
skifter gir. £

MERK: Noen sykler har girspaker montert pa o
underrgret (se diagrammet) pa rammen. A bruke &
denne typen montering krever gvelse.

ADVARSEL:

A trakke bakover mens du skifter gir kan sette seg fast i kjedet og forarsake skade pa
sykkelen og/eller krasj.

FRIKKSJONSGIRSKIFTE

Friksjonsspakene er "stopplgse" og holder giret pa
plass med enkel kraft (strekk). Mengden av friksjon
kan justeres ved hjelp av skruen pa toppen av
spaken.

Hvis girgiret pa sykkelen din er indeksert, kjgrer giret
hver gang du flytter girspaken ett klikk en bestemt
avstand for a sette i neste gir. Dette gjgr det enklere
og mer ngyaktig girskifte.
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Girskifteprinsippet: )
H@YRE-spaken betjener de bakre girene. VENSTRE HANDS-spaken betjener
FRONTREKIJEDENS RINGGIFTER.

Nar du skifter gjennom et bredt spekter av gir, kan du merke en stgy som fglge av at
kjedet gnider seg pa innsiden av forgirkassen.

Denne stgyen kan elimineres ved & flytte girspaken (friksjonssystemer) eller justere
girkabelen (indekseringssystemer.)

ADVARSEL:
Unnga a sykle med kjedet pa bade den stgrste fremre kjettingen og den stgrste
bakre tannhjulet, minste bakre tannhjul og liten kjettingring. Dette gir overdreven
belastning pa kjedet og kan skade girdelers deler.

@v pa & skifte til et lavere gir for du stopper. Dette vil gjgre det lettere a starte ved
start.

Etter hvert som du far mer erfaring med girforholdene dine, vil du kunne velge det
best egnede giret for terrenget og vaerforholdene.

MERK: Sykkelforhandleren din vil kunne hjelpe deg hvis du er usikker pa trinnene i
girskifte.

JUSTERING AV GIRLER
Fra tid til annen trenger bakgiret justering. Det kan hende du ma stramme

girkabelen for a fjerne overflgdig kabelslakk. For mye slakk i kabelen vil fgre til at
girskifteren ikke skifter.
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Finn justeringsrgret pa baksiden av giret.

Vri Igperen en halv omdreining MOT URVISEREN og test
giret ved 3 skifte gir.

Fortsett a dreie tgnnen til kjedet vipper riktig pa hvert
gir.

MERK: Hvis du ikke er sikker pa disse trinnene, ta "
kontakt med sykkelforhandleren. f ol

Etter den fgrste oppgjgrsperioden, hvis du har noen I
justeringer som trenger oppmerksomhet, ga tilbake til T AW
sykkelforhandleren for rad. barer

TAKLIPPER OG TAREMMER

Taklips og stropper brukes for & hjelpe med riktig
plassering av fgttene pa pedalene og for a hjelpe din
rideteknikk. Taklemmen plasserer fotballen over
pedalspindelen, noe som gir maksimal pedalkraft.
Tastroppen, ndr den strammes, holder foten engasjert
gjennom pedalens rotasjonssyklus.

A komme inn og ut av pedaler med taklips og stropper
krever ferdigheter som bare kan tilegnes med gvelse.
Ikke kjor i trafikken eller rundt andre farer fgr du kan
bruke taklips og stropper som en reflekshandling. Kjgr
aldri i trafikken med taremmene stramme.

KLIKKPEDALER

Klikkpedaler er vanligvis justerbare. Sykkelforhandleren
din kan vise deg hvordan du gjgr denne justeringen.

ADVARSEL:
Clipless pedaler er beregnet for bruk med sko som er spesielt laget for & passe dem
og er designet for & holde foten fast i pedalen. Det kreves gvelse for a laere & koble inn
og ut av foten pa en sikker mate.
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DEKK OG SLANGE

Sykkeldekk er tilgjengelige i mange design og spesifikasjoner, alt fra
generell design til dekk designet for a yte best under svaert spesifikke vaer-
eller terrengforhold. Sykkelforhandleren din kan hjelpe deg med a velge
det mest passende dekket og slangen.

Storrelsen og trykkklassifiseringen til et dekk er merket pa dekkets
sidevegg. Den delen av denne informasjonen som er viktigst for deg er
dekktrykk.

Den beste maten @ pumpe opp et sykkeldekk til riktig trykk er med en
sykkelpumpe. Sykkelforhandleren din kan hjelpe deg med & velge en
passende pumpe.

HA DET FINT:
Ved bruk av trykkluft kan overoppblasing sprenge slangen og dekket. Pump aldri et
dekk utover det maksimale trykket som er merket pa dekkets sidevegg.

Hvis dekktrykket pa dekkene ikke er i kilopascal, se konverteringstabellen pa side 43.

Dekktrykk angis enten som maksimalt trykk eller som et trykkomrade.
Hvordan et dekk presterer under forskjellige terreng- eller veerforhold
avhenger i stor grad av dekktrykket.

Oppblasing av dekket til naer det maksimale anbefalte trykket gir den
laveste rullemotstanden; men produserer ogsa den tgffeste turen. Hoyt
trykk fungerer best pa glatt, tert fortau.

Svaert lave trykk, i bunnen av det anbefalte trykkomradet, gir best ytelse pa
Igse eller gjgrmete overflater.

A sykle med dekkene for lite luft kan fore til punktering, dekket
deformeres og klemmer innerslangen mellom felgen og kjgreflaten.
Kjgring med underoppblaste dekk kan fgre til at dekket ruller av felgen og
resulterer i et fall.

Spar sykkelforhandleren om & anbefale det beste dekktrykket for din type
sykling.
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DEKKVENTILER

Det er to typer sykkelrgrventiler i vanlig bruk, Schraeder-
ventilen og Presta-ventilen. Sykkelpumpen du bruker ma
ha en passform som passer til ventilstammene pa
sykkelen.

Schraederen er som ventilen pa et bildekk. For & blase opp
et Schraeder-ventilrgr med trykkluft eller med en
sykkelpumpe, fjern ventilhetten og skyv luftslangen eller
pumpemonteringen pa enden av ventilstammen. For &
slippe luft ut av en Schraeder-ventil, trykk ned tappen i
enden av ventilstammen med enden av en ngkkel eller en
annen passende gjenstand.

Presta-ventilen har en smalere diameter og finnes kun pa
sykkeldekk. For & blase opp et Presta-ventilrgr ved hjelp av
en Presta-sykkelpumpe:

fjern ventilhetten

skru av (mot klokken) ldsemutteren til ventilstammen
teykk ned pa ventilstammen for & frigjgre den

skyv pumpehodet pa ventilhodet, og blas opp.

Noen sykler er utstyrt med fjseringssystemer. Det finnes
mange forskjellige typer dempe system.

Hvis sykkelen din har et dempe system, spgr
sykkelforhandleren din om & forklare vedlikehold og bruk.
Returner sykkelen for regelmessig vedlikehold og justering
av dempe systemet.
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MERK: Endring av fjeeringsjustering kan
kjgre- og bremseegenskapene til
sykkelen din. Les og fglg produsentens
instruksjoner Ikke alle sykler kan trygt
ettermonteres med fjeeringssystemer.
Sjekk med sykkelforhandleren din.

3.1 VEDLIKEHOLDE DIN SYKKEL
SERVICE OG GRUNNLEGGENDE VEDLIKEHOLD

Sykler yter best nar de holdes rene, smurt og vedlikeholdes
regelmessig.

Hvor mye av sykkelens service og vedlikehold du kan utfgre selv
avhenger av ferdighetsnivaet og erfaringen din, og om du har
spesialverktgyene som kreves eller ikke.

ADVARSEL: Noen sykkelservice- og
reparasjonsoppgaver krever spesiell
kunnskap og verktgy. Ikke begynn noen
Jjusteringer eller service pa sykkelen din
hvis du er i tvil om din evne. Uautorisert
eller feil service og reparasjoner kan
ugyldiggjgre produktgarantien.

RENGJIQRING

Gjgrme og stgv kan vaere sveert slitende. Regelmessig rengjgring vil
bidra til & holde sykkelen i god stand.

Tork og smgr alltid sykkelen etter vask for & unnga rust.
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SMORING
Hold sykkelen jevnlig smurt for god ytelse og holdbarhet. Smgring
reduserer friksjonen og bidrar til & beskytte mot rust.

Alle lagre og andre bevegelige deler krever regelmessig passende
smgring:

= Smgring av fetttype:- lagre i styrergret, hjul, bunnbrakett og pedaler
(krever demontering, kontakt din sykkelforhandler).

= Smgring av oljetype: - Bremse- og girskiftepunkter og stgttehjul, kjede,
frihjul.

Sper sykkelforhandleren for rad om passende spesialsmgremidler.

3.2 MANEDLIG SERVICEKART

Manedlig service pa sykkelen din anbefales. Dette bestar av smgring og
justering av komponenter.

Bruk riktig type smgremidler og verktgy, service sykkelens komponenter
i logiske grupper og rengjgr fgr du starter.

DEKK OG SLANGE

= Rengjgr dekkene og inspiser slitebanene.
= Fjern rusk fra slitebanen eller vegger.

= Kontroller at dekktrykket er riktig.

= Skift ut defekte slanger.

HJUL

= Rengjgr felgene og kontroller at de ikke har bulker eller groper.
» Sjekk felger for korrekthet og eiker for jevn spenning.

» Skift ut bgyde eller gdelagte eiker.
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KJEDE

= Sjekk kjedet for overdreven slitasje eller strekk.
= Se etter stive lenker.

= Bruk anbefalt smgremiddel.

BREMSER

= Kontroller bremseklossen og bremsespakens monteringsbolter.
= Kontroller bremseklosser for slitasje. Bytt ut om ngdvendig.

= Kontroller at blokken er riktig.

= Smgr bremseskruene og juster etter behov.

GIR- OG BREMSEKABLER

= Inspiser alle kabelhus for skader. Bytt ut om ngdvendig.

= Rengjgr og undersgk alle kabelledninger for knekk og frynsete ender.
Bytt ut om ngdvendig.

» Juster trommeljusteringer og/eller kabelankerbolter for & kompensere
for kabelstrekk.

NAV

= Sjekk fremre og bakre navlagre for overflgdig slgr eller binding. Ha
justerbare cup-and-cone-lagre, strammet eller Igsnet om ngdvendig.
= Kontroller at navene er riktig smurt.

= Stram navakselmutrene og kontroller hurtigutigsningsspakene.

FORAN OG BAK GIJORER

= Rengjgr foringene i girkassen.

= Kontroller ngyaktigheten til indekseringen og juster kabelspenningen
ved trommeljusteringer og/eller kabelankerbolter etter behov.
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KRANK/DREV OG FRIHIUL

= Rengjgr krankdrevet; sjekk at de er sanne og ikke har overdreven slitte
eller gdelagte tenner.

= Sjekk krankarmene er stramme pa bunnbrakettens spindel.

= Rengjgr og smgr frihjulet og kontroller for slitasje.

= Sjekk frihjulshjul for slitte eller gdelagte tenner.

UNDERBRAKKET/AKSEL

= Test bunnbrakettlagre for overflgdig slark eller binding.
= Kontroller at lasemutteren er stram.

= Kontroller at bunnbraketten er riktig smurt.

STYRELAGER
= Sjekk styrelageret for overflgdig avspilling eller binding.
= Kontroller at lasemutteren er stram.

PEDALER

= Kontroller at pedalkroppene ikke er sprukket.

= Hvis pedalene er Igse, stram monteringsboltene godt.
= Inspiser taklips/tastropper for skader.

GENERELL

= Sjekk rammeinnrettingen og alle rgrene for bulker eller skader.

= Kontroller at alle bolter og muttere er sikre. Stram boltene med riktig
verktgy.

FORSIKTIG: Legerte sykkeldeler kan bli skadet ved overstr i
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OPPBEVARING

Den beste beskyttelsen for sykkelen din er & oppbevare den under tak i et
tgrt miljg og vekk fra etsende materialer som batterisyre og
svgmmebassengkjemikalier. Terk av sykkelen grundig etter bruk under
vate forhold. Voks eller smgr etter behov.

Unnlatelse av a fglge denne prosedyren kan fgre til rust og korrosjon av
metallarbeid.

4. YTTERLIGERE INFORMASJON HIJELPIGE TIPS, SPESIELLE
INSTRUKSJONER OG GARANTI

4.1 OM SYKKELFORHANDLEREN DIN

Sykkelforhandleren din vil hjelpe deg med & velge sykkeltilbehgr for den
type sykling du gnsker a gjgre.

Sykkelbutikkpersonalet har kunnskap, verktgy og erfaring til a gi deg
palitelige rad og yte vedlikeholdstjenester. Hvis du har et problem med
sykkelen eller syklingen din, snakk med sykkelforhandleren din.

4.2 SPESIELLE INSTRUKSJONER FOR STELL AV KARBONFIBER SYKLER

En karbonfiberramme krever spesiell forsiktighet pa grunn av
konstruksjonens art.

Klem aldri sykkelen ved noen av karbonfiberrammergrene. Bruk
setepinnen til & holde rammen under montering.

Ikke bruk Igsemidler pa rammen. Rengjgr kun med et mildt
rengjgringsmiddel og vann.

lkke mal rammen.
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« Unnga riper og direkte stgt pa rammen. Hvis du er involvert i et
uhell, eller sykkelen din blir riper under bruk, ma du umiddelbart
kontakte sykkelforhandleren for inspeksjon av skaden.

Bruk en kjedebeskytter for a redusere sjansen for a flise
karbonfiberrgret.

Bruk produsentens anbefalte stgrrelse setepinne og headset. Ikke
forsgk & endre de originale stgrrelsene pa disse delene.
U.nngé overstramming av setepinnen.

Noen andre spgrsmal? Ta kontakt med sykkelforhandleren din.
4.3. VERKT@Y OG SYKKELMONTERING

Hvis du har tenkt & utfgre vedlikehold, anses fglgende verktgy for &
vaere det grunnleggende kravet:

Justerbar skiftengkkel 5-10cm
Justerbar skiftengkkel 32cm
Flat skrutrekker 15mm
Phillips skrutrekker 15mm.
Umbrakongkkelsett 2mm-6mm
Sett med fastngkler 7-177mm
Sett med dekkspaker
K’jedeleddfjerner
Avbitertang

Momentngkkel

.
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Alle muttere og bolter bgr kontrolleres regelmessig for tetthet. For 8
hjelpe til med a oppna riktig spenning ved tiltrekking av muttere og
bolter anbefales bruk aven momentngkkel. Bruk fglgende
dreiemoment for de nominerte delene av sykkelen din:

Fremre hjulmutter 22-27 Newtonmeter Bakre hjulmutter 24-29
Newtonmeter Setebindemutter 12-17 Newtonmeter
Setestolpeklemmemutter 4-19 Newtonmeter Bremseankermutter 7-11
Newtonmeter Handtakklemmemutter 5-19 Newtonmeter Hodestamme
utvidelsesbolt 17-19 Newtonmeter Veiv splintnutter 5-10 Newtonmeter
Bremsesenterbolt 5-7 Newtonmeter Pedaler 35-40 Newtonmeter

Fglgende sjekkliste forutsetter en sykkel som er montert med unntak av
styret og stammen, bremse- og girspaker, sete og setestamme, pedaler,
rammereflektorer og hjul.

Monter hjulene til rammen og juster. Sikre akselmuttere eller Quick
Release (QR) mekanisme.

Smgr styrestammen, Igsne kilebolten og kile, skyv inn i hodesettet til
ynder minimumsinnsettingsmerket, juster firkantet til forhjulet,

stram kilebolten. Stram til kilebolten. Kontroller at hodestammens
lasemutter er stram og at styret ikke vil rotere.
Hvis sykkelen din er utstyrt med et "tradlgst" styrelager, sjekk

tilpasningsjusteringene hos sykkelforhandleren. IKKE FOR STRAM de
td festeboltene.

Skyv bremse- og girspaken pa styret i riktig konfigurasjon. Stram
laseboltene. Juster bremsekablene og juster bremseklossene for
f&reskrevet klaring.
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Monter styretape eller handtak, stopp ender pa stang
hvis stangen er teipet, og ringeklokke.

. Monter salen pa setestammen. Trekk til festemutrene.
Smgr setestammen og sett inn i setergret til under
minimumsinnsatsmerket. Stram setebindebolten eller
hurtigutlgsermekanismen.

Monter pedalene for a sveive i riktig rekkefglge; pedal
merket R pa hgyre side; L til venstre.

Monter rammemonterte reflektorbraketter og
reflektorer. Juster reflektorene til vertikalt. Stram alle
bolter. Bekreft at hjulreflektorer er montert.

Kontroller pa nytt at alle komponentene er riktig
montert, at alle bolter, mutre og QR er riktig festet. Sjekk
at styret og salen ikke kan svinges sideveis.

Sjekk girgir/navgir for riktig funksjon; justere til
produsentens spesifikasjoner. Kontroller at begge
bremsene fungerer korrekt.

ADVARSEL: Hvis du er usikker pa riktig montering
og/eller justering, sgk rad fra en kvalifisert
sykkelmekaniker.

‘Tradlgse' hodesett: Noen sykler, spesielt de som er
utstyrt med et forgaffelfjeeringssystem, er utstyrt
med et ‘tradlgst' hodesett. Spesialverktgy og/eller
prosedyrer kan vaere ngdvendig for a sikre slike
enheter pa riktig mate.

4.4 LAS SYKKELEN DIN

Hvis du laser sykkelen din, er det mye mindre
sannsynlighet for at den blir stjdlet. Nesten alle stjalne
sykler var ikke last pa det tidspunktet.

Las sykkelen til noe solid, f.eks. et tre, en parkeringsmaler
eller en stolpe. Sgrg for at sykkelen ikke kan Igftes fra
stolpen eller stolpen Igftes ut av bakken eller fortauet. Bruk
en U-Lock av god kvalitet.
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En U-l3s i herdet stal av god kvalitet er sykkelens beste beskyttelse
mot tyveri. U-laser er sikrere enn kabler eller kjettinger med
hengelds. Kombinasjonslaser gir minst sikkerhet.

Pass pa at lasen eller kabelen ikke er i en posisjon som gjgr den lett
a fjerne eller kutte.

Et forhjul med Quick Release kan tas av og lases til rammen.
En U-I3s av god kvalitet kan vaere den sikreste enheten for 3 lase
sf/kkelen din.
Se veiledning til trafikkteknikkpraksis del 14 - Sykler (AUSTROADS

¢ 1999).
www.bikeoz.com.au - gir tilleggsinformasjon.
www.cyclingpromotion.com.au - hjelper deg a fa mer ut av
kjgringen.

4.5 HOLD REGISTRERING AV SYKKELEN DIN

Ta et fargebilde av sykkelen din, skriv rammenummeret pa
baksiden av bildet og oppbevar det pa et trygt sted. Mindre enn én
av ti stjdlne sykler

blir returnert, blant annet fordi eieren ikke kan beskrive sykkelen.
Gravering av registreringsnummer pa sykkelen vil ogsa hjelpe.
Politiet,

Nabolagsvakten og serviceklubber driver
sykkelregistreringsprogrammer.

Hvis du fgrer en oversikt over detaljene til sykkelen din, vil det gke
muligheten for a fa den tilbake dersom den skulle mistes eller

stjeles.

Husk radene om LASE SYKKELEN DIN. En l&s av god kvalitet er en
billig forsikring.

Se registreringsoversikten pa slutten av denne handboken.
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FEILS@KINGSSKIEMA

Hyppige punkteringer

PROBLEM MULIG ARSAK MIDDEL
Slangen er gammelt eller defekt Bytt slangen
Dekkmgnster/deksel slitt Bytt dekk

DeRR er uegnet trfelg

BYTt Ut med rMRtig dekK

punktering

Dekktrykket er for lavt

L)) )

B
dekket

Riktig dekktrykk

Eiken stikker ut i felgen

Fil ned eiken

Bremseklosser er slitt ned

Bytt ut klossene

Nar du bruker
bremsene, knirker /

Feil innfgring av bremsekloss

Riktig blokk-to-in

Bremseklosser/ felg skitne eller vat,

e Rengjgr klosser og felg

knirker de Bremsearmer Igse Stram monteringsboltene
| BremseKlosser er shitt ned | SKITt ut bremseklosser |
Bremsekiosseretter-fetgererfettets:
vate eller skitne
Bremsekablene er bindende / X
strukket / skadet Rengjgr klosser og felg
Bremser  fungerer Bremsespaker er bindende
ikke effektivt Rengjer / juster / skift ut kabler

Juster bremsespakene

Bremser ute av justering

Senterbremser

Hjulene er ikke justert

Juster hjulene riktig

Styring ikke ngyaktig

Styrelager Igst eller bindende

Juster 7 stram

[ Forgatler elef ramme bayd

Styrelageret SPK rad 1
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FEILSOGKINGSKART (FORTSATT)

PROBLEM

MULIG ARSAK

MIDDEL

Bule i felgen eller felgen ut av sant

Ekte hjul eller ta felgen til en
sykkelbutikk for reparasjon *

Bremsefestebolter Igse

Strarm bortene

Banking eller skjelving
nar du bruker

Bremser ute av justering

S )
bremseklossen til inn

bremsene
Skivebremser: skiven kan vaere P "
bayd eller blokker ikke fri Sek rad i en sykkelbutikk
Gafler Igse i hodergret Stram hodesettet
Aksel gdelagt Bytt aksel
HJUIETEer TIRRe Tett Justere eiker
Vinkelhjul Nevidegier JUSTeT Naviagre
tyrelagerbinding 3 }
yretes:
Girkabler som sitter fast
strukket/skadet
Smgr / stram / skift kablene
Girskifte feil For- eller bakgir ikke justert riktig | Juster girskiftere

Indeksert giring er ikke riktig juste

[tJuster indeksering

For mye slitt / avskakket
krankdrev eller frihjul

Bytt ut krankdrev, kjedehjul
og kjede

Glidende kjede

Kjede slitt / strukket

Bytt kjede

Stiv ledd i kjede

Smgr eller bytt ut ledd

TRRe=Rompatibeft

kjede/kjedekrans/frihjul

Sek rad i en sykkelbutikk

* Reparasjon av skadet forhjulsfelg anbefales ikke. Bytt felg.
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FEILS@KINGSKART (FORTSATT)

PROBLEM

MULIG ARSAK

MIDDEL

Kjede hopper av

Kjedekransen bgyd

Bytt ut kjedekransen

Kjedering lgst

Stram monteringsboltene

RIemgrenner bgyd eifer gaeragr

Bak—eHerforskifteraigetisidet.

BYTT UT KJSAERTansen

seg ut av justering

Stiv kjedeledd

Juster girets vandring

Konstante
klikkelyder nar du
trakker

Lgs pedalspindel / lagre

Smgr eller bytt ut ledd

Juster lagre / spindelmutter|

Lgs bunnbrakett spindel / lagre

Juster bunnbraketten

Bgyd bunnbrakett / pedalspindel

Bytt bunnbrakett/spindel

Lgs sveiv

Trekk til sveivbolten

Klipende stgy nar
du trakker

Pedallagrene er for stramme

Juster lagrene

Bunnbrakettlagrene er for stramme

Juster lagrene

Rjede beTgreT frarmgiret

JUSTeT Rjedetimjer

Skitne-jockeyhjul skitne / bindende

Rengjgr og smer stgttehjul

Frihjul gar ikke fri

Frihjuls innvendige hakestifter sitter f}

aépwr& Hvis problemet
Vedvarer, skift ut frihjulet.

Regelmessig vedlikehold av sykkelforhandleren anbefales
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HOLDE OVERSIKT OVER DIN NYE SYKKEL

EIEREN
ADRESSE

POSTNUMM TLF

MERKE OG SERIENUMMEERR
MODELL
RAMME STIL
RAMMEST@RRELSE
RAMMEFARGE(R)
HIULSTORRELSE
DEKKSTORRELSE OG TYPE
TYPE OG
TRANSMISIONSMERKE
SETEMERKE
ANNET TILBEHORSL AERKEN

KIZPT FRA (BUTIKKNAVN)

BUTIKKADRESSE

TLF KIGPSDATO
—— A R et

PRIS BETALT
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KILOPASCAL FRA PSI-KONVERTERINGSTABELL
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FOR DU BEGYNNER

Dekk: Sjekk dekkene mine fer du drar ut pa
eventyret ditt! Som en grov trykkguide ma
landeveissykler veere rundt 100 psi, hybrider
rundt 70 psi og terrengsykler rundt 50 psi.

Bolter: Kontroller at alle muttere/bolter er helt
tiltrukket. A sette en unbrakongkkel inn i hver
mutter/bolt er en god méate & sjekke at de alle er
skikkelig strammet!

A HOLDE LENGRE

Rent: Som biler elsker sykler en god rengjering
fra tid til annen. Den beste maten a gjgre dette
pa er a bruke en myk svamp, bgtte og slange.
Veer imidlertid forsiktig sa du ikke sprayer
slangen pa viktige steder som kjedet, da det kan
forarsake skade.

Bremser: Bremser er superviktige og selv om de
varer lenge er det alltid greit & sjekke dem en
gang i blant ved a sjekke at det ikke er tegn til
slitasje.
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BATTERIPLEIE

Hvis du har et elektrisk Reid-produkt, her er
noen tips for & ta vare pa batteriet:

La aldri batteriene lades i en bygning som er
uten tilsyn eller over natten nar du sover i
eiendommen

Koble fra batteriet nar ladingen er fullfart.

Ikke la batteriet overopphetes, og sgrg for at det
lades pa en hard overflate der varmen kan spre
seg

Overvak og vurder for skade pa batteriet og
laderen, fglg produsentens veiledning for
utskifting eller reparasjoner

Serg for at raykvarslere — fortrinnsvis
sammenkoblede detektorer rundt eiendommen
— er montert der lading pagar, og om mulig
oppbevares og lades borte fra hovedboligen.
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REGISTRER DIN REID

| det usannsynlige tilfellet at noe skulle ga galt
med meg, vil Reid gjare det riktig igjen for deg
sa raskt som mulig. Ved a fylle ut 'Register My
Reid'-skjemaet pa nettsiden var kan vi raskt og
enkelt bekrefte kjgpet ditt.

Skulle en komponent noen gang matte skiftes
ut, vet vi ngyaktig hvilken modell jeg er og
hvilket ar jeg ble laget for a hjelpe deg sa mye
som mulig.

Hvis du befinner deg i en posisjon hvor jeg er
blitt stjalet, kan du ogsa ta kontakt med oss for &
hjelpe til med & finne serienummeret som ofte er
etterlyst av myndighetene.

La oss ta vare pa detaljene, sa hvis noe skjer vet
du at vi har dekket deg.

SKANN FOR A REGISTRERE
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RESIRKULERE

Nesten alt jeg er pakket i er resirkulerbart,
bortsett fra noen plastbiter som trengs for a
beskytte meg pa reisen til deg. Men ingenting av
dette betyr noe med mindre du tar de
ngdvendige tiltakene for & resirkulere disse, noe
som bidrar til & opprettholde miljgene vi elsker &
sykle i! Vennligst resirkuler alt du kan fra
kartongen var.
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GJENBRUK

Hvis du ikke kan resirkulere, kan du alltid
gjenbruke! 95 % av emballasjen vi bruker er
resirkulerbar - men hvis du ikke har
gjenvinningsanlegg i neerheten, kan du alltid
gjenbruke. Sykkelkartongen var lager en fin
seng for en katt eller romskip for et barn!
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#BUYONEPLANTONE

Vi mener det er viktig & hele tiden forbedre
beaerekraftspraksisen var slik at miljgene vi elsker
a sykle i forblir s& sunne som mulig.

Derfor har vi bestemt oss for & ta en aktiv rolle i
a takle klimaendringene, og har gitt et lafte om &
plante et tre for hvert Reid-merkeprodukt vi
selger.

Vi mener at alle virksomheter har et ansvar for &
kompensere for karbon de bruker. Selv om
produktene vare allerede hjelper folk til & leve
en mer miljgvennlig livsstil, faler vi en forpliktelse
til & gjgre mer og bidra til 4 gjere verden til et
grgnnere sted!

SKANN FOR A LARE MER
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EDEN PROSJEKTER

Reid har inngatt samarbeid med de fantastiske
Eden Reforestation Projects som planter et tre
pa vare vegne for hvert Reid-merkeprodukt vi
selger.

Eden Projects er en 501(c)(3) veldedig
organisasjon med mal om & plante 500 millioner
treer hvert ar innen 2025.

Na anerkjent som et av de mest effektive
skogplantingsprosjektene pa planeten, gir Eden
ogsa rettferdig lgnnsarbeid til fattige mennesker
i utviklingsland.

Denne metoden for «ansette til & plante» gir
flere sosiogkonomiske og miljgmessige fordeler,
og vi er bezeret over a veere en del av dette
kraftige globale initiativet.

edenprojects.org
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INSTAGRAM

Folg oss pa Instagram @reidbikes for & oppleve
det beste av livet pa to hjul og mer. Vi legger ut
hver dag med nye produkter, episke eventyr og
en og annen valp i en sykkelkurv! Vi elsker &
dele fra fellesskapet vart av Reid Riders, sa bruk
#reidbikes og #freidom for & fa sjansen til & bli
omtalt.

FOLG OSS PA INSTAGRAM
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FACEBOOK

Vi har dedikerte Facebook-sider for mange av
landene vi er funnet i. Disse sidene vil gi deg
mer Reid-informasjon som er spesifikk for ditt

land, sa felg oss for & felge med pa det siste
som skjer.
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YOUTUBE

Abonner pa var Youtube-kanal for grundige
vedlikeholds- og reparasjonsguider, samt de
mest inspirerende kjgrevideoene fra hele verden
for & hjelpe deg med a planlegge ditt neste
eventyr.

Performancy Wirtage

Wiglprporie Py [4d Frus phoooier Widan
BT
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TIKTOK

Foelg oss pa TikTok @reidbikes for fantastiske
sykkelvideoer og mer! Vi legger regelmessig ut
med nytt innhold, fantastiske stuntvideoer og de
siste TikTok-trendene.

F@LG 0SS PA TIKTOK

(=%
BLOGG

Fra tips og triks, rdd om vedlikehold av sykkelen
og produktguider for & forbedre opplevelsen din,
bloggen var er alt du trenger for a f& mest mulig
ut av Reid.

Vi legger jevnlig til nytt innhold, sa skann QR-
koden nedenfor for 8 komme i gang.

LAR MER PA BLOGGEN VAR
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REID

EIERPAKKE

(For best resultat start fra den andre siden)



