
 



  

 

 

 

 مجلة النماء للعلوم والتكنولوجيا

 مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية الزراعة جامعة الزيتونة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 



 

 
 

تعشى  تردر عؽ كمية الزراعة جامعة الزيتؾنة عمسية دورية محكسةمجمة الشساء لمعمؾم والتكشؾلؾجيا: مجمة 
بالبحؾث والدراسات السبتكرة في مختمف العمؾم التظبيقية وتقبل نذر الأبحاث العمسية الأصيمة والشتائج العمسية 

 السبتكرة.
 

 الرسالة
والظباعة، ودعؼ الإبداع الاسيام في نذر العمؾم والسعارف الحديثة باستخدام أحدث معايير وتقشيات الشذر 

 . الفكري والتؾعيف الأمثل لمتقشية والذراكة السحمية والعالسية الفاعمة

 

 الـرؤيـة
التسيز في الريادة العالسية و و الارتقاء بإصدارات السجمة لتربح مرادر معرفة ذات قيسة عمسية تفيد السجتسع، 

 .العمسية نذر البحؾث
 

 الأىداف
كافة عميسياً في العالسية عؽ طريق تقؾية الجامعة بأكسميا، والتسيز بحثياً وتتحقيق تقدم في الترشيفات  -1

 .سجالاتال
 استقظاب وتظؾير أعزاء ىيئة تحكيؼ واستذارييؽ متسيزون. -2
 .لمبحث العمسي تحقيق الجؾدة السظمؾبة -3
 .عمسيةمؽ اكتداب السيارات الفكرية والسيشية أثشاء حياتيؼ البحثية وال تسكيؽ الباحثيؽ والسحكسيؽ -4
 والعالسية. والإقميسية بشاء جدؾر التؾاصل داخل الجامعة وخارجيا مع الجامعات الأخرى السحمية -5

 
 قؾاعد الشذر

تردر السجمة وفق مبادئ الديؽ الإسلامي الحشيف، ووفق قؾانيؽ الإصدار لمدولة الميبية، وكذلػ وفق رؤية 
 ورسالة وأىداف جامعة الزيتؾنة.

 
 
 
 
 
 

   
          

 
 



 

 
 

 
 .وأن يتعيد الباحث كتابة بذلػ أن يكؾن البحث لؼ يدبق نذره في أي جية أخرى  -1
 وجدت، ومظبؾعاً بخط أن يكؾن البحث مكتؾباً بمغة سميسة، ومراعياً لقؾاعد الزبط ودقة الرسؾم والأشكال إن -2

(Simplified Arabic) لمغة العربية، ( وبخطTimes News Roman لمغة الأجشبية، وبحجؼ )(12 ،)
سؼ(،  3سؼ( ومؽ الجانبيؽ ) 4وأن تكؾن أبعاد اليؾامش لمرفحة مؽ أعمى وأسفل ) وبسدافة مفردة بيؽ الأسظر،

 .( صفحة25زيد البحث عؽ )يوألا 
أن تكؾن الجداول والأشكال مدرجة في أماكشيا الرحيحة، وأن تذسل العشاويؽ والبيانات الايزاحية الزرورية،  -3

 .Microsoft Wordالأشكال و الجداول حجؼ حيز الكتابة في صفحة  ويراعى ألا تتجاوز أبعاد
( في تؾثيق السراجع APAيراعى اتباع نغام ) أن يكؾن البحث ممتزماً بدقة التؾثيق، وحدؽ استخدام السراجع، وأن -4

 .داخل الشص وفي كتابة السراجع نياية البحث
  يتشاسب واسمؾبيا في الشذر.تحتفظ السجمة بحقيا في اخراج البحث وإبراز عشاويشو بسا  -5
 كمسة. 252تشذر السجمة البحؾث السكتؾبة بالمغة الأجشبية شريظة أن ترفق بسمخص بالمغة العربية لا يتجاوز  -6
ندخة إلكترونية إلى البريد  وأ( إلى مقر السجمة، A4ترسل ندخة مؽ البحث مظبؾعة عمى ورق حجؼ ) -7

عمى أن يكتب عمى صفحة الغلاف: اسؼ الباحث ثلاثي، مكان ، (annamaa@azu.edu.ly) الالكتروني لمسجمة
 عسمو، تخررو، رقؼ الياتف والبريد الإلكتروني.

، وفي حالة ستؾن يؾماً مؽ تاريخ استلام البحثيتؼ تبميغ الباحث بقرار قبؾل البحث أو رفزو خلال مدة أقراىا  -8
 الرفض فالسجمة غير ممزمة بذكر أسباب عدم القبؾل.

ملاحغات وتعديلات عمى البحث مؽ السحكؼ يتؼ ارساليا لمباحث لإجراء التعديلات السظمؾبة وعميو  في حالة ورود -9
 .فترة أقراىا خسدة عذر يؾماً  الالتزام بيا، عمى أن يعاد إرساليا لمسجمة خلال

 السجمة.   أن يمتزم الباحث بعدم إرسال بحثو لأية جية أخرى لمشذر حتى يتؼ اخظاره برد -12                   

 دفع الرسؾم السخررة لمتحكيؼ العمسي ولمسراجعة المغؾية والشذر، إن وجدت. -11
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 كلمة افتتاحية 

 والصلاة والسلام على محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. ،الحمد لله حمداً كثيراً طيباً مبارك فيه
لمباحثين أصدق التحيات وأعطرها بعد إصدارها يدعد أسرة مجمة الشساء لمعمهم والتكشهلهجيا أن تقدم 

بذكل مشتظم وردود الفعل التي تمقيشاها والتي كانت لشا بسثابة دافع لسهاصمة الدير قدماً، لتطهير 
لمجههد السبذولة وتهثيق الشتاج العمسي الأكاديسي الستخرص، رغبة  اً بيت الخبرة، لكي يكهن استسرار 

جمة مشفذاً لشذر الإنتاج العمسي الذي سيقدم في السجالس العمسية، من هيئة التحرير في أن تكهن الس
 ولجان الترقية، وفقاً لمقهاعد والزهابط السشرهص عميها.

نهديكم أعزاءنا القراء والبحاث عدداً من  م2223الرابع السجمد الأول مارس فسن خلال العدد 
ي الدمدمة البحثية لتعسيق السعرفة البحهث والدراسات في مجالات متشهعة والتي تذكل حمقة مهسة ف

 .كملديكم ودعم مرادر 
وفي الختام نتقدم بالذكر والامتشان إلى كل من ساهم وعسل عمى استسرار هذه السجمة العمسية، 

 وندعه جسيع الباحثين السهتسين بالعمهم والتكشهلهجيا إلى تقديم نتاجهم العمسي لمشذر فيها.
 

 أسرة المجلة                                                                                        
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 :السمخص
استدامة الأسساك  في تربية الأحياء السائية، يتم استخدام العديد من الإضافات الطبيعية للأعلاف لتحقيق     

السدتزرعة والحفاظ عمى حالة صحية جيدة، ولتحفيز السشاعة، والهقاية من أمراض الأسساك السدتزرعة بشسه أفزل 
وتكمفة أقل. تجذب الزيهت العطرية الشباتية الانتباه من بين هذه السشتجات الطبيعية كإضافات عمفية، حيت تعتبر آمشة 

جانب ذلك، استخدمت العديد من الزيهت الشباتية كسردر جزئياً أو كمياً ليحل محل  لمحيهانات والبذر والبيئة. إلى
زيت الدسك لتقميل من تكمفة وجبات الأسساك، مسا يؤدي إلى تحدين نسه وصحة الأسساك والبقاء عمى قيد الحياة بعد 

يهت العطرية الشباتية كسزافات عمفية الإصابة البكتيرية. تقدم هذه السقالة فكرة عن الدراسات الحديثة التي تدتخدم الز 
 في العديد من أنهاع الأسساك السدتزرعة باختلاف وزن الجدم والجرعة والسدة.

 الزيهت العطرية، الشسه، تربية الأحياء السائية، الدسك، الأعلاف. الكمسات السفتاحية:

Abstract:   

     In aquaculture, various natural feed additives are used to achieve farmed fish 

sustainability and maintaining a good health status, stimulate immunity, and prevent 

diseases of the cultured fish with better growth and less cost. Plant essential oils attract 

attention among these natural products as feed additives, as they are considered to be safe 

for animals, humans, and the environment. Besides that, many plant oils have used as a 

source partially or completely replace fish oil for reducing the cost of fish meals, yielding 

improved fish growth, fish health and survival after bacterial infection. The present 

article gives an idea about the recent studies that utilize plant essential oils as feed 

additives in many cultured fish species with different initial body weight, dose and 

duration.  
Keywords: Essential oils, growth, aquaculture, fish, feed additive. 

Abbreviations: 

CF, Condition factor; FCR, Feed conversion ratio; FW, Final weight; GIFT, Genetically 

improved farmed tilapia; SGR, Specific growth rate; WG, Weight gain.  

Symbols: 

↑ indicates increase, ↓ indicates decrease, ↔ indicates no change. 
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Introduction: 

     Aquaculture is one of the fastest developing growth sectors in the world. Therefore, it 

is an important commercial activity in many countries (Sahu et al., 2008; Mohamed et al., 

2018).The main objective of aquaculture is maximized growth with fewer costs. 

Therefore, nutrition of fish is considered one of the most factors that can influence the 

growth rate and health status of the cultured fish (Farahi et al., 2010). Recently, the global 

aquaculture production has increased vastly in the last years for protein requirement of 

humans. With the development of aquaculture, the problems and threats started in 

increasing. Fish are exposed to several infectious diseases which can reduce the fish yield 

(Erguig et al., 2015; Syahidah et al., 2015). The use of antibiotics and chemotherapeutic 

agents for controlling diseases can reduce the mortality and improve the growth rates; 

however, they are often an expensive and unhealthy way to treat any disease (Lauzon et 

al., 2010). The excessive use of antibiotics as immunostimulants has led to an increase in 

the antibiotic resistance by microorganisms, which causes problems when treating 

microbial infections in an aquaculture setting (Ringø et al., 2010; Bulfon  et al., 2015). 

Moreover, the antibiotic and chemotherapeutic residues can remain in fish tissues, which 

may threaten the health of human consumers and cause pollution of the aquatic 

environment (Biswas et al., 2010; Bulfon et al., 2015; Syahidah et al., 2015; Kadak and 

Salem, 2020; Salem et al., 2021). In this paper, we will review recent studies that utilize 

essential oils in fish culture. Data were obtained from different scientific literature 

databases such as Research Gate, Pub Med, Google Scholar and Web of Science and 

Science Direct. This scientific review were included researches reported and published 

from 2011- 2022, and around 68 references.  

Health benefits of plant essential oils in aquaculture 

     In the past decade, the application of medicinal plants or their phytochemicals as 

alternative medicines to chemical medicines in the aquaculture sector have received 

immense attention and increased significantly for different activities as antimicrobial 

(Reverter et al., 2014; Erguig et al., 2015), antioxidant (Gabor et al., 2012; Syahidah et 

al., 2015; Sönmez et al., 2015; Salem et al., 2021). Also act as immunostimulants 

(Alishahi et al., 2010; Awad et al., 2013; Elbesthi et al., 2020), appetite stimulator, 

ameliorative digestibility (Lee and Gao, 2012; Santoso et al., 2013), growth promoters 

(Banaee et al., 2011; Asadi et al., 2012), increasing survival rates (Sankar et al., 2011; 

Hwang et al., 2013). Besides that, many plant oils have used as a source partially or 

completely replace fish oil for reducing the cost of fish meals (Hixson et al., 2014; 

Dinardo et al., 2020; Chung et al., 2021), yielding improved fish growth, fish health and 

survival after bacterial infection (Ahmadifar et al., 2011; Swathy et al., 20.18;  

Ghafarifarsani et al., 2021). Recently, many studies have been replaced chemical drugs 

with plant oils in the aquaculture industry (Toyes-Vargas et al., 2020; Yan et al., 2020; 

Betancor et al., 2021; Willor et al., 2021). The use of plant oils in aquaculture could also 

reduce treatment costs associated with the side effects of chemotherapeutic and antibiotic 

use (de Souza et al., 2019; Mu et al., 2020; Magouz et al., 2021). Hence, the use of plant 

oils as supplemented diet in aquaculture has been successful because they are available, 

have fewer side effects, are cheaper, safer, biodegradable, biocompatible and eco-friendly 

(Bulfon et al., 2015; Junior et al., 2018; TaĢtan and Salem 2021).  

 



 

 

 

 
Table 1. Effects of dietary plant essential oils supplementation on growth in fish. 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 
 

 Overview on the use of plant essential oils in aquaculture 

In the present paper, we observed that plant essential oils have great potential to be used 

in aquaculture as feed additives. According to studies reviewed (Table -1), we can infer 

that plant essential oils has different effects on growth improvement in growth 

performance could be related to many factors such as dose-dependent and appear to be 

species-specific and nutrient digestibility, nutrient absorption, improved digestive 

enzymes and maintaining the function and structure of the gastrointestinal of fish, leading 

to an increased digestive capacity of the gut (Chung et al., 2021). Also, some studies 

 



 

 

 

 
reported growth retardation after the plant oils supplementation. The reason behind this 

inference is that some plant oils leading to a decreased digestive capacity of the gut by 

inhibitory effects the activities of digestive enzymes secretion or adversely affect feed 

palatability (Yan et al., 2020).  

To avoid such undesirable consequences, further studies should be conducted taking into 

mentioned the above possibilities while selecting the plant oils supplementation and 

administration dose.  

Conclusion: 

     Plant essential oils provide enormous beneficial effects in aquaculture by improving 

appetite, stimulating immune responses, microbial balance, antioxidative capacity, and 

disease resistance of cultured fish. At the same time, plant essential oils provide growth-

promoting and feed utilization effects. A comprehensive review illustrates that the 

primary determinants of plant essential oils efficacy in cultured fish are the concentration, 

the oil’s source, and duration of administration. This review article indicates clearly that 

plant essential oils have beneficial effects on aquatic animals’ performances, and can 

feasibly replace chemotherapies and antibiotics for clean, healthy, and sustainable 

aquaculture. 

Recommendations: 
     It is recommended to use natural products such as plant oils in developing alternative 

dietary supplements that enhance growth performance and the health of cultured fish 

because these products are inexpensive, safer, effective, can be easily prepared, and have 

few side effects on animals and the environment. Also, it is recommended strongly to be 

further studied dosage optimization in terms of ideal dose, duration, mode of 

administration and mechanisms of action on aquatic animals. The use of medicinal plants 

in aquaculture will continue to grow at a confident pace. Commercially available plant 

oils will be strongly recommended in the global market for large-scale use in aquaculture. 
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