PRIPRAVNE TAEKWONDO

SOUSTREDENI

3.5.-5.5.2024, Hotel Ondras, Ostravice, pro déti a mladez od 6 do 18 let

Opét poradame pro zajemce intenzivni pripravu na zavody a zkousky
na vikendovém soustiedéni tyden pfed MCR KUP v Nymburce. Pobyt
bude zaméreny na sportovni stranku taekwondo a nauku novym
tymovym disciplindm, které jsou nedilnou soucasti vétSich Sampionatu.
VSechny tyto aktivity jsou vhodné i pro zacate€niky a fyzicka zatéz
uzpusobena technickému stupni i véku ucastnika.

Cena soustredéni je 2 800 K¢ - ubytovani, strava, trenérské a materialni zazemi pro
tréninky. PFihlaSeni pomoci portalu - http://www.tkdfm.cz/portal/.
Sleva 200 K¢ pro ¢leny zavodniho tymul.
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