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 الممخص:
نػعية وكسية الغحاء عمى بعس السؤشخات الحيػية، حيث أجخيت و  العسخ ىحه الجراسة معخفة تأثيخاستيجفت       

 20فخد ذكػر كانت أعسارىع  100ىحه الجراسة عمى عجد مغ مدتخجمي بعس الذخكات الشفصية في ليبيا وعجدىع 
فخد ذكػر مغ السجتسع العام بشفذ الأعسار مثمػا مجسػعة السذاىجة، تع  100سشة مثمػا مجسػعة الجراسة، و 65 -

ة الاستبيان السعج سمفاً مغ قبل أفخاد السجسػعتيغ بصخيقة السقابمة الذخرية، وأخحت قياسات الصػل، الػزن، تعبئ
وسُحبت عيشات دم في حالة صيام مغ جسيع أفخاد الجراسة لتقجيخ دىػن الجم. أضيخت نتائج ىحه الجراسة أن متػسط 

2كجع/ م 25.3و  كيمػ كمػري/ يػم 3140اسة بمغ استيلاك الصاقة ومتػسط قيع مؤشخ كتمة الجدع لسجسػعة الجر 

عمى التػالي لسجسػعة السذاىجة. بيشت نتائج تحميل  2كجع/ م 26كيمػ كالػرى/ يػم و   2426عمى التػالي،  و 
دىػن الجم أن متػسط قيع الكػلدتخول، البخوتيشات الجىشية مشخفزة وعالية الكثافة، و الجميدخيجات الثلاثية في 

ممجع/ ديديمتخ عمى التػالي  ولسجسػعة  120.7، 36.7، 118، 158.9مرل الجم لسجسػعة الجراسة سجل 
، ممجع/ ديديمتخ عمى التػالي، أضيخت نتائج التحميل الإحرائي وجػد 113.7، 42.2، 96.8، 127.1السذاىجة

وبيغ الفئات العسخية داخل كل في استيلاك الصاقة، بيغ السجسػعتيغ P) ≤(0.05معشػيةفخوق معشػية  عشج مدتػى 
شخفزة الكثافة معشػي عمى مدتػى الكػلدتخول و البخوتيشات الجىشية م تأثيخ كسا كان لمعسخ ،مجسػعة

والجميدخيجات الثلاثية في مرل الجم، كسا سجمت الشتائج وجػد فخوق معشػية لتأثيخ كسية و نػعية الغحاء عمى 
  مدتػى الكػلدتخول، البخوتيغ الجىشي مشخفس الكثافة و الجميدخيجات الثلاثية في مرل دم أفخاد الجراسة.

 
 .الكػلدتخول، الجميدخيجات الثلاثيةمؤشخ كتمة الجدع، الصاقة،  الكممات المفتاحية:

 
 :المقدمة

أشارت العجيج مغ الجراسات بأن الإفخاط في تشاول الأغحية ذات السرجر الحيػاني تديج مغ خصخ التعخض     
للإصابة بأمخاض الذخاييغ القمبية و ىذاشة العطام، و أن التغحية غيخ السثالية مػجػدة في البمجان الستقجمة أيزاً، 

، (Larson, 2003ػلة عغ الأمخاض السختبصة بالدسشة و أمخاض الذخاييغ القمبية وبعس أنػاع الدخشان)وىي مدئ
ويعتقج بأن ىحه الأمخاض ليا علاقة بعجة عػامل مشيا العسخ، و مدتػى السعيذة، و التجخيغ وغيخىا مغ العػامل، 

وقائية مغإجخاءات إلا أن ندبة حجوث ىحه الأمخاض بجأ بالانخفاض في ىحه البمجان بدبب معخفة مدبباتيا واتخاذ 

 



 
 
 

 
(، ومغ ناحية أخخى فإن 2000البخامج لمغحاء الأمثل )فصايخ،  خلال الػعي الغحائي والجعاية ضج التجخيغ ووضع

ىحه الأمخاض ازدادت معجلاتيا بدخعة ممحػضة في الكثيخ مغ الجول مشيا ليبيا، ويعتقج بأن ىحه الديادة ليا علاقة 
بيحه الأمخاض  بكسية الدعخات الحخارية الستشاولة وعػامل سالفة الحكخ، ولأىسية العػامل الدابقة في احتسال الإصابة

(، و يعتبخ السدح الغحائي أحج 1990وصعػبة علاجيا فإن الحل الدميع ىػ تفادي العػامل السدببة )الجدائخي، 
 الصخق السدتخجمة في تقييع الحالة التغحوية لأي مجتسع، ويجخى لسعخفة كسية ونػعية الغحاء الحي يدتيمكو الفخد

 hours 24ساعة سابقة ) 24ىحه الصخق  تحكخ ما تع تشاولو خلال ومغ ، (1996خلال فتخة زمشية محجدة )نجاح، 
recall وىي أكثخ الصخق استخجاما لتقييع الحالة التغحوية، لأنيا تتصمب جيج ووقتاً أقل وغيخ مكمفة مقارنة بالصخق ،)

الاختبارات  (، كسا تدتعسل بعس السؤشخات الحيػية الأخخى لتقييع الحالة الغحائية مشيا2000الأخخى )سػيجان، 
الكيسػحيػية الستعمقة بالحالة الغحائية وىي إحجى أدوات القياس التي تدتعسل لتقييع الحالة الغحائية، وتبخز أىسيتيا 
كحقيقة عمسية، حيث أن التغيخات الحيػية التي تحجث في الجدع نتيجة سػء التغحية ىي أول التغيخات التي تدبق 

(. أجخيت دراسة لسعخفة تأثيخ الغحاء وغيخه مغ العػامل الأخخى عمى 2000)سػيجان،  حجوث أي تغيخات سخيخية
بعس مؤشخات الإصابة بأمخاض القمب والأوعية الجمػية بسشصقة تاجػراء، حيث وجج نقز في مداىسة الجىػن في 

مغ ورُجح ىحا كأحج الأسباب الخئيدية في انخفاض نريب الفخد الحجود السػصى بيا، إجسالي الصاقة مقارنة ب
(، وفي دراسة نسط الحياة والدسشة بسشصقة اليزبة الخزخاء شخابمذ، 1996 )نجاح، الصاقة السدتيمكة في اليػم

وجج ارتفاع في ندبة مداىسة الكخبػىيجرات في إجسالي الصاقة السدتيمكة وانخفاض ندبة مداىسة البخوتيغ والجىػن 
وجج  الحالة الغحائية لبعس السشاشق الميبية دراسة مؤشخاتوعشج (، 1998 )العساري، في أجسالي الصاقة السدتيمكة

%، أما مغ لجييع 7.1%، أما ندبة الأشخاص الحيغ لجييع سسشة 20.1أن ندبة الأشخاص الحيغ لجييع وزن زائج
( أن ندبة الحيغ 2009وجج السدح الػششي الميبي لدشة )(، كسا2000 )سػيجان، %57.0وزن شبيعي كانت ندبتيع 

و نُذخت (، 2009 )المجشة الذعبية العامة لمرحة، %30.5%، أما ندبة مغ لجييع سسشة 57.5زائج بمغ  لجييع وزن 
إحرائيات لعجة سشػات لجراسات مدحية في ليبيا حيث كانت ندبة مداىسة البخوتيغ في إجسالي الصاقة ضسغ 

جود السػصى بيا، بيشسا كانت الحجود السػصى بيا، وكانت ندبة مداىسة الجىػن مغ إجسالي الصاقة أقل مغ الح
ندبة مداىسة الكخبػىيجرات مغ إجسالي الصاقة السدتيمكة يػمياً أعمى مغ الحجود السػصى بيا مغ قبل مشطسة 

 European تقخيخ ، كسا سخد (FAO, 2005% لجييع وزن زائج )59الرحة العالسية، و ذكخ أن ندبة 
Nutrition Health Report 2004) لبعس الجول الأوربية عمى مجى عجة سشػات،  سدحيةال( عجد مغ الجراسات
وردىا التقخيخ ارتفاع في ندبة مداىسة البخوتيغ والجىػن في إجسالي الصاقة أحيث استشتجت جسيع الجراسات التي 

. (Elmadfa, 2004) السدتيمكة وانخفاض في ندبة مداىسة الكخبػىيجرات في إجسالي استيلاك اليػمي لمصاقة
وتداىع بعس العػامل في ارتفاع مدتػى الكػلدتخول و البخوتيشات الجىشية مشخفزة الكثافة في مرل الجم، وزيادة 

%، وانخفاض البخوتيغ الجىشي عالي الكثافة في مرل الجم مشيا 30الػزن والدسشة عغ القيسة السثالية بأكثخ مغ 
ك عػامل تداعج عمى حجوث أمخاض شخاييغ القمب، مشيا التقجم استيلاك الأغحية الغشية بالجىػن الحيػانية، و ىشا

 عاماً، وارتفاع ضغط الجم والتعخض لمتجخيغ والإصابة بسخض الدكخ و عجم مداولة  55في العسخ وخاصة بعج سغ 
 )الذخيظ، سشة 35الشذاط البجني والتجخيغ، و الأشخاص كبار الدغ أكثخ عخضة مغ غيخىع غالباً في الدغ ما بعج 

 (.Kritchevsky & Goodman, 1984 ؛ 2005

 



 

 
و البخوتيشات الجىشية مشخفزة الكثافة بديادة  زيادة مدتػى تخكيد الكػلدتخول (1996 )نجاح، استشتجت دراسة 

 العسخ لمخجال، ولػحظ أن مؤشخ كتمة الجدع يدداد بديادة العسخ لمخجال، كسا أن لع تطيخ الدسشة بيغ الحكػر في
وىشاك علاقة شخدية بيغ مدتػى الكػلدتخول والبخوتيشات الجىشية مشخفزة الكثافة ، جسيع فئات العسخ لأفخاد الجراسة

     الجميدخيجات الثلاثية مع العسخ باستثشاء البخوتيشات الجىشية مختفعة الكثافة فإنيا تشخفس بتقجم العسخو 
(Sheriffet al., 1994) الجميدخيجات الثلاثية و الكػلدتخول و مدتػى البخوتيشات ، ووجج أن متػسط مدتػى

الجىشية مشخفزة الكثافة مختفع لجى الأشخاص البجيشيغ مقارنة بغيخ البجيشيغ، كسا وجج عجم وجػد فخوق معشػية 
 لستػسط مدتػى الجميدخيجات الثلاثية بيغ الحكػر والأنات، مع ملاحطة ارتفاع قيسة مدتػى الكػلدتخول في الإناث

(. أجخيت دراسة في فخندا لقياس مدتػى الكػلدتخول   و الجميدخيجات الثلاثية 2000 عشو في الحكػر )سػيجان،
% مغ الخجال يعانػن أو مرشفػن عمى أساس الكػلدتخول السختفع كسا بمغ 60في مرل الجم، وأفادت الجراسة أن 

الجشديغ مختفع وىػ مؤشخ للإصابة بأمخاض %،  أي أنو يعتبخ مدتػى كػلدتخول الجم في 43ندبتو في الإناث 
القمب والأوعية الجمػية، و أقيست دراسة لتقجيخ بعس مؤشخات دىػن الجم في بعس السشاشق الإسبانية، حيث وجج 

ػن الغحائية أن الجىإلى ، أشارت دراسة أخخى (Elmadfa, 2004ارتفاع في مدتػى دىػن الجم بتقجم العسخ)
ة تشاول الغحاء ليا تأثيخ معشػي عمى مدتػى دىػن الجم، و أن الشطام الغحائي و نػع الغحاء وفتخ  والكػلدتخول الغحائي

عامل ميع في خفس دىػن الجم، حيث وجج أن للألياف الغحائية تأثيخ معشػي خافس لسدتػى دىػن الجم، كسا أن 
الجىشية مشخفزة الكثافة، لشػع و فتخة تشاول الغحاء تأثيخ معشػي في خفس مدتػى الكػلدتخول و البخوتيشات 

 (. 2007 )السييجوي، والجميدخيجات الثلاثية وارتفاع مدتػى البخوتيشات الجىشية عالية الكثافة
بيشت دراسة ارتفاع مدتػى الكػلدتخول و البخوتيشات الجىشية مشخفزة الكثافة للأشخاص الحيغ يتشاولػن زيت    

غ الديػت الشباتية الأخخى، ووجج أن مدتػى الكػلدتخول والبخوتيشات الديتػن فقط مقارنة مع الحيغ يتشاولػن خميط م
الجىشية مشخفزة الكثافة في الجم لو علاقة عكدية بعجد مخات تشاول المحػم البيزاء، كسا أن ىشاك علاقة شخدية 

ل المحػم بيغ ارتفاع مدتػى الكػلدتخول و البخوتيشات الجىشية مشخفزة الكثافة في الجم و بيغ عجد مخات تشاو 
       الحسخاء و تشاول حميب الأبقار ورجح ذلظ لاحتػاء المحػم الحسخاء عمى ندبة عالية مغ الجىػن السذبعة

تقجيخ مدتػى الكػلدتخول، البخوتيغ الجىشي مشخفس و مختفع الكثافة، أخخى ل، أضيخت نتائج دراسة (1996 )نجاح،
البخوتيغ الجىشي مختفع الكثافة وزيادة قميمة لمبخوتيغ الجىشي مشخفس و الجميدخيجات الثلاثية زيادة عالية في مدتػى 

كسا سجمت نتائج دراسة ، (Sheriff & Elfakhri, 1988) الكثافة وانخفاض في مدتػى الجميدخيجات الثلاثية
 ارتفاع مدتػى الكػلدتخول والبخوتيغ الجىشي مشخفس الكثافة و الجميدخيجات الثلاثية، وانخفاضا في مدتػى 

، و عشج قياس مؤشخ كتمة الجدع والكػلدتخول Sheriff et al., 1994)) بخوتيشات الجىشية مختفعة الكثافة في الجم
الكمي ومدتػى البخوتيغ الجىشي مختفع ومشخفس الكثافة و الجميدخيجات الثلاثية عمى عيشة مغ جير السسمكة 

كانت أعمى مغ نتائج الجراسات التي استخجميا لمسقارنة، الأردنية بسختمف الختب، وجج ـأن الشتائج الستحرل عمييا 
أٌجخىت  (.Karadsheh et al., 1996) ورجح ذلظ الاختلاف في العادات الغحائية والتجخيغ والشذاط البجني

% مغ الدعخات الحخارية الستشاولة 20دراسة عمى الأشخاص لجييع ارتفاع في مدتػى دىػن الجم، وذلظ بإعصائيع 
أسابيع، واستشتجت انخفاض في مدتػى الكػلدتخول، البخوتيغ الجىشي مشخفس الكثافة  3غ الفدتق لسجة في اليػم م

 .(Edwards et al., 1999) والجميدخيجات الثلاثية وارتفاع مدتػى البخوتيغ الجىشي مختفع الكثافة

 

 



 

 
 :مهاد و طرق البحث 
أجخيت ىحه الجراسة عمى عجد مغ مػضفي بعس الذخكات التابعة لمسؤسدة الػششية لمشفط الميبية، و كان عجد أفخاد  

سشة مثمػا مجسػعة الجراسة )أ(، وتع  65 -20فخد مغ الحكػر الأصحاء تخاوحت أعسارىع  100مجسػعة الجراسة 
لسعج سمفا، وتع سحب عيشة مغ الجم في حالة صيام جسع البيانات بصخيقة السقابمة الذخرية باستخجام الاستبيان ا

مختفعة الكثافة و الجميدخيجات و  مشخفزة الكػلدتخول، والبخوتيشات الجىشيةلجسيع أفخاد الجراسة لتقجيخ مدتػى 
فخد مغ بعس مشاشق السجتسع الميبي  100الثلاثية لسرل الجم، كسا أجخيت الخصػات الدابقة عمى عيشة عجدىا 

مجسػعة السذاىجة )ب(، تع تقجيخ الاستيلاك الغحائي مغ الاستبيان الغحائي السعبأ مغ قبل الأشخاص العام مثمػا 
السذاركيغ في الجراسة، وتع تفخيغ البيانات وحداب كسية الصاقة والعشاصخ الغحائية مغ البخوتيغ، الكخبػىيجرات 

؛ Briggs et al.,1987؛ 2008 )أحسج، ،يةوالجىػن الستشاولة في اليػم وذلظ بالاستعانة بججاول القيع الغحائ
Stare & Mcwilliams, 1990 ؛Wilson et al.,1980)،  تع تقجيخ الكػلدتخول و البخوتيشات الجىشية مشخفزة

تع  ،(Henry, 1996الكثافة و بخوتيشات الجىشية مختفعة الكثافة و الجميدخيجات الثلاثية في الجم وفقا لصخيقة )
وذلظ باستخجام P) ≤(0.05تجسيع البيانات الشتائج الستحرل عمييا وإجخاء التحميل الإحرائي عشج مدتػى معشػية

 .(spss) الإحرائيبخنامج ال
 : النتائج والمناقذة

        الكخبػىيجرات لأفخاد مجسػعتي الجىػن و ( متػسط الاستيلاك اليػمي مغ البخوتيغ،1)ججول يبيغ        
)أ(  الستػسط العام لتشاول البخوتيغ الغحائي لسجسػعة الجراسة)ب( حدب العسخ، حيث سجل  الجراسة )أ( والسذاىجة

يػم، وسجل أعمى متػسط لمفئة العسخية الأولى، كسا نلاحظ مغ الججول انخفاض استيلاك البخوتيغ  جع/ 133.1
)ب( فقج  (، أما مجسػعة السذاىجة1996 )نجاح، ستشاولمع زيادة العسخ ويخجح أنو بديادة العسخ تقل كسية الغحاء ال

يػم، نلاحظ زيادة استيلاك البخوتيغ بديادة العسخ حتى الفئة العسخية  جع/64.3بمغ الستػسط العام لتشاول البخوتيغ  
لفئة الثالثة، ثع يشخفس الاستيلاك بديادة العسخ، غيخ أنو لا تػجج فخوق معشػية بيغ الفئات العسخية باستثشاء ا

حرائي أن ىشاك فخوق معشػية بيغ العسخية الثالثة، ويخجح ذلظ إلى العادات الاجتساعية، بيشت نتائج التحميل الإ
)أ( والسذاىجة )ب(، حيث أن مجسػعة الجراسة )أ( تتشاول كسية أعمى مغ البخوتيغ، ويخجح ذلظ  الجراسة مجسػعتي

 صاع العام.إلى أن ىحه السجسػعة تتشاول الػجبات عمى حداب الق
حيث بمغ الستػسط العام للاستيلاك اليػمي لمجىػن  ،( متػسط استيلاك الجىػن الغحائية في اليػم2يػضح ججول )

يػم، وكان متػسط العام للاستيلاك الجىػن الغحائية لسجسػعة السذاىجة  جع/ 115.9)أ(  الغحائية لسجسػعة الجراسة
)أ( ومجسػعة  الإحرائي وجػد فخوق معشػية بيغ مجسػعة الجراسةيػم، تبيغ نتائج التحميل  جع/ 65.6)ب( 

 السذاىجة )ب(، كحلظ وجػد فخوق معشػية بيغ الفئات العسخية داخل كل مجسػعة.
 
 

 

 

 



 

 
    
 .يهم( ( متهسط استهلاك الفرد من البروتين،)جم/1جدول )  

 مجمهعة)ب( مجمهعة )أ( الفئات العمرية

20 – 29 143.7 ±22.3 a 62.5 ±15.9 b 
30 – 39 138.2 ±27.6 e 65.5 ±11.9 b 
40 – 49 127.6 ±21.5 g 70.3 ±16.9 I 
50 – 65 122.8 ±14.8 h 58.9 ±14.1 b 

 64.3 133.1 المتهسط
 الانحراف المعياري.± البيانات تمثل المتهسط الحدابي       ، مجمهعة الدراسة )أ( ، مجمهعة المذاهدة )ب(

 .في نفس الحرف لا يهجد بينها فروق معنهيةالقيم التي تذترك     
 
 .يهم( ،)جم/الدههن ( متهسط استهلاك الفرد من 2جدول )   

 )ب( مجمهعة مجمهعة )أ( الفئات العمرية
20 – 29 120.5 ±21.3 c 64.7  ±15.1 d 

30 – 39 120.3 ±18.9 c 73.3  ±14.5 k 

40 – 49 112.8 ±15.4 c 62.9  ±13.1 d 

50 – 65 109.9 ±12.5 j d61.3±9.7 

 65.6 115.9 المتهسط
 الانحراف المعياري.± البيانات تمثل المتهسط الحدابي     ، مجمهعة الدراسة )أ( ، مجمهعة المذاهدة )ب( 

 .القيم التي تذترك في نفس الحرف لا يهجد بينها فروق معنهية    

 
لسجسػعة الجراسة )أ(، حيث كان الستػسط ( أن متػسط استيلاك الكخبػىيجرات في اليػم 3بيشت الشتائج ججول ) 

جع/يػم، كسا أضيخت 394.4جع/يػم، والستػسط العام لسجسػعة السذاىجة )ب( بمغ 390.3العام لمسجسػعة 
نتائج التحميل الإحرائي عجم وجػد فخوق معشػية بيغ مجسػعة الجراسة )أ( ومجسػعة السذاىجة )ب(، كحلظ بيغ 

 في كسية الكخبػىيجرات الستشاولة اليػمية.الفئات العسخية داخل كل مجسػعة 
متػسط استيلاك الفخد مغ الصاقة في اليػم، حيث بمغ الستػسط العام لاستيلاك الصاقة  ( يػضح4ججول )

كيمػ كالػرى/يػم،  2426.3يػم، أما مجسػعة السذاىجة )ب( بمغ  كيمػكالػري/ 3140.8لسجسػعة الجراسة )أ( 
وجػد فخوق معشػية بيغ السجسػعتيغ و كان متػسط استيلاك الصاقة لسجسػعة بيشت نتائج التحميل الإحرائي 

الجراسة )أ( أعمى مغ متػسط استيلاك مجسػعة السذاىجة )ب(، كحلظ تػجج فخوق معشػية بيغ الفئات العسخية 
 لكل مجسػعة في الاستيلاك اليػمي مغ الصاقة.

 

 



  

 

 .يهم( استهلاك الفرد من الكربههيدرات )جم/( متهسط 3جدول )                            
 مجمهعة)ب( مجمهعة )أ( الفئات العمرية

20 – 29 385.4 ±34.4 f 419.8 ±55.1 f 
30 – 39 413.6 ±38.5 f 355.5 ±68.6 f 

40 – 49 391.3 ±39.1 f 380.4 ±47.3 f 

50 – 65 370.9 ±55.2 f 363.4 ±67.2 f 
 394.8 390.3 المتهسط

 الانحراف المعياري.± البيانات تمثل المتهسط الحدابي         )أ( ، مجمهعة المذاهدة )ب(.مجمهعة الدراسة 
 القيم التي تذترك في نفس الحرف لا يهجد بينها فروق معنهية.      
 
 يهم(. كيمه كالهرى/) ( متهسط نريب الفرد من الظاقة4جدول )      

 مجمهعة )ب( مجمهعة )أ( الفئات العمرية
20–29 3218.9 ±178.2 a 2751.5  ±224.2 b 
30– 39 3289.9  ±286 a 2343.7 ±267.7 e 
40– 49 3090  ±245.7 c 2368.9 ±192.4 e 
50– 65 2963.9 ±266.4 d 2240.9 ±321.7 f 

 2426.3 3140.8 المتهسط 
 الانحراف المعياري.± البيانات تمثل المتهسط الحدابي         مجمهعة الدراسة )أ( ، مجمهعة المذاهدة )ب(.                    

 القيم التي تذترك في نفس الحرف لا يهجد بينها فروق معنهية.     
 

شدبة مداىسة لالستػسط العام  جسالي الصاقة، حيث كانإدبة مداىسة العشاصخ الغحائية في مغ خلال إيجاد ن 
)ب( بمغ الستػسط العام  % أما مجسػعة السذاىجة16.9( البخوتيغ مغ إجسالي الصاقة لسجسػعة الجراسة )أ

، و كان الستػسط العام لشدبة مداىسة الجىػن مغ في اليػم % مغ إجسالي الصاقة السدتيمكة10.7لمسجسػعة 
% مغ 24.4%، أما مجسػعة السذاىجة )ب( فقج بمغ الستػسط العام 33.2)أ(  إجسالي الصاقة لسجسػعة الجراسة

% مغ 49.7)أ(  السدتيمكة في اليػم، كسا بمغت ندبة مداىسة الكخبػىيجرات لسجسػعة الجراسةإجسالي الصاقة 
 % مغ إجسالي الصاقة السدتيمكة في اليػم.64.9)ب( فقج بمغت الشدبة  إجسالي الصاقة ، أما مجسػعة السذاىجة

    سة الأغحية والدراعة( يبيغ مقارنة نتائج ىحه الجراسة مع تػصيات مشطسة الرحة العالسية و مشط1شكل )
(FAO & WHO  التي تػصي بأن تكػن ندبة  مداىسة العشاصخ الغحائية في إجسالي الصاقة  السدتيمكة  عمى )

مداىسة البخوتيغ والجىػن  % كخبػىيجرات، نلاحظ زيادة ندبة60% دىػن و 30% بخوتيغ،  و10الشحػ  الآتي  
نلاحظ انخفاض ندبة مداىسة الكخبػىيجرات في إجسالي الصاقة، ، كسا )أ( إجسالي الصاقة لسجسػعة الجراسة في

 

 



 

 
وىحا ناتج مغ ارتفاع ندبة مداىسة البخوتيغ والجىػن، كسا نلاحظ انخفاض في ندبة ، مع ىحه التػصياتمقارنة 

نتائج )أ( مع  )ب(، وبحلظ تقاربت نتائج مجسػعة الجراسة مداىسة الجىػن مغ إجسالي الصاقة لسجسػعة السذاىجة
 كسا تػافقت نتائج مجسػعة السذاىجة )ب( مع تقخيخ الجراسات السدحية لميبيا، Elmadfa, 2004)) التقخيخ الأوربي

(FAO, 2005) ، نقز  ىشاك  أن ه الجراساتحى حيث ذكخت(، 1998 العساري، ؛1996 )نجاح، نتائج دراسةو
 مداىسة الجىػن.جح ىحا إلى انخفاض ندبة في نريب الصاقة لأفخاد الجراسة ورُ 

 
ب( مقارنة بتهصيات ، )أ (. مداهمة الكربههيدرات، البروتين والدهن في إجمالي الظاقة لمجمهعتي1شكل )

 منظمة الرحة العالمية.
 

كتمة الجدع لمفئة لجل في مجسػعة الجراسة )أ( أعمى مؤشخ ( مؤشخ كتمة الجدع، حيث سُ 5بيشت نتائج ججول )
لمفئة العسخية الأولى، ونلاحظ  ²م كجع/ 23.6، وأقل مؤشخ لكتمة الجدع بمغ ²م كجع/ 26.7بمغالعسخية الخابعة الحي 

نخفاض في الاستيلاك اليػمي لمصاقة بديادة العسخ، ويخجح ، بالخغع مغ الإخادة مؤشخ كتمة الجدع بديادة العسزي
بمغ متػسط  الفئات العسخية، وعسػماً سبب ذلظ مغ خلال الاستبيان إلى التفاوت في مسارسة الشذاط البجني بيغ 

%، أما الحيغ لجييع 73 وندبة الحيغ لجييع الػزن الدائج، ²م كجع/ 25.3)أ(  مؤشخ كتمة الجدع لمسجسػعة الجراسة
أن مؤشخ كتمة  (5) كسا يبيغ الججول %،18 تبمغ %، أما ندبة الأشخاص الحيغ لجييع وزن شبيعي9الدسشة 

يختفع بديادة العسخ بالخغع مغ انخفاض استيلاك الصاقة بديادة العسخ، حيث سجل  الجدع لسجسػعة السذاىجة )ب(
و أعمى مؤشخ كتمة الجدع لمفئة العسخية  ،²كجع/م 24.6أقل مؤشخ كتمة الجدع لمفئة العسخية الأولى، حيث بمغ 

كسا وجج أن ندبة ، ²م كجع/ 26وكان الستػسط العام لسؤشخ كتمة الجدع لمسجسػعة )ب(  ²م كجع/ 27.7الخابعة 
%، أما الأفخاد الحيغ لجييع مؤشخ كتمة 22%، أما ندبة الحيغ لجييع الدسشة 65الأشخاص الحيغ لجييع الػزن الدائج 

 أن السجسػعة )أ( سجمت أقل متػسط لسؤشخ كتمة الجدع مغ %، نلاحظ مغ خلال الشتائج13الجدع شبيعي 
أكبخ، ويخجح ذلظ مغ خلال نتائج التحميل الإحرائي للاستبيان، بالخغع مغ أن الصاقة السدتيمكة  السجسػعة )ب( 

%، وىحا راجع لتػفخ 23% وندبتيع في السجسػعة )ب( 59وجج أن ندبة مسارسي الخياضة في السجسػعة )أ( 
الػسائل الخياضية والػقت لسسارسة الشذاط البجني، كحلظ الستابعة الرحية والكذف الجوري والدشػي الستػفخ مجاناً 

وندبة الأشخاص الحيغ   ²م كجع/ 25.7ب(  فخاد السجسػعة )أ(، عسػما بمغ مؤشخ كتمة الجدع لمسجسػعتيغ )أ،لأ
%، أما ندبة الأفخاد ذوي مؤشخ كتمة الجدع15.5%، أما الحيغ لجييع الدسشة فقج بمغت ندبتيع 69لجييع وزن زائج 

 
 



 

 
 المجشة( و نتائج السدح الػششي الميبي FAO, 2005)) بياناتتقاربت ىحه الشتائج مع وبحلظ ، %15.5شبيعي بمغ 

 )العساري، (،2000 )سػيجان، (،1996 )نجاح،كسا اختمفت مع نتائج  دراسة  (2009 الذعبية العامة لمرحة،
ب( حيث كان ،( متػسط قيع مدتػى كػلدتخول الجم ممجع/ديديمتخ لمسجسػعة )أ2أوضحت نتائج الذكل ) (.1998

ممجع/ديديمتخ لمفئة العسخية الخابعة وأقل متػسط لمكػلدتخول  188.4قيسة الكػلدتخول لمسجسػعة )أ( أعمى متػسط 
ممجع/ديديمتخ، كسا تبيغ الشتائج بأن  158.9ديديمتخ لمفئة العسخية الأولى بستػسط عام لمسجسػعة   ممجع/ 143.5

 112.4العسخية الخابعة، وأقل قيسة بمغت  ممجع/ديديمتخ لمفئة  141.8أعمى قيسة لمكػلدتخول في السجسػعة)ب( 
ممجع/ديديمتخ، بيشت نتائج التحميل الإحرائي  127.1ممجع/ديديمتخ لمفئة العسخية الأولى بستػسط عام لمسجسػعة 

وكان مدتػى كػلدتخول مرل الجم في السجسػعة )أ( أعمى مغ  ب( ،وجػد فخوق معشػية بيغ السجسػعة )أ
 ذكخهو كسية الغحاء تأثيخ معشػي عمى متػسط قيع الكػلدتخول وىحا يتفق مع ما أن لشػع  )ب(، أي السجسػعة

  (.2007 )السييجوي، (،2005 (، )الذخيظ،1996 )نجاح،
 

   ب (. ،لمجمهعتي ) أ  ²م كجم/( مؤشر كتمة الجدم  5جدول )                         
 •القيم المرجعية مجمهعة )ب( )أ( مجمهعة الفئات العمرية

20–29 23.6 ±1.8 a 24.6±1.2 b 20– 24.9 
 )طبيعي( 
25 – 29.9  

 ) زيادة وزن(
30 – 39.9  

 ) سمنة(
40 ≥  

 )سمنة مفرطة(

30– 39 26 ±2.7 c 25.7±1.4 c 
40– 49 25.4±2.7 c 26±2.3 c 
50– 65 26.7 ±3.1 d 27.7±1.9 e 

 26 25.3 المتهسط 

 الانحراف المعياري.± البيانات تمثل المتهسط الحدابي      ، المذاهدة )ب(مجمهعة الدراسة )أ( ، مجمهعة   
 القيم التي تذترك في نفس الحرف لا يهجد بينها فروق معنهية                                                                        

 
 ب(.، )أ لمجمهعتيممجم/ ديديمتر  ( قيم متهسظات مدتهى كهلدترول الدم2شكل )

 



 

 
أوضحت الشتائج وجػد فخوق معشػية بيغ الفئات العسخية داخل كل مجسػعة، حيث كانت الفئة العسخية الأولى و 

ب( ليا فخوق معشػية مع باقي الفئات العسخية ولا تػجج فخوق معشػية بيغ الفئة  الخابعة في كلا السجسػعتيغ )أ،
لمعسخ تأثيخ معشػي عمى مدتػى كػلدتخول الجم، حيث يدداد متػسط قيع الكػلدتخول العسخية الثانية والثالثة، أي أن 

لمسجسػعة  0.569لمسجسػعة )أ( و 0.723مع زيادة العسخ، كسا بمغ معامل الارتباط بيغ العسخ و الكػلدتخول 
  (.Edwards et al.1999؛ 2007 السييجوي،؛ 1998 العساري، ؛1996 )نجاح، )ب(، وىحا يتفق مع ما وججه

متػسط  ب(، حيث  كان  أعمى ،( متػسط قيع البخوتيغ الجىشي مشخفس الكثافة  لمسجسػعة )أ3يػضح الذكل )
 108.7ديديمتخ لمفئة العسخية الخابعة، وأقل متػسط  ممجع/ 127.4لسدتػى ىحا الشػع مغ دىػن الجم لمسجسػعة )أ( 

ممجع/ديديمتخ، كسا كانت أعمى قيسة متػسط ليحا  118عة ديديمتخ لمفئة العسخية الأولى بستػسط عام لمسجسػ  ممجع/
 82.6ممجع/ديديمتخ لمفئة العسخية الخابعة، وأقل قيسة كانت  105.5 )ب( الشػع مغ الجىػن الجم لمسجسػعة

ديديمتخ، أوضحت نتائج التحميل  ممجع/ 96.72ممجع/ديديمتخ لمفئة العسخية الأولى بستػسط عام لمسجسػعة 
ب( وكان متػسط مدتػى ىحا الشػع مغ دىػن الجم  لمسجسػعة ، فخوق معشػية بيغ السجسػعتيغ )أالإحرائي وجػد 

)أ( أعمى مغ متػسط مدتػاىا في السجسػعة )ب(، ندتشتج مغ ذلظ أن لشػع و كسية الغحاء تأثيخ معشػي عمى 
ل كسية أكثخ مغ الجىػن أن مجسػعة الجراسة)أ( تتشاو  إلى مدتػى البخوتيغ الجىشي مشخفس الكثافة، ويخجح ذلظ

 (.1998 العساري،؛ 1996 )نجاح،الحيػانية مغ مجسػعة السذاىجة )ب(، وىحا  يتفق مع ما ذكخه 

 
 .(، بالدم ممجم/ ديديمتر لمجمهعتي )أفي ( قيم متهسظات مدتهى البروتين الدهني منخفض الكثافة  3شكل ) 

 

وجػد فخوق معشػية بيغ الفئات العسخية داخل كل مجسػعة وأن متػسط قيع البخوتيغ التحميل الإحرائي نتائج بيشت 
ى والثانية مع الثالثة دداد بديادة العسخ، كسا تػجج فخوق معشػية بيغ الفئة العسخية الأوليالجىشي مشخفس الكثافة 

غ الفئة الأولى مع باقي الفئات لسجسػعة الجراسة)أ(، أما مجسػعة السذاىجة)ب( فقج وججت فخوق معشػية بيوالخابعة 
العسخية لمسجسػعة، والفئة العسخية الثانية والثالثة لا تػجج بيشيا فخوق معشػية، كحلظ الفئة العسخية الخابعة تػجج فخوق 

 

 



 

 
 وىحا معشػية مع باقي الفئات العسخية لمسجسػعة، أي أن لمعسخ تأثيخ معشػي عمى مدتػى ىحا الشػع مغ دىػن الجم

 . (Wilson et al.1980؛ 1998 العساري،؛ 1996 )نجاح، دراسات نتائج مع يتػافق
 جمـــػن الــــػع مغ دىـــ( يػضح قيع البخوتيغ الجىشي عالي الكثافة، حيث كان أعمى متػسط ليحا الش4) الذكل

ديديمتخ لمفئة العسخية  ممجع/ 34.5ممجع/ديديمتخ لمفئة العسخية الأولى، وأقل متػسط  40.2)أ(  الجراسة ةــــلسجسػع
ديديمتخ، وكان أعمى قيسة متػسط ليحا الشػع مغ دىػن الجم لسجسػعة  ممجع/ 36.7الثانية بستػسط عام لمسجسػعة 

ديديمتخ لمفئة العسخية الخابعة  ممجع/ 38.4ديديمتخ لمفئة العسخية الأولى، وأقل متػسط  ممجع/ 44.9السذاىجة )ب( 
 .ديديمتخ ممجع/ 42.2بستػسط عام لمسجسػعة 

 

 
 ب(.، ( قيم متهسظات مدتهى البروتين الدهني عالي الكثافة الدم ممجم/ ديديمتر لمجمهعتي )أ4شكل )

بيشت نتائج التحميل الإحرائي عجم وجػد فخوق معشػية بيغ مجسػعة الجراسة)أ( ومجسػعة السذاىجة )ب(، كحلظ 
كل مجسػعة ما عجا الفئة العسخية الثانية لسجسػعة الجراسة )أ(، عجم وجػد فخوق معشػية بيغ الفئات العسخية داخل 

اختمفت  ،ويدتشتج مغ ذلظ أنو ليذ لمعسخ ونػع الغحاء أي تأثيخ معشػي عمى مدتػى البخوتيغ الجىغ عالي الكثافة
 Edwards et al.,1999; Karadsheh et) مع تػافقت .(20007 )السييجوي،مع ما وججه  ىحه الشتائج
al.,1996) .( متػسط قيع الجميدخيجات الثلاثية لسرل الجم، حيث كان أعمى متػسط 5) بيشت نتائج الذكل

ديديمتخ لمفئة  ممجع/ 115.6ديديمتخ لمفئة العسخية الخابعة، وأقل متػسط  ممجع/129.3لسجسػعة الجراسة )أ( 
ان أعمى قيسة متػسط ليحا الشػع مغ دىػن ديديمتخ، وك ممجع/120.7العسخية الأولى بستػسط عام لسجسػعة الجراسة 

ديديمتخ لمفئة  ممجع/ 91.7ممجع/ديديمتخ لمفئة العسخية الخابعة، وأقل متػسط بمغ  134الجم لسجسػعة السذاىجة )ب( 
ق و خ ت نتائج التحميل الإحرائي وجػد فممجع/ديديمتخ، أوضح 113.65العسخية الأولى بستػسط عام لمسجسػعة 

)ب(، أي أن لشػع الغحاء تأثيخ معشػي عمى مدتػى ىحا الشػع مغ  )أ( والسذاىجة ي الجراسةمعشػية بيغ مجسػعت
)أ(، أما السجسػعة  دىػن الجم، و تػجج فخوق معشػية بيغ الفئة العسخية الخابعة و باقي الفئات العسخية لمسجسػعة

معشػي عمى مدتػى الجميدخيجات )ب( فإنو تػجج فخوق معشػية بيغ جسيع الفئات العسخية، أي أن لمعسخ تأثيخ 
الثلاثية، كسا لػحظ زيادة في قيع متػسصات الجميدخيجات الثلاثية بديادة العسخ، حيث بيشت الشتائج أن معامل 

لمسجسػعة )ب(، ىحا يتفق مع نتائج  0.624لمسجسػعة )أ(،  0.817الارتباط بيغ العسخ و الجميدخيجات الثلاثية 
 .(20007 )السييجوي،

 



 

 

 
 ب(.، الدم ممجم / ديديمتر لمجمهعتي )أ في ( قيم متهسظات مدتهى الجميدريدات الثلاثية5شكل )

 
 :لخلاصةا

أضيخت الشتائج وجػد فخوق معشػية بيغ مجسػعتي الجراسة والسذاىجة في كسية تشاول البخوتيغ والجىػن     
والصاقة، كسا وجج نقز في ندبة مداىسة الجىػن واستيلاك الصاقة، كسا أن لمعسخ تأثيخ عمى استيلاك البخوتيغ 

في إجسالي الصاقة لمسجسػعة السذاىجة والتي كانت أقل مغ السػصى بيا مغ قبل مشطسة الرحة  العالسية، بيشسا 
كانت ندبة مداىسة البخوتيغ والجىػن في أجسالي الصاقة السدتيمكة لمسجسػعة الجراسة أعمى مغ التػصيات مسا نتج 

متػسط قيع الكػلدتخول، البخوتيشات الجىشية مشخفزة الكثافة، الجميدخيجات الثلاثية مقارنة بالسجسػعة  عشو ارتفاع
تأثيخ معشػي عمى ىحه السؤشخات الحيػية، كسا بيشت الشتائج أن لمعسخ تأثيخ معشػي  السذاىجة أي أن لشػع الغحاء

ات الثلاثية، و لا يػجج تأثيخ معشػي لمعسخ ونػع ، والبخوتيغ الجىشي مشخفس الكثافة، الجميدخيجعمى الكػلدتخول
وزن زائج لسجسػعة الجراسة ومجسػعة السذاىجة لجييع  الغجاء عمى البخوتيغ الجىشي مختفع الكثافة، ووجج ندبة مغ

حيغ أما ندبة ال لكلا السجسػعتيغ %  عمى التػالي22% ،9لجييع سسشة حيغ آل%عمى التػالي، أما ندبة %65، 73
% 59، كسا وجج أن ندبة مسارسي الخياضة بمغت في السجسػعة )أ( % عمى التػالي13% ،18ن شبيعي لجييع وز 

 .%23وندبتيع في السجسػعة )ب( 
 :التهصيات

  بيا مغ قبل مشطسة الرحة  السػصىزيادة كسية استيلاك الجىػن لسجسػعة السذاىجة لمػصػل إلى الكسية
 العالسية.

  والجىػن لسجسػعة الجراسة )أ(.التقميل مغ استيلاك البخوتيغ 
  العسل عمى خفس مؤشخ كتمة الجدع، البخوتيشات الجىشية مشخفزة الكثافة وزيادة البخوتيشات الجىشية عالية

 الكثافة لأفخاد الجراسة بالصخق الرحية.
  لغحائي والرحي بيغ أفخاد السجتسعنذخ الػعي ا. 
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